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2020. gada 02. jūnijā

NOLIKUMS

Nūjošanas pārgājienam apkārt Rēzeknes novada 

Adamovas ezeram „Jāņus sagaidot”
1. Mērķis un uzdevumi.

Dot iespēju iedzīvotājiem piedalīties fiziskajās aktivitātēs.

Mudināt iedzīvotājus kopā ar ģimenēm iesaistīties veselību veicinošajos pasākumos. 
Popularizēt nūjošanu kā pieejamu, videi draudzīgu un veselīgu aktīvās atpūtas veidu.

2. Vieta, laiks un reģistrēšanās kārtība.

Pārgājiens notiks 2020. gada 21. jūnijā Adamovas ciemā, Verēmu pagastā, Rēzeknes novadā no plkst.10:00 līdz  plkst.15:00. 
Starts pārgājienam plkst.10.30 pie Adamovas muižas.
Reģistrēšanās, maršruta kartes un nūjošanas inventāra izsniegšana līdz plkst.10.15.
Iepriekšējā pieteikšanās pa tālruņiem 26493136 vai 29441306, vai e-pastu: biedriba.urgas@inbox.lv līdz 2020. gada 19. jūnijam vai pasākuma dienā.

Nūjošanas inventāra saņemšanai nepieciešams personu apliecinošs dokuments.

3. Sacensību vadība.

Pasākumu  organizē un vada biedrība „URGAS”.
4. Dalībnieki.

Pasākumā piedalās visi, kas mīl nūjot, kā arī tie, kuri vēlas iepazīties šo aktīvās atpūtas veidu.

Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselības stāvokli pasākuma laikā un to apliecina ar parakstu reģistrācijas anketā. 
Sacensību organizatori neatbild par dalībnieku iespējamām traumām un iespējamiem kaitējumiem pasākuma laikā.

Dalības maksa pasākuma EUR 2,00 (samaksa reģistrējoties pasākumam), bērniem līdz 16 gadu vecumam – bez maksas. 

      5. Pasākuma gaita.

Pasākuma laikā:

1) interesenti tiks iepazīstināti ar nūjošanas vēsturi, ar nūjošanas ietekmi uz cilvēka fizisko stāvokli un veselību, kā arī ar nūjošanas tehnikas pamatiem, būs iespēja uzdot jautājumus un saņemt atbildes  par aktīva, veselīga dzīvesveida nozīmi cilvēka dzīvē;
2) tiks organizēta atpūtas pauze peldvietā Adamovas ezera krastā ar peldēšanos, zāļu tēju baudīšanu un citām interesantām un izzinošām aktivitātēm (iesakām ņemt līdzi peldpiederumus). 
Pasākuma noslēgums pie Adamovas muižas (starta vietā) – atsildīšanās, nūjošanas inventāra nodošana.
6. Maršruts.

Dalībnieki distancē iet pa ceļu, taku vai apvidu nūjošanas instruktora vadībā.

Distances garums ir: aptuveni 10 km.
Aizliegts bojāt nūjošanas inventāru un piesārņot apkārtējo vidi!
7. Izmaiņas sacensību nolikumā.

Organizatoriem ir tiesības izdarīt izmaiņas un papildinājumus nolikumā.

Izmaiņas var tikt paziņotas pārgājiena dienā, starta vietā.

Nolikums un informācija tiek izvietota uz informācijas dēļa un dalībnieks pats ir

atbildīgs par iepazīšanos ar nolikumu un tā ievērošanu.

8. Pretenzijas.

Dalībnieku pretenzijas netiek pieņemtas
