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Valdibas parstavi informe par aktualajiem lemumiem saistiba ar Covid-19 krizes dél
izsludinato arkartéjo situaciju.
Latvija pirmoreiz Covid-19 viruss konstatéts 2020. gada 2. marta. Virusa izplatibas ierobezoSanai 12. marta
nolemts Latvija izsludinat arkartéjo situaciju, kuru otrdien, 7. aprili, nolemts pagarinat lidz 12. maijam. Arkartgjas
situacijas laika noteikta virkne ierobezojumu un aizliegumu, tostarp attieciba uz pulcésanos.

Valdiba speciali sasaukta arkartas seédée pastiprinajusi ar Covid-19 saistitos ierobezojumus.
Turpmak publiskas vietas, neievérojot divu metru distanci, kopa drikstés doties tikai divata vai gimenes
loka. Visos citos gadijumos ir jaievéro noteikums, ka personam vienai no otras ir jaievéro divu metru
distance.

ISUMA:

e Valdiba Iemusi ieviest striktakus pulcéSanas ierobezojumus.

e Turpmak arkartéjas situacijas laika arpus majam vienkopus bus lauts atrasties tikai 2 cilvekiem.

e Tapat bus jaievero divu metru distance.

e Divu metru atstarpe jaievero visur — veikala, darba un art meza.

e Iznémums attieksies uz vienas gimenes locekliem, kas dzivo kopa.

e Par noteikumu neievéroSanu varétu paredzét bargakus sodus. Par to valdiba lems nakamnedél.

e Sakaru operatoriem biis pienakums epidemiologiskajai izmeklé$anai nodrosinat datus par Covid-19
inficéto vai to kontaktpersonu atrasanas vietu.

Pastiprinatie ierobezojumi ir stingri jaievero arl, pieméram, bariem, restoraniem, viesnicam. Par to ir jarip€jas So
uznémumu administracijai. Un, ja apmeklétajiem nav iespéjams nodroSinat attiecigu distanci, tad attiecigais
uznémums pakalpojumus shiegt nedrikst.

Jaunie ierobeZojumi neattiecas uz cilvékiem, kuri veic darba vai dienesta pienakumus.

»Darba vieta ir plasi definéjams jédziens, un darba vietas to pasakumu stingribu, kas nepiecieSami, novérté un
nosaka epidemiologi. Universalu reguléjumu vai ierobezojumu par darba vietam pienemt nevar,” sacija veselibas
ministre llze Vinkele ("Attistibai/Par!").

Noteikums par divu metru distanci arT neattieksies uz darbiniekiem, kuriem ir jastrada grupas. Tacu par vinu

. drosibu, izpildot epidemiologu prasibas, ir jagada darba devéjiem.
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/covid-19-del-latvija-izsludina-arkartejo-situaciju-slegs-skolas-un-aizliegs-lielos-pasakumus.a351504/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/covid-19-del-latvija-izsludina-arkartejo-situaciju-slegs-skolas-un-aizliegs-lielos-pasakumus.a351504/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/latvija-pagarina-arkartejo-situaciju-vel-par-menesi--lidz-12-maijam.a355011/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/nosaka-jaunus-pulcesanas-ierobezojumus--kopa-ne-vairak-ka-2-cilveki-vai-gimene.a353714/

Eiropa Valsts policija pirmo "Ka veicas ar izveseloSanas metozu

samazinas reizi piemérojusi mekl_ééa_nu_un izm?nto_éan_u._Piemé[am,
Covid-19 maksimalo naudas vai taisniba, ka Sobrid citas valstis
. v = . - - notiek eksperimenti, ka smagi slimiem
'nﬁcesanas_ sodu 2000 e'[o apmera pacientiem parlej plazmu no cilvéka, kas
gadijumu skaits par karantinas un ir parslimojis Covid-19 un vini veiksmigi
pasizolacijas izveselojas? Tad kapéc mums Latvija to
Pedejas diennakts noteikumu nedara — nenem plazmu no tiem, kuri
laika atseviSkas neievéroganu. izveselojas un neparlej to
valstis apstiprinati saslimusajiem? Ko més gaidam?"
mazak neka 5000

. ) . Policisti 10. aprili veikusi parbaudi pie _

jauni gadﬁuml. kada 1989. gada dzimu3a virieSa, Isa atbilde: pagaidam notiek tikai eksperimenti. Latvija tos
kuram saslim3anas ar Covid-19 dél bija neveic.

noteikta stingra pasizolacija. Policisti Valsts galvenais infektologs Uga Dumpis komenté
konstatéja, ka virietis neievero plasak: “Sie eksperimenti notiek, bet notiek ne parak
padizolaciju, bija pametis sawu plasi. Ta ir loti veca metode. Sava laika, pirms antibiotiku

Vislielakais jauno inficgto
skaits — vairak neka 4300

Lielbritanija. dZivesvietu un devies izbraukt ar €ras, arT méginaja cilvékus arstét ar serumu. Nu — ta
automasinu. metode nav tik vienkarSa. Tai ir loti augsti droSibas
VEl joprojam visvairak standarti. Un jasaprot, ka ir jabat art loti daudziem jau

virusa upuru — vairak Par tik bezatbildigu ricibu virietim p?rsl!moju?iem, no k.ur.iem STs a_sinis _r,lemt. Latvija daudzy
neka 20 000 - ir Italija, piemeérots maksimalais naudas sods — p_arsllljmoluso,_tr_{ar laimi, ”lf‘_‘{; -53] kabjatsap_rot, ka mums ir

v . 2000 eiro, informé policija. Jagaida so petijjumu rezultatl. Ja — bet mes zinam par so
itza?wtecr)r:ro usnpgﬁ;’g Vlel}ﬁ polcl metodi, sekojam, bet katra gadijuma ta netiek lietota
Fréncija. Administrativo parkapumu kodekss par plasi.

arkartéjas situacijas vai iznémuma

o . _  stavokla laika noteikto ierobeZojumu vai Uz jautajumu, vai Sada metode Latvija netiek lietota kaut
Dél virusa inficéSanas  ajzliegumu parkapsanu paredz naudas dazos gadijumos, Uga Dumpis atbild:
skaita samazind$ands sodu fiziskajam persondgm no 10 Iidz

Spanija, Italija, Danija 2000 ei[o, bet juriQiskajém persondm —  “Ng, nu, protams, ka mums jagaida pétijumi. Kapac lai
un vairakas citas no 140 [idz 5000 eiro. més lietotu, ja mums — mums tadu serumu pat nebis, jo
valstis pienémusas mums nav atstradata ST sistéma. Kur§ parslimojis — tur
lémumu  nedaudz Kadam virietim Aliksné policija iepriek§ janosaka antivielas. Tas nav tik vienkarsi, ka izklausas.
mikstinat noteiktos Pieméroja 1000 eiro naudas sodu par Ja, $ada metode tiek intensivi pétita, un es nesaku, ka
ierobeZojumus. atkartotu fiziskas distancésanas prasibu  vina nestradas. Bet — tatad vélreiz — neviens ikdiena $adu

neievérosanu, un S§T bija [[dz Sim 3&rstésanu nekur nelieto.”
bargaka sankcija, kas piemérota kop$

Tomer Pasaules = zuaiss citisciag iovied
Veselibas organizacija arkartejas situacijas ieviesanas. Cita lieta — antivielu testi, ar ko varétu noteikt, kur$ jau ir

‘L AUE izslimojis, paSam to nezinot, un Iidz ar to ir imdns pret
aicina ieverot St ielaka z _ ’ i . ’ I . N,
Jau vestits, ka lielaka dala konstatéto \5r,sy un varatu, pieméram, drogi atgriezties darba. Pie

arkar’u_gu plesard2|t_>u. parkdpumu  saistiba ar a&rkar8jds 545 testa vairaku valstu zinatnieki strada un tadu testu
Lai atjaunotu normalu situacijas ierobezojumu un aizliegumu 417> sola. Bet kamér t3 nav. mums pagaidam neatliek
dzives rezZimu, obligati neievérosanu ir saisfita ar pulcésanas nekas cits, ka darit to, ko varam darit — sargat sevi un
jaievero vairaki ierobezojumu  ignoréSanu un gitys no infekcijas.

nosacijumi, tai skaita PaSizolacijas prasibu neievérosanu.

j?qqdroéi_qa_ iespejas T . oicia.  JO ta formula, ko atzist infektologi un kas patlaban
atri identificét un izolet P ) POICU darbojas, ir loti vienkarsa: jo mazak bas cilvéku, kas

inficétos cilvékus. adm|n|§ t.ratllvas Ilet\fedTbas sak.s,a.na satiksies, jo mazak bs to, kas nomirs.
automatiski nenozimé, ka personai tiks

piemérots sods. Policija  vispirms
noskaidro apstaklus un tikai tad pienem LTV turpina uzklausit iedzivotaju jautdjumus un sniegs

[Emumu. atbildes arT nakamajas dienas

Piedava palidzibu pasizolacija esosajiem Rézeknes novada iedzivotajiem

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests |0dz atsaukties Rézeknes novada iedzivotajus, kuriem nepiecieSama
partikas piegade majas saistiba ar atrasanos paSizolacija. NepiecieSamibas gadijuma lGgums sazinaties ar sava pagasta
socialo darbinieku.

Partikas piegade tiks veikta par personas Iidzekliem, gadijuma, ja paSizolétais atbilst trlicigds un maznodrosinatas personas
kritérijiem, iespéjams nodroSinat partikas pakas.

Rapéjoties par trdcigam un maznodroSinatam gimeném, Rézeknes novada Socialais dienests turpina izdaltt Labklajibas
ministrijas nodroSinatas partikas pakas "Eiropas atbalsta pakas vistricigakajiem", kuras ir plass Latvija raZots produktu klasts-
milti, ella, sautéta cikgala, manna, sausais piens, sausais olu maisijums, sausais kartupelu biezenis, iebiezinats piens, citi
produkti - kopa 15 pre€u pozicijas.

Katru ménesi $ada partikas paka tiek izsniegta katram triicigas un maznodros$inatas gimenes loceklim.

Tapat $Ts gimenes katru ménesi sanem higiénas lidzeklu paku (arT razots Latvija), kura ir vairaku veidu velas mazgasanas
[Tdzekli, ziepes, Sampins, trauku mazgasanas l1dzekli, kopa septinas pozicijas.

Plasaka informacija par pakam: https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija

Vairak par Sociala dienesta darbu arkartas situacija: http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-
arkartas-situacija-strada-attalinati/

; GriSkanu pagasta sociala dienesta darbinieks: tel. 64640507; 20223719



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/spanija-un-austrija-sak-atvieglot-bargos-ierobezojumus-covid-19izplatibas-mazinasanai.a355708/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/spanija-un-austrija-sak-atvieglot-bargos-ierobezojumus-covid-19izplatibas-mazinasanai.a355708/
https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/

'E Yot
NEPIECIESAMA
PALIDZIBA?

Nopirkt zales, édienu, izstaidzinat suni u.c.
Zvani uz arkartas brivpratigo palidzibas numuru:

25661991

BRIVPRATIGO KUSTIBA PALIDZIBU TIEM, KURIEM TA IR
NEPIECIESAMA

Jazvana uz noradito telefonu 25661991, tad brivpratigais sanem informaciju un sazinas ar personu,
kam vajadziga palidziba. Produkti un citas vajadzigas lietas tiek iepirktas par personas

ltdzekliem. Més savedam kopa brivpratigos ar cilvékiem, kam palidziba nepiecieS8ama ir visvairak -
senioriem un citiem cilvékiem pasizolacija, kuriem noderétu kads, kas aiziet uz veikalu vai aptieku!

Meizpatic virusam!

Palidzi to kontroléet!

-

(4

VIrusam
nepatik, ja:

WiIrusam
patik, ja:

slims staiga aphkdrt alines paliec nesjbas
Zkaudl un kKlepo atrum klepo/Skaudi elkoni vai
] ahlvee

el rokas il macegi rokas

crtizned jies (wils bevers drodo distane

NN NN E I N TR RN



Elina Langusa, P. Stradina kliniskas universitates slimnicas vecaka infekciju kontroles masa, kura savu viedokli
esot saskanojusi ar Veselibas ministrijas galveno specialistu infektologija Ugu Dumpi, sacija, ka veseliem cilvékiem
neesot jégas lietot auduma masku, jo ta nepasargajot no saslimsanas:
“Maska ir vajadziga tiem, kuri ir slimi vai kuriem ir augséjo elpcelu saslimSanas simptomi.
Tada gadijuma lielie aerosola pilieni, ar kuriem izplatas viruss, paliek maska. Tapéc, ja ir iespéja, tas var drosi lietot, bet ieverojot
higiénas nosacijumus — ta janomaina, tiklidz klast mitra.”
“Turklat pareizi janomaina. Pirms nonem no sejas, dezinficé rokas. To nedrikst nurcit pa somam un kabatam un péc tam atkal
likt uz sejas. Ta jaievieto fira maisina, jaizmazga un obligati jaizgludina. Ja netiro masku, pilnu ar virusiem, uzliek uz sejas, tada
veida meés tos savelkam sev iek3a.
Ja vesels cilvéks ir uzlicis masku un lldzas noskaudas slims kolégis, tad virusam ir visas iespéjas inficét veselo caur acs glotadu.
Tapec ir loti svarigi, lai maskas lietotu tie, kuriem ir augS€jo elpcelu saslimSanas simptomi.
Turklat uz sejas uzliktu pareizi. Ta nedrikst atrasties zem deguna vai zem zoda.
Maskas augSpuse ir jabat ieSatai stieplitei, lai to var pielagot degunam. Ja maska uzlikta nepareizi, tad infekcija pa spraugam
izlien lauka.”
Pasaules veselibas organizacijas ieteikumi
* Veselam cilvékam ieteicama sejas maska tikai tad, ja vinS apripé personu, kura varétu bat inficéta.
* Valkajiet masku, ja jus klepojat vai Skaudat.
* Maska ir efektiva tikai tad, ja ta tiek pareizi uzlikta un nonemta un regulari pirms uzlikSanas un péc nonemsanas tick mazgatas
rokas.
* Masku nedrikst aiztikt ar rokam, bet, ja nejausi tai pieskaras, ir janomazga rokas.
* Péc lietoSanas masku nonem, turot aiz elastigajam cilpadm pie ausim, un nomazga rokas ar ziepém.
Aizsargmasku veidi
* Mediciniska (parasta) sejas maska, Stita no vairakam auduma kartam:
* neaizsarga pasu maskas lietotaju pret virusiem un baktérijam;
* brivi piegul sejai, parklajot degunu, muti, zodu;
* vienreizé&jai lietoSanai; tiklidz kldst mitra vai péc divam stundam jaizmet atkritumu tvertné.
* Kirurgiska maska veselibas aprapes darbiniekiem, Stta no speciala auduma ar filtréjosu slani:
« aiztur lielos pilienus, kas satur virusus un baktérijas;
* vienreizéjai lietoSanai.
* Respirators veselibas aprupes darbiniekiem:
« filtré vismaz 95% no gaisa esoSajam lielajam un vissmalkakajam dalinam, t. sk. virusus un baktérijas;
« cieSi piegul sejai, vajadziga pielaikoSana;
* to partrauc lietot, kad ir bojats vai deforméts.
Informacija sagatavota saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra, PVO un Amerikas Slimibu profilakses un kontroles
centra rekomendacijam.




