Silmalas Dzive

SILMALAS PAGASTA INFORMATIVA LAPA

2020.GADA MARTS
Piedava palidzibu pasizolacija ZINI, KUR SANEMT PALIDZIBU VAI
esoSajiem Rezeknes novada PADOMU!
iedzivotajiem

Rézekn d Ve ldz‘bv S !1 < di lid Kt Vienotais bezmaksas talrunis

_eze €s novada pasv_a 1_ ?s 001a. ais 1en§st§ }1 z atsaiu 'tles 83 4 s palidzés rast atbildes uz biezak
Rézeknes novada iedzivotajus, kuriem nepiecieSama partikas uzdotajiem jautajumiem par
piegade  majas  saisttba ar  atraSanos  paSizolacija. COVID-19
NepiecieSamibas gadijuma ligums sazinaties ar sava pagasta
socialo darbinieku. SPKC IZZINU TALRUNIS

Partikas piegade tiks veikta par personas lidzekliem, gadijuma, 6738766' * jautajumi par COVID-19:
ja paSizolétais atbilst triicigas un maznodro$inatas personas profilaksi,
krit€rijiem, iesp&jams nodrosinat partikas pakas. karantinu,

Riipjoties par triicigam un maznodro§inatam gimeném, pasizolaciju,

padomiem u.c.
Darba laiks: 8:00-21:00, s./sv:
8:00-17:00

Rézeknes novada Socialais dienests turpina izdalit Labklajibas
ministrijas nodroSinatas partikas pakas "Eiropas atbalsta pakas
vistriicigakajiem", kuras ir plass Latvija razots produktu klasts-
milti, ella, sautéta ciikgala, manna, sausais piens, sausais olu

, ehd, _ i fd, Satisdls pIClls, Sdt -~ COVID-19 valsts apmaksatu
maisijums, sausais kartupelu biezenis, iebiezinats piens, citi 83 03 analizu pieteik$ana:
produkti - kopa 15 pre€u pozicijas. vai Darba laiks: 9:00-18:00

Katru ménesi $ada partikas paka tiek izsniegta katram triicigas val »
dro$inatas gimenes loceklim 6780' I I 2 L AE ST
un maznodrosinatas g : Darba laiks: 8:00-20:00

Tapat §1s gimenes katru ménesi sanem higiénas lidzeklu paku
(arT razots Latvija), kura ir vairdku veidu velas mazgaSanas GIMENES ARSTU

lidzekli, ziepes, Sampiins, trauku mazgasSanas lidzekli, kopa 660 l 600' ‘ KONSULTATIVAIS TALRUNIS

septinas pozicijas. * Padomi akutu saslim$anuun
Plasaka informacija par pakam: traumu gadijumos, ka ari

https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija hronisku slimibu saasinajuma
brizos

Vairak par Sociala dienesta darbu arkartas situacija: http:/
rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais- Darba laiks: 24/7
dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
Informaciju sagatavoja: I l3 TIKAI dzivibai kritiskos gadijumos

Rézeknes novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu specialiste

Didna Selecka SOCIALA DIENESTA INFORMACIJA

e-pasts: diana.selecka@rezeknesnovads.lv

tel.: 64607198, 26531297 No 2020. gada 16. marta lidz 2020. gada 14. aprilim Rézeknes
.......................................................................................... novada pasvaldibas Socialais dienests partrauks klientu
apkalpoSanu klatien€ un stradas attalinati.

S OLICHY UZMANIBU, POLICIJA! VAI ESI Saja perioda iesniegumus var iesniegt:
4 a _ JAU DZIRDEJIS SO . elektroniski sitot uz e-pasta adresi
BRIDINA.! UMU NO POLICIJAS : socialaisdienests@rezeknesnovads.lv vai pa pastu;

EKIPAZAS SKALRUNA? ! - izmantojot e-pakalpojumu vidi : www.latvija.lv

: - iesniegumus var atstat pagasta parvaldé speciali izveidota
pastkastite.
Ar Sociala dienesta specia'llistiem aicinam kontakt€ties ar e—
pasta starpniecibu vai zvanot uz specialistu kontakttalrupiem:

Istenojot Valsts policijas ideju un:
izmantojot jau esoSos  resursus = —:
automas$inas iebilivétas sistémas un:

skalrunus — kops$ §is ned€las sakuma visa Latvija sabiedribas: REZEKNES NOVADA PASVALDIBAS SOCIALA
apzino$ana par ierobezojumiem notick ari no misui  DIENESTA KONTAKTIﬁ%%%“:ﬁSgA SILMALAS PAGASTA
automasinam: : -
U b liciial N Icaiieti ieveroiiet di t : Nr.p| Sociala darbinieka Darba talruna Nr. Darba mobilais kabineta
Uzmanibu, policija! Nepulcgjieties un ievérojiet divu metru: |’ Vards, uzvirds
distanci, blakus var atrasties ne vairak par divam personam vai
gimenes loka. Ievérojiet noradfjumus un neapdraudiet citu: L Vera Laskova 64644842 26449650
cilvéku veselibu un drosibu! :
2. Inara Polakova 64644834 26449650
Ja dzirdi miisu pazinojumu — ieklausies, nem véra un neparkap :
: 3. Tatjana Ilena 64644842 26449650

noteiktos ierobeZojumus! Bet, ja zini kadu, kurs§ to nedara,
rikojies un zvani 110!

4. Valentina Krasutina 64644842 26449650



https://www.atbalstapakas.lv/vispariga-informacija
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
http://rezeknesnovads.lv/rezeknes-novada-pasvaldibas-socialais-dienests-arkartas-situacija-strada-attalinati/
mailto:socialaisdienests@rezeknesnovads.lv
http://www.latvija.lv

NEM VERA - IR IEVIESTI STINGRAKI
PULCESANAS IEROBEZOJUMI, KAS
OBLIGATI JAIEVERO IKVIENAM

Sobrid visas publiskas vietas — iekstelpas, artelpas ung
koplietosanas telpas ir JAIEVERO savstarpgja divu metru dis-
tance. NEIEVEROJOT divu metru distanci, vienlaicigi pul-:
céties publiskas iekstelpas un publiskas artelpas DRIKST:

TIKAL

-ne vairak ka divas personas;

-personas no vienas majsaimniecibas/gimenes;

-vecaks un to nepilngadigie bérni gadijumos, ja tie nedzivo
viena majsaimnieciba;

-personas, kuras veic darba vai dienesta pienakumus.

Tapat ir aizliegti jebkadi privati pasakumi, iznemot béru cere- :
moniju noturéSanu artelpas, ja tiek ieve€rota savstarp€ja divu:
metru distance starp personam un citi epidemiologiskas:

drosibas noteikumi.

Tas nozimé, ka vairs nedrikst rikot privatas ballites, dzim3anas :

dienas, varda dienas vai citu nozimigu notikumu svinibas.

Ir aizliegti jebkadi publiski pasakumi, ka arT sapulces, gajieni :
un piketi. Aizliegti ir arf sporta noriSu darbiba telpas un:

religiskas darbibas, kas veicamas pulcgjoties.

Neaizmirsti, ka brivdienas un svétku dienas visos tirdzniecibas
centros, nodrosinot socialas distancéSanas pasakumus, var dar-:
boties tikai partikas veikali, aptiekas (tai skaita veterinaras ap-:
tiekas), optikas veikali, dzivnieku baribas veikali, higienas un
saimniecibas preCu veikali, blivniecibas un darzkopibas preéug

veikali, ka ar1 preses tirdzniecibas vietas un kimiskas tiritavas.

Lai pasargatu ne tikai sevi, bet arT tuviniekus no infic€Sanas:
riska, aicinam iepirkSanos veikt interneta, iepriekS rlipigi sap-:
lanojot pérkamo precu daudzumu ilgakam laika posmam,:

tadejadi minimizgjot fizisku kontaktu ar citam personam.

Ja nav iesp€jams iegadaties nepiecieSamo interneta, dodoties:
uz veikalu, v€lams iepirkSanos veikt vienam no gimenes, kamér :
otrs vecaks vai piecaugusais b&rnus pieskata majas vai privataja :

automasina.

Aicinam iedzivotajus iztur€ties nopietni un nemt véra noteik-:
tos ierobezojumus! Esam atbildigi un neapdraudam nedz savu, :

nedz citu cilvéku veselibu un drosibu!

Ja tava riciba ir informacija par personu, kura neievéro noteik- :

tos ierobezojumus, zino policijai pa talruna numuru 110.

Tapat atceries - par ierobeZojumu neievéroSanu ir paredzets:

sods!

DARBU SAKS JAUNS PAPILDUS IZVEIDOTS COVID-
19 ANALIZU NODOSANAS PUNKTS

No 31. marta pie Rézeknes 4. vidusskolas pagalma (Vilanu
iela 2, no Pils ielas puses) darbu uzsaks SIA "Centrala
laboratorija" Covid-19 analiZu mobilais pienemsanas
punkts. Analizes var nodot noteikta laika, tikai ieprieks
piesakoties pa talr. 8303 un ierodoties ar savu transportu.
Svarigi! — uz analizu nodoSanas punktu drikst€s ierasties tikai
ar savu automasinu un tikai ieprieks piezvanot un pierakstoties.
Bez pieraksta, ar kajam, sabiedrisko transportu vai taksometru
lerasties aizliegts!

Visa informacija par maksas/bezmaksas analizZu nodoSanas
kartibu atrodama SPKC majas lapa (https://spkc.gov.lv/.../valsts
-apmaksatas-covid-19-
anal/)

Tapat ar1 visu
informaciju var uzzinat ===
pa diennakts bezmaksas|&
informativo talruni 8345fF

vai arl informativaja
portala https:// ==

covid19.gov.lv/.

NEDRIKST

DRIKST

PIEMERS

Viena gimene, kura dzivo kopa, pastaigijas

Divi draugi pastaigajas

Cetri draugi satikusies parka, uz ielas vai kafejnica

Vairak neka 2 kolégi dodas kopigas pusdienas
arpus darba vietas

Divi kol&gi dodas kopigas pusdienas arpus
darba vietas

Béru ceremonija iek5telpas

Béres arpus telpam

Pikets, sapulce, gijiens

Privata ballite, uzaicinot ciemos draugus

Gimenes svinibas vai pikniks majas, piedaloties
tikai 51s majsaimniecibas iemitniekiem

Pikniks vai viesibas, uzaicinot vecvecakus,
kuri dzivo citur

Daudzi bérni rotalu laukuma un bérnu kopigas
rotalas pie kada ciemos

5 cilvéku sapulce darba

Veikala apmekléjums

Kafejnicas apmekléjums divata

Kafejnicas apmekléjums ar diviem draugiem
(kopa 3 cilveki)

Friziera vai manikira apmekléjums

Darbinieku brigade (5 cilvéki) strada objekta uzielas

JAUNAKIE FAKTI

—_

COVID-19 LABORATORISKI IZMEKLETO
PERSONU
SKAITS LATVIJA*

Pagajusaja diennaktt kopuma veikti
1003 izmekléjumi
(tai skaita E.Gulbja laboratorija)

«  Kopuma saslimS§ana apstiprinata 446 cilvekiem.
«  Slimnicas Sobrid arstéjas 28 COVID-19 pacienti.
. 3 pacientu veselibas stavoklis ir smags.

*SPKC dati uz 1.04.2020. plkst. 10.00
COVID-19 skartas valstis, uz kuram

attiecinati ipaSi piesardzibas pasakumi:

«  VISAS arvalstis

KOPEJA SITUACIJA SKAITLOS PASAULE
. Kopuma apstiprinato gadijumu skaits: 754 948

. Eiropa: 386 282

«  80% pacientu saslimSana norit viegli
*ECDC un PVO dati, 31.03.2020.
INFEKCIJAS GLOBALAS IZPLATIBAS RISKS
(PVO)
KINA: LOTI AUGSTS
REGIONALA MEROGA: LOTI AUGSTS

GLOBALA MEROGA: LOTI AUGSTS


https://spkc.gov.lv/.../valsts-apmaksatas-covid-19-ana1/?fbclid=IwAR0qsxihUsWwmP6-purGmrl9_AIh9keKeBRMaUcQ--i96Z1OpSkXcHb781Y
https://spkc.gov.lv/.../valsts-apmaksatas-covid-19-ana1/?fbclid=IwAR0qsxihUsWwmP6-purGmrl9_AIh9keKeBRMaUcQ--i96Z1OpSkXcHb781Y
https://spkc.gov.lv/.../valsts-apmaksatas-covid-19-ana1/?fbclid=IwAR0qsxihUsWwmP6-purGmrl9_AIh9keKeBRMaUcQ--i96Z1OpSkXcHb781Y
https://covid19.gov.lv/?fbclid=IwAR0Y_IS1YKo92ZZfmwAiU5LiHRRhfbsDKO-r5PxKyhtcK0SfVnZUWUkqLiE
https://covid19.gov.lv/?fbclid=IwAR0Y_IS1YKo92ZZfmwAiU5LiHRRhfbsDKO-r5PxKyhtcK0SfVnZUWUkqLiE

