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ARKARTEJO SITUACILJU
PAGARINA LIDZ 9. J UNIJAM

Arkartéja situacija  Latvija
Covid-19 del pagarinata Iidz
9. junijam, bet ir mikstinati ie-
priek§ noteiktie striktie ie-
robeZojumi - atlauta pulcéSanas
Iidz 25 cilvéku lielam
grupam, ieveérojot divu metru
distanci.

IEROBEZOJUMU
ATVIEGLOJUMI STASIES
SPEKA NO 12. MAIJA.

ISUMA:

o Arkartas situacija pagarinata Itdz 9. jiinijam.

o Atlauts pulcéties Iidz 25 cilvékiem, ieverojot distanceéSanos
un droSibu.

e Organizétie pasakumi iekstelpas nevargs ilgt vairak par 3
stundam.

o Pasakumos, kur apmekletajs atrodas vieglaja transportlidze-
kl1, nav cilvéku skaita ierobezojumu.

o leverojot nosacijumus, vare€s rikot nekontakta sporta no-
darbibas grupas Iidz 25 cilvékiem
alzsegs.

o Atlautas klatienes konsultacijas izglitibas iestade, gatavo-
joties valsts parbaudijumiem.

o Atlautas klatienes konsultacijas izglitibas iestade 9. klaSu
skoléniem.

e leverojot drosibu, atlautas sporta profesionalas ievirzes un
sporta intereSu izglitibas macibas klatieng.

o Beérnudarzi tiks atverti piecgadniekiem un seSgadniekiem,
kuri apgiist pirmsskolas izglitibu.

e Atpitas un izklaides vietas, tostarp restorani, drikstes stradat
no plkst. 7.00 Iidz 24.00.

o Atlauts organizet tirisma pakalpojumus celoSanai tikai Lat-
vija, Lietuva un Igaunija.

Par starptautiskajiem pasazieru parvadajumiem valdiba vél
nelem;.
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JA SKOLA AR VECAKIEM VARES
VIENOTIES, TAD SEJAS MASKAS
CENTRALIZETO EKSAMENU
RAKSTISANA NEBUS OBLIGATAS

JA skola sadarbiba ar vecakiem vienojas, ka centralizétos
eksamenus var rakstit bez sejas maskam, tad tas var neiz-
mantot, tacu aizvien jaieveéro distancéSanas un higieénas
prasibas, piektdien tieSsaistes saruna atzina izglitibas un
zinatnes ministre Ilga Suplinska (JKP).

Ministre stastfja, Ministru
kabineta seédé tika panakta
vienoSanas, ka iekstelpas
drikst pulceties lidz tris
| stundam, neparsniedzot 25
cilvéku skaitu. Ja iesp&jama
S distanc€Sanas, dezinfekcijas

Plasaka pulceésanas nozime cilvéka personigas atbildibas
palielinasanos!

e péciespeéjasievero 2 metru distanci no citiem, mazga rokas
un, ja iespéjams, tad labak paliec majas, ievéro kleposanas
un SkaudiSanas etiketi — piesedz muti ar elkona iekSpusi

e jajuties apslimis, obligati paliec majas

e smagakas slimibas sekas var but gados vecakiem cilvékiem
un personam ar hroniskam slimibam, tapéc pasarga vinus
un izvairies no tuva kontakta

publiskas vietas ar daudz cilvekiem joprojam ir augstaks
risks inficeties

pirms aicini pie sevis cieminus vai dodies ciemos, rékinies -
tas ir Iemums, par kura sekam atbildibu nesisi pats

ja pec ballites kads izradisies slims ar COVID-19, visam
kontaktpersonam bus jaievéero stingra karantina majas

inficéSanas risks citas valstis var but lielaks. Reékinies, ka
dodoties arpus Latvijas, vairaku nedélu pasizolaciju var
nakties ieverot gan citas valstis, gan atgriezoties Latvija

* Plasaka pulcéSanas nozimée cilvéka personigas atbildibas pal-
ielinasanos!
* Atceries: Sobrid virusa izplatiba ir mazinajusies, bet pandémija
veél nav beigusies!
* Ir loti buitiski ieverot ikdienas piesardzibas pasakumus ari
tiekoties ar radiem vai draugiem, ka arf citas situacijas.

Lai gan no 12. maija bus plasakas iesp€jas pulceties, pirms
pasakuma vai tikSanas ar citiem sev japajauta — ja, tagad
drikst, bet vai man tas ir vajadzigs? Jaapzinas, ka katrs
pasakums vai tikSanas ir risks saslimt.

BUSIM ATBILDIGI PRET SAVU UN CITU VESELIBU ARI
PEC 12. MAIJA!

...........................................................................................................................

un pargjo prasibu ieveérosana, tad, iesp&jams, uz eksameniem se-
jas maska nav nepiecie$ama, teica Suplinka.

Vina noradija, ka Veselibas ministrija iesaka lietot masku, tacu
politike uzsvera, ka ta ir rekomendacija un nav obligata prasiba.
Ministre stastija, ka mutiskaja dala, kura ir ierobeZots cilveku
skaits telpa, maskas nebiis jalieto, tacu jautajums vel esot par
masku lietoSanu rakstu dala.

Tapéc Suplinska ieteica patrendties nésat sejas maskas kon-
sultaciju laika, lai jauniesi saprastu, ka tas ir.

Pec vinas pausta, sejas maskas ir pieteiktas un Iidz 12.maijam
Izglitibas un zinatnes ministrija (IZM) apkopos informaciju par
pieteikto eksamenu kartotaju skaitu. Tapat vina atgadinaja, ka
lidz 15.maijam ir iesp&ama skolénu parregistracija uz
eksameniem, tapéc audz€kniem laikus jasazinas ar potencialo
skolu, kura vini gribétu kartot eksamenus.

Apollo.lv
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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 LABORATORISKI IZMEKLETO
PERSONU

SKAITS LATVIJA*

Pagajusaja diennaktt kopuma veikti
555 izmeklejumi

(tai skaita E.Gulbja laboratorija)

. Kopuma saslim§ana apstiprinata :
946 cilvekiem, pedéja diennakti 7 personam. :

. Slimnicas Sobrid arstéjas 30 COVID-19
pacienti.

. . 2 pacientu veselibas stavoklis ir smags
18 cilveki, kriem diagnosticets COVID-19, mirusSi
(COVID-19 gan tieSais, gan blakus cé€lonis) :
« 464 cilveki atveselojuSies ;
*SPKC dati uz 11.05.2020. plkst. 10.00§
KOPEJA SITUACIJA SKAITLOS PASAULE :
. Kopuma apstiprinato gadijumu skaits: 3 925 815
. Eiropa: 1 239 428 :

. 80% pacientu saslimSana norit viegli

*ECDC un PVO dati, 10.05.2020.

Infekcijas globalas izplatibas risks (PVO)
GLOBALA MEROGA:LOTI AUGSTS

Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedéeja diennakti:

¢ Lidz Sim Latvija kopuma 946 pacientiem diagnosticéts COVID-19 (pédéja
diennakti - 7 personam).

» Gan epidemiologi, gan infektologi norada, ka virusa izplatiba joprojam notiek
sabiedrib3, turklat COVID-19 visbiezak izplatas gimenes locek|u, kolégu un
draugu vida. Tapéc |oti batiski ir ievérot ikdienas piesardzibas pasakumus
tiekoties ar radiem vai draugiem, ka ari citas situacijas péc 12. maija, kad bus
mazinati noteiktie ierobezojumi pulcéties.

. Sonedé! Veselibas ministrija kopa ar nozares specialistiem analize situaciju, lai
lemtu par iespéju paplasinat veselibas aprapes pakalpojumu pieejamibu.

No 12. maija, mazinoties ierobezojumiem,
pieaug katra personiga atbildiba

AICINAM UZ MAMOGRAFIJAS
IZMEKLEJUMU SILMALAS
PAGASTA!

SIA “Daugavpils regionala slimnica” valsts apmaksatas pro-
grammas ietvaros veic mobila mamografa izmekléjumus.
Mobila mamografa izbraukums Rézeknes novada Silmalas
pagasta Ruzinas doktorata notiks 2020. gada 30. maija. Atra-
Sanas vieta: Ezera iela 30, Silmalas pagasts, Rézeknes no-
vads. Laiks — no plkst. 9.00 Iidz plkst. 11.00. Talrunis uz-
zinam: 26458044.

Mobilais digitalais mamografs ir 1pasi aprikots autobuss, kura
pieejamiba izbraukumos atvieglo iedzivotajiem iesp&ju sanemt
augstvertigu mamografijas izmekl€jumu dzivesvietas tuvuma.

Piedavajam $adus mamografijas izmekl&jumus:

1. Valsts krtiSu dziedzeru audzg€ja skrininga ietvaros sievieteém
ar specialam Nacionala veselibas dienesta uzaicinajuma veéstulém
- izmekl&jumu veic BEZ MAKSAS.

2. Diagnostiskais izmekl€jums ar arsta nosutijumu (jamaksa pa-
cienta iemaksa — EUR 3,00).

AKCIJA! D vitamina analizes — 5,00 EUR, ka arT veicam
visu veidu analizes. AnaliZzu rezultatus sanemsiet Jums &rtaka
veida. Talrunis uzzinam 26212236.

Pakalpojumu sniegSanas laika tiks ieveroti visi higieéniskie un
pretepidemiskie aizsardzibas pasakumi, ka ari pacientiem tiks
1zsniegti individualas aizsardzibas lidzekli.

Atrodoties gaidiSanas rinda uz izmeklejumiem, lidzam ievérot
distanci!

Veicam izmekléjumus bez iepriekseja pieraksta!

..............................................................................................................................

BENKSIJS JAUNAKO
DARBU
VELTA MEDIKIEM

Slavenais anonimais makslinieks
Benksijs savu jaunako darbu veltijis
medikiem. Tas izstadits kada Sau-
themptonas pilsétas slimnica.

Vienu kvadratmetru liela glezna novie-
tota netalu no neatlieckamas palidzibas nodalas. Taja atainots jauns
zens, kur§ izmetis Zirneklcilvéka un Betmena figtras un tur roka
Nacionala veselibas dienesta medmasas figiiru. Medikes roka 1z-
stiepta uz priekSu un vina atainota Supermena lidojumam lidziga
poza.

Makslinieks arT atstdjis zimiti slimnicas darbiniekiem, kura
pausta pateiciba medicinas darbiniekiem un izteikta ceriba, ka §is
melnbaltais darbs palidz€s izgaismot So vietu.

Tikmeér slimnicas parstavji informé, ka glezna medicinas iestade
atradisies Iidz rudenim, bet péc tam tiks pardota izsol€. Visi iegiitie
lidzekli tiks ziedoti Nacionalajam veselibas dienestam.

.............................................................................................................................

priekSmetus un virsmas, kuram biezi pieskaries
pats un citi, pieméram, durvju, ledusskapja,
tejkannas rokturus, kranus, sienas, galda un logu
virsmas, virsmas tualete€s un vannas istabas, ka ar1 talrunus,
planSetdatorus, datoru tastatiiras u.c.

Riipiga tiriSana, dezinfekcija un mitra uzkopSana ir iedarbigs
lidzeklis pret virusiem.

Slimibu profilakses un kontroles centrs

BEZMAKSAIS
Ij INFORMATIVAIS IZDEVUMS
; 1 _ Atbildiga par izdevumu Silmalas pagasta
= s bibliotékas vaditaja :
@ Diana Rakova, diana.rakova@rezeknesnovads.lv
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YC B JIATBUM IPOJJIEHA J1O
9 NIOHSI: MACKHY 1151 JIMLIA B
TPAHCIIOPTE
TENEPH OBSI3ATEJILHBI

Oo0bsBieHHbI 13
:mapra B JlarBuii-
ickoii  PecmyOunke
: pesKUM  Ype3BbIYaii-
:HOM CUTyaUMH [JIsl
:00pL0LI ¢ pacrpo-
: CTPAaHEHHeM  KOpo-
:HaBHpyca MnpojJie-
:Baercs 10 9 MIOHH ¢
: 0TIeIbHBIMH no-
: CJ120JIEHUSIMH.
"Pe:xxum UC nponseBaercs 10 9 urons. Ilocae 12 mas 0Oy-
:IyT paspenieHbl codOpaHust He OoJiee 25 YeI0BEK OHOBpe-
: MEHHO, BCe OHH JO0JI’KHbI CO0JIIOIATh JUCTAHIMIO B /BAa:
: MeTpa. B 001ecTBEHHOM TpaHCIOPTE BBEAYT 00s13aTelb-
:HOe HOIIleHHE MAaCOK', - coo0IuIM B KaOuHeTe MHHHU-
: CTPOB.

UpesBbluaifHOE TMO0XKEHNE, 00BABICHHOE B JIaTBUM B CBSI-
3u ¢ nangemuent "Covid-19", npoasieno 10 9 urwoHs, HO OyIYyT :
: IPUHSTHI PEIIEHUSI O CMSTYEHHH HEKOTOPBIX OIPAHUYECHUM,
: CBUJICTENLCTBYET MH(OpPMALKs, MMEIOIIAACS B PACIIOPSIKE-
: Huu areHTcTBa JIETA.

ITocne 12 mas OyayT pa3pelieHbl COOpaHus B TOMEIIEHUX
¥ Ha OTKPBITOM BO3yXE C yd4acTHeM He Oojee 25 uenoBek.
[Ipu 3TOM Tako€e MEpPONPUITUE B TOMEIICHUU MOXKET JAJIUTh-
csl He Oosee 3 yacos.

B o06miecTBeHHOM TpaHCTOPTE HYXKHO OyJIE€T HOCUTh MacKu
: 15 nia. KyneTypHble, CIOPTUBHBIC, pa3BieKaTeIbHbIE 3a-
: BeZIcHMs MOTYT paboTath ¢ 7 10 24 yacoB. C paaoM yClIOBui
: OyZIyT pa3pelieHbl U CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKHU.

Takke MpPaBUTENHCTBO Pa3pEHIUIO OKa3bIBaTh TypUCTHYE-
CKUE YCIYTHW Ul MOE3I0K MEXAy cTpaHamu banruum - Jlar-
BUeH, JInTBO# 1 DcTOHMEH.
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JTOHOPCKHUU
IIEHTP B3bIBAET
O MOMOIIH

B nepuon mangpemum Covid-19
Crpoc B 00JIHUIIAX HA IOHOP-
CKYI0 KPOBb €CJIM U CHHM3MJICH,
TO He3HAYMTEJIbHO, U CUTYalllsl C pe3epBaMH HANPSKeH-
Hasi, mo3TOMYy loCylapcTBeHHBIN LEHTP AOHOPOB KPOBH
NPU3bIBAET HEPABHOAYIIHBIX JIIOAEil 0TO3BATHCH U CAATh
KpPOBb, coo01aer Latvijas Radio.

PykoBoautens nenrpa Oruta Ilone pacckas3ana, 4To LEHTP
MO-TpeKHEMY oOpallaercsi K JOHOpaM, U XOTS CHUTyalus
HanpsHDKEHHAs,, OH MOXXET YIOBJIETBOPHUTH 3aPOCHl U3 0O0JIb-
HHUII.

JloHopam He TpeOyeTcst cripaBKa, UTO OHM He MH(PUIIUPOBA-
Hbl Covid-19, HO UM BceM H3MEpSIOT TEMIIeparypy, OHH
JIOJIKHBI 3aCBUJIETEIILCTBOBATh, UTO YYBCTBYIOT CE€0s1 XOPOIIIO,
Y BO BpeMsl IPOLIETyPbl UM BBIIAIOT MACKH.

CraBarbh KpOBb IPOCAT TOJBKO TeX, KTO a0COJIIOTHO yBe-
PeH B cBOeM 310pOBbe (IIPHU MOJTHOM OTCYTCTBUM NMPU3HAKOB
OCTpOoM MH(EKIMU JbIXaTeNbHBIX MyTeH), 3a mociueaHue 14
THEN He Bhle3xkan u3 JlarBum u He 00ImIacs ¢ HEAaBHO BEp-
HYBIIMMHCS U3-3a TPaHUIIbI J0ApMU. M 10 TOTO Kak moexarb

MOCOBWA MO
MPOCTOIO BYAYT
BBITIJIAYMBATHCS

71O 30 UFOHSA

Cpoxk BbIILIATHI IOCO0OUII 1O MPO-
cToro 3aBepmurca 30 uons. B
MuHuCcTepCTBE KYJIBTYypbl OTMEYa-
10T, uTO IipaBuia KM o mocobuu no mpocToro sl CaMO3aHAThIX
JIUI] TIACSIT, YTO MOCOOMS IO MPOCTOIO BBIIJIAUMBAIOTCS ¢ 14 Mapra
B TEUCHUE HEOIPEICIICHHOTO BPEMEHHU, HO HE JI0JIbIIIE, YEM J0 KOH-
11a YPE3BBIYANHON CUTYaLlUH.

MexaHu3M BBITIIAT TOCOOUM MO MPOCTOIO SIBJISETCS KPaTKOCPOU-
HBIM PEMICHUEM JIJIs1 KOMIIEHCAIIMU JOXOA0B JJIsl CAMO3AHSATHIX JIUIL,
KOTOpBIE BO BpeMs aeiicTBus pexkuma YC He MOryT moniyyarhb J0-
XOZ OT OCHOBHOM XO3SMICTBEHHOM IEATEIBHOCTHU. YUYUTHIBAS, YTO
AIUIEMHUOJIOTUYECKAsA CUTyalusl B CTPAHE HE MTO3BOJIIET HA3HAYATh
YETKUM CpoK OKOHYaHus pexknma UC, MUHHCTEPCTBO KyIBTYpBI
NnpeaiaraeT NPeKpPaTuTh BbIIIAYUBATH 3TH MOCOOUS IJISI CAMO-
3aHATHIX Jull ¢ 30 uHs.

Camo3aHsThIC JMIIa MOTYT MPETEHJ0BaTh Ha MOCOOME MO TPO-
ctoto ¢ 3 anpesnst. B cpeanem pasmep ux nocodus cocraBui 251 eB-
po. MakcumanbsHoe nocobue B 700 eBpo momyunsiu 88 camo3aHs-
TeIX Jui, a y 960 uyenosek (71 %) mocobOue HE MPEBHICHIIO
«MUHUMAJIKY» B 430 eBpo.

[IpaBUTENBCTBO MOCTAHOBUIIO, YTO MOAAECPIKKY MOTYT MOJIYYUTh
T€ HAJIOTOIJIATEIBIIUKN, KOTOPBIE 10 CUX MOP YECTHO BBITTOIHSIIN
CBOM 00513aTeIbCTBA IO OTHOILEHUIO K TocyaapcTy. [losTomy, pac-
cMaTpuBas 3asBKU Ha ocodue no npoctoro, CI'J] He Bcerna nmeer
MPaBO UX YIOBIETBOPUTH. CaMbl€ YacThle NPUYUHBI OTKa30B — Ta-
KHE:

48% HauncieHHble HAIOTH cocTaBisuin MeHee 200 eBpo B Me-
cLl;

24% OBLIO HEAOCTATOYHBIM MaJCHHUE 000POTa;

19% y npennpusitus umencs HaaoroBbid goiar ceeie 1000 eBpo
U He ObUIT corviacoBaH rpaduk ero rnoraiieHus;

6% He MOo/IaHbI BCE JICKIapalvu.

..............................................................................................................................

ClaBaTh KPOBb, HY’)KHO 03HAKOMHUTKCS C aKTyaIbHOU HH(pOpMaIien
Ha caiite JJoHOpCKOTo LeHTpa.

Cnarb KpoBb MOXKHO B OTAENEHUSAX 10 Bceil JlarBuu. OcytiecTs-
JISIFOTCSL U BBIE3/IHBIE aKIUU — IEHTP MPUCHUIAET B KOHKPETHBIE
MecTa CHelHalIn3UpOBaHHbIN aBTOOYC.

[ToceTuTenen BCeX MyHKTOB CAA4M JOHOPCKOW KPOBH ITPOCST CO-
O0/1aTh MOBBIIIEHHBIE MEPhl 0€30MacHOCTU. TOJNBKO Tak MOXKHO
rapaHTHUPOBaTh OE30MACHOCTH MEPCOHAA, CaMUX JOHOPOB U obec-
NeYnTh CHaOXKeHne OOTBHUI] KOMIIOHEHTaMH KPOBH.

Kak cooOman Rus.sm.lv, ¢cpaBaTh MeHbIIe KPOBH JIATBUNIIBLI
CTaJIM €llle B CepeMHE MapTa, KaKk TOJIbKO Oblja OObsBICHA Ype3-
BbIYaitHas cutyanus uz-3a Covid-19. B yactHoCTH, Opranu3anuu u
CaMOYIIPaBJICHHs CTAJIU OYE€Hb OCTOPOXKHO OTHOCUTHCS K OPIraHHM-
3alMM JHEH TOHOPOB, M3-3a YErO BBIE3JHBIX MEPOIPHUATUI CTAIIO
MEHbIIIE.

«MBpbl X0Tenu Obl HAIIOMHUTD, YTO JJOHOPCTBO — 3TO HE MAacCOBOE
MepornpuaTue. Mbl 0ku1aeM J1eUCTBUTENIBHO 3I0POBBIX JOHOPOB U
OpUMEM BCE MEphl MPEIOCTOPOKHOCTH, YTOOBI OOecHeunuTh 0e3-
OMMACHYIO0 clady KpoBU. MbI TIpu3bIiBaeM pabOTaTh BMECTE, YTOOBI
MOMOYb MareHTam B Oyayiem», — ckazania toraa [losme.

Nudopmaruio 0 MECTOHAXOXKACHUHN MYHKTOB CJIJauld KPOBU MOXKHO
HaliTh Ha caiite ueHtpa vade.dv. UToObl MmokepTBOBaTh KpOBB,
HY’)KHO Oparb ¢ COOOW YIOCTOBEPSIOIIMN JIMYHOCTh JOKYMEHT —
nacropt wim ID-kapry.
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IMPOI'HO3UPYIOT YBEJIUYEHHUE
CITPOCA HA IMOE3JAKH 11O CTPAHAM
BAJITUHU

Co caenymwomeil HeleJId JKUTEJISAM CTPaH
baartum paspemiar cBo0OgHO Tepeme-
marbcs no peruony. IlpencraBurenu ty-
pucTHYecKoil oTpacau JlarBum mpoOrHo-
3MPYOT, 4YTO HA MOE3JKH B COCeIHHe
cTpaHbl cipoc Oyner. Takum odpa3om mo-
cTpajaBlIMe OT KPU3HCA TOCTHHHUBI M

JIOXO/10B.

OYE€Hb MHOI'O HESICHOCTEH O TOM, KaK BOO6HI€ OpPraHHU30BBIBATL 3TU ITOC3OKH.

e31KkH B JIUTBY 1 DCTOHHIO OyAyT CTOUTH IOPOXKE, YEM PAHBIIIE.

ECJ/IN HIKOJA JOT'OBOPUTCA C
POAUTEJIAMU, MACKH HA 3K3AMEHAX
MO}KHO HE NCITOJIB3OBATD

MH JJOIrOBOPHUTCHA O TOM,

HbI, 3asiBIJIa B NATHULY MHUHHUCTP
oOpaszoBanuss u Hayku MHiara
IlyniuHcKka B 0eceae ¢ yYeHUKAMU M POAMTEISIMHU.

YCHO, MAaCKH HC HYKXHBI, BOITPOC B TOM, 4TO ACJIAaThb C MUCBMEHHOM YacThIO.

HUW MacOK Ha KOHCYJbTalUsX Mepel] IK3aMEHAMM.
Munuctp pacckasaia, yto A0 12 Masg MuHucTepcTBO 00pa30BaHus M HAYKH CO-

OHHU XOTEJIN OBl cAaBaTb 5K3aMCHBI.

MU, TaK KaK YBCIIMYUTCA KOJIMYCCTBO UCIIOJIb3YCMbIX HOMGI]_ICHI/II‘/JI.

........................................................................................................................................................

C 12 MAA B OBHIECTBEHHOM
TPAHCIIOPTE OBA3ATEJIbHBI MACKMN,
HO II'TPA®OBATDb HACEJIEHUE

HE IINTAHUPYIOT

C npoajieHneM pexuMa 4Ype3BblYaiiHOW CcHUTya-
MU, KOTOpOe MoApa3yMeBaeT P CylleCTBEH-
HbIX MocjaaldjieHnid, ;kutean JlarBum 00s13yrorcs
NpU MOCelleHMH OOIEeCTBEHHOr0 TPAHCIOPTA
HCIOJIb30BATH MACKY.

“Macku Hago 00s3aTeIbHO KCIIONb30BaTh B OOIIE-
cTBeHHOM TpaHcnopre. [Ipu 3TOM rogasarcs u Meau-
LIUHCKWE MAaCKH, XOTSI UX JIy4llle OCTaBUTh JJI1 MEAUKOB, U MPOCTHIE, U3 TKAHH,

KOTOPBIC ITOCJIC HCIIOJB30BaHHA MOXXHO INOCTHPATb, IOINIAAWTh W HCIIOJIB30BaTh
MHOTI'OKPATHO. KpOMC TOro, JOIIYCKACTCA UM IMPOCTO 3aKPbITUC HOCA U PTAa IHAJIBIO

NI IIJIATKOM, KOTOPBIC IMOTOM, KOHCYHO, TOXKC HaAO INOCTHPATh W IIOINIaAWThb.

[IItpacdoBaTh [3a HeHWCIIONBL30BAHKME MAcKK] He OYIYT. DTO MOS MO3UIMS — €CIH larisa.varlamova@rezeknesnovads.lv

TOCYIapCTBO, K COXKAIEHUIO, HE MOXKET OOECIIEUMTh BCEX MACKaMH, TO INTpado- |

BaTh OBLIO OBI HCIIPABUJIbHBIM PCUHICHUCM. HOTOMy U €CTh BO3MOKHOCTH UCIIONb- :

30BaTh TKaHeBble Macku. B JIrokcemOypre, KOTOpBIi HAMHOTO Ooraue Hac, rocy- : diana.rakova@rezeknesnovads.lv, silmalas-

JapCTBO CMOIJIO OOECIIEUUTH KHUTENIEH BCEro YEThIpbMs MackaMH. JTo npobiema biblioteka@inbox.lv.

10 BCEMY MHDY, — CKa3aya BuHbkerne.

N Ecin mkona Bmecre ¢ poxurens- |
41O
IIKOJILHAKH MOTYT C/aBaTh IEH-
TPaJIM30BaHHbIE JK3AMEHbI 6e3 Ma- |

K, MACKH MOXHO M He MCII0JIb30- ' =
COK, Mac 0?KHO € MCHOTB30- & g345 - KPYIJIOCYTOYHBIM Teae(OH, YTOOBI

BaTb, HO HY/KHO COOMIONATE TPEDO- | ye)iocTapiaTh KUTENAM OTBETH Ha BOMPO-

BaHUsl THCTAHUUPOBAHMS M THTHE- | cp; cps3andble ¢ 3abonesanneM Covid-19 u

i OOBSIBICHHOM Ype3BBIYaiHOM cHUTyalueld B
i CTpaHe.
i 113 - crouT oOpamarbcs TOIBKO MPHU OCTPBIX

ITo ee cnosam, MHH3IpaB pEKOMEHIYET HaJEBaTh MACKU, HO OTO HE 0o0s3arenp- ;| CHMITOMAX, 4TOOBI BBI3BATH CKOPYIO.

Hoe TpeGoBanue. Ha ycTHOM 4acTn dK3aMeHa, KOryia KolM4ecTBo mofeii orpann- | 9303 - 3sonuts 08:00 m0 20:00 (c6 09:00-

i 15:00, Bc 09:00-12:00) m1st TOTO, UTOOBI 3AITH-
[ostomy HlynnauHcKka peKOMEHIyeT IKOIbHUKAM "TIoTpeHnpoBarhes” B Home- ; C4ThCA Ha OIIAYCHHLIC FOCYAAapCTBOM aHAIM-
: 361 Ha Covid-19. JInd nmanmeHToB C JETrKUMH
i CUMITOMaMHU.
OepeT JaHHbIE O KOJIIMYECTBE YUCHUKOB, CIAAIOIIMX SK3aMEeHBI. TakkKe OHa HalloM- | 67387661 -

HIMa, 4T 710 15 Mas BO3MOXKHA EpEPErHCTPALUs YIEHUKOB B Te wikoibl, rie : (BBrXomube 09:00 no 17:00). Sro mndopma-

i IIMOHHBIN TenedoH o Bonpocam Covid-19.

IlymiMHCKa pacckasala, 4T0 B KJIAcCe B MOMEHT 5K3aMEHA MOIyYT Haxomutbest | +5/1 26 33 77 11 - KpyriocyTouHbId HOMEp
10 25 4eNOBEK, B CIOPTUBHOM MJIM aKTOBOM 3aiie -10 40, HO BCE 3aBUCHUT OT pas- : MUJI nns 3B0HKOB 0 Covid-19 u3-3a rpaHuIs

MepoB nomenienus. [llkonam nonago0uTcs 0omblie HaOmonaTeNel 3a dK3aMeHa-

BPEMS PABOTDI
NHOOPMAIIMOHHOI'O
TEJE®OHA 110
BOITPOCAM COVID-19

: UsMenniock BpeMsi padornl MHpOpManm-
: onHoro Tteaedona mo sBompocam Covid-19,
: coobmaer LlenTp mo npoduaaKTHKE U KOH-
: TpoJito 3adonesanmii (I{ITK3).

B cBs3u ¢ U3MEHEHHEM HHTEHCHUBHOCTHU

TyponepaTopbl MOLIH ObI BEPHYTh X0Th HEGOIBIIYI0 YACTh OT MOTEPSTHHBIX | -oon k0B H HHTCPECa KHTCIICH, HE(OPMALIHOH-

: mprii Tenedon I{I1IK3 Oyner paborars ¢ 8:00

TypornepaTopsl OTMEUAIOT, 4TO yKe Buepa, cpasy Mocje HOBOCTel 06 ocnabie- | }ilg 0109 ;?(?B:’XOP?{T:;“M Ausm 1 ¢ 9:00 no
HUW HEKOTOPBIX OTPaHUYCHHI, HHTEPEC JIIOACH BO3pOC KakK K moe3nkam B JIMTBRy | i ~ ° a ’

u SCTOHI/II-O, TaK U K INYTCIICCTBUAM B IIPCACIIaAX JlaTBum. HpaBzLa, Ha 2TOT pa3

BO300HOBJICHHE pa6OTI>I 3aBHCHUT HC TOJIBKO OT CaMHX HpeI[HpHHHMaTCHeﬁ. Eme 67387661 HHK3 Bv CpeaHeM HOHy:IaH 846
: 3BBOHKOB OT JKHUTCJICH B JC€Hb, a C€U4YacC 3TO

{ ynco cokpatmiock 70 208 3BoHKoB. C Haya-
OnHOBPEMEHHO TYypOIEpaToOphl MPeE €XKJal0T, YTO B YCJIOBUSAX KpHU3HUCA MO-: |
AAHOBP YPOTCEPATOPB! TPEAYTIP ’ Y P : 1a pabotel muHuM crienmanuctel HITK3 orBe-

Skaties.Iv : Tiotk Ha 11 715 3BOHKOB JKHTEIEH.

B nmepByro Hememo paboThl  HOMEpa

Iedzivotaju zvanu centrs
par COVID - 19
jautajumiem

turpmak strada

8.30 -19.00 (darba dienas)
9.00-17.00 (brivdienas)

KOHTAKTDI

08:30 go 19:00

3BOHUTD

BCA UHO®OPMALIUSA O COVID-19
B JIATBUH COBPAHA HA CAUTE
COVID19.GOV.LV

buboaunorexkn CujamMajackon
BOJIOCTH MO-NIPEKHEMY
NnpPeI0CTABJAAIOT
KOHCVJIbLTAIINHA
VIAJEHHO IO PA00YUM JTHAM C

8.00 1016.30.

IITbikaHCcKkasi 0-Ka: Tes.: 26476926;

: i larisa.kolosova@rezeknesnovads.lv

Kpykckas 0-ka: Teu.: 64644953,
anita.laizane@rezeknesnovads.lv

Py:xxuHckasi 0-ka: Tes.: 64646132;

CuamMaJjickas 0-Ka:
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