Kaunatas pagasta parvaldes informativais izdevums

Kaunatas vestnesis

2020. gada marts - SPECIZLAIDUMS

Informé&jam, ka, valsti izsludinata arkartas stavokla dél,
no 13.marta lidz 14.aprilim
Kaunatas pagastu apvieniba un tas struktiirvienibas
(éornajas, Griskanu, Kaunatas, Makonkalna un Stolerovas pagastu parvaldes)

stradas attalinati, iedzivotaju iesniegumus un citus dokumentus pienems

TIKAI AR PASTA STARPNIECIBU VAI ELEKTRONISKA VEIDA

Dzivesvietas deklarésanai izmantojiet elektroniskas
deklarésanas iespéjas portala

www.latvija.lv

Liudzam, péc iespéjas visus maksajumus veikt

izmantojot internetbanku

Kaunatas pagasta parvalde

e-pasta adrese info@kaunata.lv, talrunis uzzinam: 64667000, mob. 29224840

Sociala dienesta klientiem pirms apmekl&juma jasazinas ar socialajiem darbiniekiem pa
talr.64631336, 29289623
Zemes lietu jautajumos sazinieties ar zemes lietu specialistu pa talr. 26156607 vai e-pastu
viktors.grisunovs@rezeknesnovads.lv
Rékinus lidzam apmaksat, izmantojot internetbanku.
Kasieres talrunis uzzinam: 26586459

Maltas barintiesas locekles Allas Smirnovas talrunis sazinai: 64667001, mob. 29929229.

Arkartas situacijas laika Kaunatas 1. bibliotéka, Kaunatas pagasta 2. bibliotéka,

Kaunatas Tautas nams, Dubulu klubs un Kaunatas jaunieSu centrs

apmeklétajiem ir slégti!
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Rézeknes novada pasvaldiba partrauc klientu apkalposanu klatiené

Inform&jam, ka sakara ar arkartas situaciju valsti no 16. marta
lIidz 14. aprilim Rézeknes novada pasvaldiba partrauks klientu
apkalpoSanu klatieng un stradas attalinati.

Aicinam vérsties pasvaldiba elektroniski, rakstot uz e-pastu
' info@rezeknesnovads.lv vai arT zvanot pa talruni 646 22238.

' AKTUALA INFORMACIJA
! PAR COVID-19

[znémums ir Dzimtsarakstu nodalas darbs, apmekl&jumam
ligums sazvanities ar darbinieku pa telefonu 646 07178.

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests arkartas situacija strada attalinati.

Ja jums ir jautajums, kas jarisina klatiene, lndzam zvanit:
Izglttibas iestazu (skolu un pirmsskolas izglitibas iestazu) darbiba - tel. 29495624, 646 07201
Socialais darbs - tel. 646 07176, 26531970

Zemes parvaldibas dienests - tel. 646 07188, 646 07189
Jautdjumi par Attistibas planosanas nodalas darbu - tel. 646 07205

Aicinam iedzivotajus biit atbildigiem un izvairities no pulcéSanas sabiedriskas vietas.

Lai jums laba veseliba!

Ka sanemt LAD klientu apkalpo$anas pakalpojumus attalinati

Nemot vera valstt izsludinato arkart&jo situaciju Covid-19 virusa dél, Lauku atbalsta dienests atgadina, ka
lidz 8a gada 14.aprilim ir partraucis klientu apkalpoSanu klatieng.

Lai pakalpojumus padaritu pieejamakus, dienests paplasinajis iesp€jas: klientu registracijas veid-
lapas vai veidlapas par izmainam klientu datos var iesniegt portala www.latvija.lv, autentificgjo-
ties ar interneta bankas pieejam. Lidz §im Klientu registracijas/Izmainas klientu datos veidlapas
sadi iesniegt nevaréja.

Konsultacijas par neskaidrajiem jautajumiem klienti var sanemt attalinati. To var darit, zvanot uz
klientu apkalpo$anas talruni 67095000 vai rakstot uz e-pastu lad@lad.gov.lv.

Aizpilditas klientu registracijas veidlapas klients var iesniegt arT parakstitas ar drosu elektronisko
parakstu, nosiitot uz e-pastu lad@lad.gov.lv.

Dienests ir atcélis visus ieplanotos publiskos pasakumus — seminarus, konsultacijas un konferen-
ces.

Pateicamies misu klientiem par sapratni!

Informaciju sagatavoja:
Sabiedrisko attiecTibu dala
Talrunis: 67027830, 67027384
E-pasts: prese@lad.gov.lv
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No 19.marta tiks butiski samazinats
regionalo marsrutu autobusu reisu skaits
saistiba ar valsti noteikto arkartejo
situaciju Covid-19 izplatibas
samazinasanai.

~
’

Planojot braucienu, parbaudi aktualo
kustibas sarakstu www.atd.lv vai 1188!

SIA ALAAS, nemot vera valsti izsludinato arkartejo situaciju ar meérki ierobezot
Covid-19 izplatibu:
1. No §1 gada 16.marta partrauc klientu apkalpoSanu klatiené Rézeknes biroja.
2. Sadzives atkritumu konteineru tuk$oSana notiek péc planota grafika.
3. Ligumu nosl&gsana tiks nodroSinata zvanot pa noraditajiem telefoniem un parakstiSana notiks stitot

ligumu pa pastu.

Nodros$inasim sazinu darba dienas darba laika pa talr. 64607673 vai mob. tel. 20211337
un e-pastu sia.alaas@inbox.lv

5

Aicinam ikvienu but atbildigu ne tikai par savu,

bet ari par lidzcilveku veselibu!
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Arkartas situacijas laika klientu apkalpo$ana un sazina ar sadarbibas partneriem

NVA notiks attalinati. Klientu apmekléjumu grafiks

Nemot véra valstt izsludinato arkartas situaciju Covid-19 virusa izplatibas ierobeZoSanai, Nodarbinatibas
valsts agentiira (NVA) pazino, ka no 16.marta lidz 14. aprilim sazina ar klientiem un sadarbibas partne-
riem visas NVA filial€s notiks attalinati, ka arT tiek atcelti ieprieks
izsludinatie pasakumi, kas paredz vairaku cilvéku pulcés$anos, taja

skaita izbraukumi uz pagastiem.

Bezdarbniekiem un darba meklétajiem, kuriem klatienes vizite
Nodarbinatibas
NVA ir bijusi ieplanota laika no 16. marta lidz 14. aprilim, valsts agentara

NVA filiale bis jaierodas saskana ar grafiku.

Savukart iesniegumi par bezdarbnieka vai darba mekl&taja statusa pieskirsanu tiks pienemti tikai neklatie-

ne.

Aicinam NVA Kklientus arkartas situacijas laika izmantot elektroniskos pakalpojumus NVA timeklvietné
(https://cvvp.nva.gov.lv/#/pub/). Autentificéties NVA CV un vakan¢u portala var gan ar internetbankas
autentifikacijas ltdzekli, uzklikskinot uz attiecigas bankas ikonas, gan ar elektronisko parakstu, gan ar ePa-

raksts mobile.

Ka pieteikumu bezdarbnieka vai darba meklétaja statusa pieskirSanai NVA CV un vakancu porta-

l1a (https://evvp.nva.gov.lv) iesniegt elektroniski?

1.solis Jaizvelas sadala Pieteik$anas bezdarbnieka vai darba meklétaja statusam.

2.solis Jaautoriz&jas, izmantojot vienu no portala latvija.lv autentifikacijas veidiem.

3.solis Jaaizpilda iesniegums bezdarbnieka vai darba mekl&taja statusa pieSkirSanai un jaaugSupielade ka

pielikums. (Iesniegums bezdarbnieka statusa pieskirSanai vai lesniegums darba mekl&taja statusa pieskirsa-

nai atrodams NVA timekla vietng);
4.solis Janorada, ar kuru filiali velaties sadarboties.
S.solis Janosita iesniegums NVA.

Sazinai ar NVA Rézeknes filiales darbiniekiem ludzam izmantot talruni — 64607808 (bezdarbniekiem),
64607807 (darba devé&jiem), 64607800 (informacijai) Atgadinam, ka attalinati iesniegumu bezdarbnieka
vai darba mekletaja statusa pieskirSanai iesp&jams iesniegt ari valsts parvaldes pakalpojumu porta-

la www.latvija.lv ar e-pakalpojuma lesniegums iestadei starpniecibu (e-paraksts nav nepiecieSams).

Planoto klatienes NVA apmekl&juma datumu parcelSanas grafiks apskatams 5.1pp

Turpinajums 5.lpp
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Nodarbinatibas valsts agentara

Informacija klientiem

Lidz 14. aprilim sazinu ar klientiem un sadarbibas partneriem Nodarbinatibas
valsts agentiira nodroSinas tikai attalinati. Iesniegumi par bezdarbnieka vai
darba meklétdja statusa pieskirsanu tiek pienemti tikai neklatiené.

Nodarbinatibas valsts agentira

@ u s
CV UN VAKANCU
B0 & oeTil s Latvp)a.lv

Klientu klatienes NVA apmekléjuma datumu parcelsanas grafiks

Ieprieks ieplanotais apmekléjuma datums | Parceltais apmekléjuma datums, kura
jaierodas klatiené NVA
16.03.2020 15.05.2020
17.03.2020 18.05.2020
18.03.2020 19.05.2020
19.03.2020 20.05.2020
20.03.2020 21.05.2020
23.03.2020 22.05.2020
24.03.2020 25.05.2020
25.03.2020 26.05.2020
26.03.2020 27.05.2020
27.03.2020 28.05.2020
30.03.2020 29.05.2020
31.03.2020 01.06.2020
01.04.2020 02.06.2020
02.04.2020 03.06.2020
03.04.2020 04.06.2020
06.04.2020 05.06.2020
07.04.2020 08.06.2020.
08.04.2020 09.06.2020
09.04.2020 10.06.2020
14.04.2020 11.06.2020

Bezmaksas informativais talrunis 80200206
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Nacionala veselibas dienesta Klientu apkalposanas centrs un teritorialas nodalas
pakalpojumus iedzivotajiem sniegs attalinati

Nemot véra valstt izsludinato arkart&jo situaciju, no 16.marta Iidz $a gada 14. aprilim ar mérki ierobezot
COVID-19 izplatibu, Nacionalais veselibas dienests [&@mis klatienes pakalpojumus klientiem sniegt attali-
nati. ledzivotaji klatieng netiks apkalpoti ne Centralaja biroja Riga, ne teritorialajas nodalas — Jelgava, Kul-
diga, Daugavpili un Smiltené.

NVD informég, ka pieteikumu Eiropas veselibas apdrosinasanas kartei (EVAK) un iesniegumus iedzivotaji
var€s iesniegt, stitot vestulé pa pastu, e-pastu, parakstot ar drosu elektronisko parakstu, vai izmantojot elek-
troniskos pakalpojumus E-veselibas portala un Valsts parvaldes pakalpojumu portala www.latvija.lv. Pla-
Saka informacija par EVAK pieteikumu attalinatas iesniegSanas veidiem pieejama NVD majas lapa sadala
EVAK karte. Savukart iesniegumus NVD var iesniegt, stitot véstulé pa pastu uz dienesta majas lapa noradi-
tajam adresém vai, izmantojot Valsts parvaldes pakalpojumu portala www.latvija.lv pieejamo pakalpojumu
lesniegums iestadei.

Jautajumu, neskaidribu gadijuma NVD iedzivotajus aicina zvanit uz dienesta bezmaksas talruni 80001234,
Darba laiks: no pirmdienas Iidz ceturtdienai no 8.30 Iidz 17.00, savukart piektdienas uz iedzivotaju zva-
niem specialisti atbildes no 8.30 Iidz 15.00.

NVD aicina iedzivotajus izturéties ar izpratni un rikoties atbildigi, ieverojot veselibas nozares specialistu
un Slimibas un profilakses centra noradijumus.

Sintija Gulbe

Nacionala veselibas dienesta
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
Talr.: 67045007; 28383970

Veselibas inspekcija lidz 14. aprilim partrauc klientu apkalposanu klatiené un
pakalpojumus iedzivotajiem sniegs attalinati

Saistiba ar valstt izsludinato arkart&jo situaciju, no 16.marta lidz $a gada 14. aprilim ar mérki ierobezot
COVID-19 izplatibu, Veselibas inspekcija [émusi klatienes pakalpojumus klientiem sniegt attalinati. ledzi-
votaji klatiené netiks apkalpoti Centralaja biroja Riga, ne ar1 teritorialajas nodalas — Latgalé (Daugavpilt,
Jekabpili, Rézekne, Aizkraukle, Kraslava, Ludza), Kurzemé (Kuldiga, Talsos, Ventspili, Liepaja, Saldi),
Vidzeme (Valmiera, Gulbeng), Zemgalé ( Jelgava, Tukuma, Bauska).

Veselibas inspekcija informé, ka iesniegumus iedzivotaji var€s iesniegt, sutot veéstul€ pa pastu, e-pastu, pa-
rakstot ar droSu elektronisko parakstu, vai izmantojot elektroniskos pakalpojumus Valsts parvaldes pakal-
pojumu portala www.latvija.lv.

Savukart iesniegumus Veselibas inspekcijai var iesniegt, stutot véstulé pa pastu uz Inspekcijas majas lapa
noraditajam adresem vai elektroniski, izmantojot Valsts parvaldes pakalpojumu portala www.latvija.lv
pieejamo pakalpojumu ,,Jesniegums Veselibas inspekcijai”.

Jautajumu gadijumos aicinam zvanit pa informativo talruni 67081600.

Registru nodala: talr. 67507989; Higiénas novértésanas nodala: talr. 67317787, Darba dienas no plkst.
8.30 - 17.00. Veselibas inspekcija aicina iedzivotajus sekot 11dzi aktualai informacijai par COVID-19 Sli-
mibu profilakses un kontroles centra majas lapa.

Saiva Luste

Veselibas inspekcijas

Sabiedrisko attiecibu un klientu apkalpo$anas nodala
Talr.: 67819677, 28342858.
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Par darbinieku un darba devéju attiectbham arkartejas situacijas laika

Latvija ir Iidz 14. aprilim izsludinata arkart&ja situacija, lai ierobezotu COVID-19 izplatibu. Izsludinata
arkartas situacija ietekmé vai var ietekmét arT darbiniekus un darba dev@jus, tapec ir butiski visiem iesaisti-
tajiem kopigi sadarbojoties rast iesp&jami veiksmigakus dazadu problému situaciju risinajumus.
Normativajos aktos ne vienmer ir ietverts precizs un skaidrs risinajums katrai situacijai, tomer, izmantojot
tiestbu normu iztulko$anas metodes, var rast taisnigako un pragmatiskako risinajumu $aja arkartas situaci-
ja.

Protams, biitiska loma 3aja situacija ir arT darbinieku parstavjiem (arodbiedribam) un darba dev&ju organi-
zacijam, kuras sociala dialoga ietvaros var rast konkrétam uznémumam vai nozarei atbilstosako risinajumu,
tadgjadi iesp&jami efektivak nodrosinot gan darbinieku, gan art darba devé&ju intere$u aizsardzibu.

Ko Darba likums paredz, ko darbinieks un darba devejs var darit Sada situdacija?

- Darba likums nosaka, ka darba devéjs un darbinieks savstarp&jas darba tiesiskas attiecibas nodibina ar
darba lIigumu. Tacu likuma ir teikts, ka darbinieks un darba devéjs var grozit darba Iigumu, savstarpgji vie-
nojoties. Tas nozimé&, ka nepiecieSamibas gadijuma var vienoties par darba liguma grozijumiem, tadgjadi
atrisinot vienu vai otru situdciju, kas radusies saistiba ar COVID — 19 izplatibu. Sadiem darba liguma gro-
zijumiem, ja tadi tiek veikti, ir jabut ka brivas gribas izpausmei.

- Notiekosais vienlidz skar gan darbinieku, gan darba devé&jus. Tapec situacija, kad darba veikSana ikdienas
reztma tiek biitiski ietekméta, primari butu ieteicams izvertét tadus risindjumus, kas ir iesp&jami saudzigaki
attiectba pret darbiniekiem.

- Atbilstosi likumam, darbiniekam ir pienakums veikt tos darbus, kurus vin$ ir uznémies. Savukart darba
dev&jam ir pienakums nodrosinat tadu darba organizaciju un darba apstaklus, lai darbinieks var€tu savu
darbu izpildit. ArT $aja arkartas situdcija ir iesp&jami risindjumi. Piemé&ram, tie var bt gan darba laika pie-
lagojumi, gan arT ka darba izpildes vietas pielagojumi. Proti — ir iesp&ams vienoties, piem&ram, par nepil-
na darba laika noteikSanu, par darba veik$anu attalinati, vai citiem darba organizé$anas veidiem.

- Darbinieks un darba devéjs nepiecieSamibas gadijuma var vienoties arT par tadiem risinajumiem, kas
saistiti ar dazada veida atvalinajumu izmanto$anu. Piem&ram, drikst vienoties par ikgad&ja apmaksata at-
valindjuma izmanto3anu $aja laika. Darba dev€jam nav tiesibu piespiest darbinieku doties atvalinajuma bez
darba samaksas saglabasanas. Tacu darbinieks var pieprasit $ada atvalinajuma pieskir§anu vai art puses,
nemot vera arkartas situaciju, var vienoties par $adu atvalinajumu. Batiskais ir atcer@ties, ka par $adu atva-
lindjumu netiek maksats.

- Darba likums regul€ arT situacijas, kad darbinickam ir nodroSinama atlidzibas izmaksa arT gadijjuma, ja
darbinieks neveic darbu attaisnojosu iemeslu dél. Likuma gan nav sniegts izsmelo$s uzskaitijums, tomér
atseviski COVID-19 saistitie pasakumi var but uzskatami par attaisnojosu gadijumu, kad darba dev&jam ir
pienakums izmaksat atlidzibu darbiniekam, kur$ neveic darbu.

Ko Darba likums saka par dikstavi, kas var rasties saja situacija?

- Dikstave ir situacija, kad darba devéjs darbinieku nenodarbina vai nepienem darbinieka darbu. Darba li-
kuma paredzets, ka atlidziba ir izmaksajama arT tad, ja notick dikstave. Likums gan nenosaka dikstaves no-
teikSanas iemeslus, tad¢jadi par dikstavi ir uzskatamas visas situacijas, kad darba devéjs objektivu apstaklu
del nevar nodarbinat darbinieku vai arT nepienem darbinieka darbu. Ta¢u — ja dikstave radusies darbinieka
vainas dé|, darba devéjam atlidziba nav jaizmaksa.

- Batiski, lai Saja arkarté&ja situacija darba devéjs ar darbinieku sazinatos, un abas puses vienotos par to, vai
darbiniekam fiziski ir jaatrodas darba vieta dikstaves laika, jo Tpasi nemot véra Ministru kabineta noteiktos
piesardzibas pasakumus.

- Likuma arf teikts, ka situacijas, kad darba devejs nevar nodarbinat darbinieku darba lIiguma noligta darba
izpildei (lai nov@rstu neparvaramas varas, nejausa notikuma vai citu arkart€ju apstaklu izraisttas sekas),
vinam ir tiesibas norikot darbinieku arT darba Iiguma neparedz&tu darbu veikSanai. Ta¢u — ne ilgak par vie-
nu ménesi gada laika, bet dikstaves gadijuma - ne ilgak ka uz diviem ménesiem viena gada laika. Par dar-
ba liguma neparedz&tu darbu veik$anu darba devéjam ir pienakums izmaksat atbilstosu darba samaksu, ku-

ras apmérs nedrikst but mazaks par darbinieka ieprieks$&jo vidéjo izpelnu. .
Turpinajums 8.lpp.
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Sakums 7.lpp. Ko darit, ja darbinieks arkartas situdacijas de| nevar veikt savus pienakumus?

- Islaiciga prombiitne nav pamats uzteikt darba ligumu. Darba likuma ir reguléta arT riciba situacija, kad
darbiniekam nav iesp&jams veikt darbu neparvaramas varas, nejausa notikuma vai citu arkartéju apstaklu
del. Likuma ir skaidri noteiktas darbinieka tiesibas uz tslaicigu prombiitni. Par $adu tslaicigu prombiitni
darbiniekam savlaicigi ir japazino darba dev&jam. Vienkarsak sakot, darbiniekam péc iesp&jas atrak ir jain-
formé darba dev@js par to, ka ir iestajusies objektivi iemesli, kadé] darbinieks nevar ierasties darba. Pieme-
ram, valstu noteikto celoSanas ierobezojumu d€l persona nevar savlaicigi atgriezties Latvija.

Ko darit, ja darbiniekam nepiecieSama pasizolacija?

- Ja darbinickam nav izsniegta darbnesp&jas lapa, bet vin$ nevar veikt savus darba pienakumus saistiba ar
ieviestajiem drosibas pasakumiem, situacijas var but atskirigas un tad&jadi ir riipigi vertgjamas. Pieméram,
ja darbinieks ar darba devéja rikojumu ir bijis komand&juma vai darba brauciena, vai bijis nosutits veikt
darbu cita ES vai EEZ valsti un vinam péc atgrieSanas no virusa skartas valsts vali teritorijas ir javeic pasi-
zolésanas dzivesvieta, tad $ada situacija butu uzskatama par attaisnotu prombiutni un darba dev&jam butu
pienakums izmaksat noteikto atlidzibu.

Savukart, ja Sada situacija ir radusies tapec, ka darbinieks pats ir devies uz COVID -19 skartajam valstim
val teritorijam, tad, kad valsts parvaldes iestades ir aicindjusas atturéties no sada veida braucieniem, darba
devéjs varetu izvertet atlidzibas izmaksu par $o laikposmu.

- Ja darbiniekam ir izsniegta darbnesp€jas lapa, tad slimibas naudas un slimibas pabalsta izmaksa tiek veik-
ta atbilstosi normativo aktu noteikumiem. Darbnespéjas lapu izsniegSanas kartibu regulé Ministru kabineta
noteikumi “Darbnespgjas lapu izsniegSanas un anul&Sanas kartiba”, savukart slimibas naudas un slimibas
pabalstu izmaksu regulé likums “Par maternitates un slimibas apdro$inasanu”.

Papildus informacija darbiniekiem un darba devé&jiem ir mekl&jama arT Valsts darba inspekcijas timek|viet-
ne www.vdi.gov.lv .

EsoSaja situacija normativo aktu pieméroSana var radit neskaidribas, tadél aicinam darba devéjus
un darbiniekus, un arodbiedribas méginat rast domstarpibu risinajumus savstarpé&jas parrunas, ie-
cietigi vienam pret otru un nepiecieSamibas gadijuma vérsties Valsts darba inspekcija elektroniski
vai zvanot (kontakti pieejami Valsts darba inspekcijas timek|vietn&).

Informaciju sagatavoja:
Egils Zarins, Labklajibas ministrijas Komunikacijas nodalas sabiedrisko attiecibu specialists, 64331829,
egils.zarins@Im.gov.lv

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests arkartas situacija strada attalinati

No 2020. gada 16. marta 11dz 2020. gada 14. aprilim R&ézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests
partrauca klientu apkalposanu klatiené un strada attalinati.

Saja perioda iesniegumus var iesniegt:

e clektroniski sutot uz e-pasta adresi socialaisdie-
nests(@rezeknesnovads.lv vai pa pastu;

e izmantojot e-pakalpojumu vidi : www .latvija.lv

e iesniegumus var atstat pagasta parvaldé speciali izveidota WWW.REZEKNESNOVADS.LV
pastkastite.

Ar Sociala dienesta specialistiem aicinam kontakt&ties ar e - pasta starpniecibu vai zvanot uz specialistu

kontakttalruniem. Sociala dienesta darbinieku kontaktinformaciju var apskatit novada majas lapa.

Informacija nemta no Rézeknes novada majas lapas www.rezeknesnovads.lv
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Liela Talka tiek parcelta uz 16. maiju

Latvija noteiktais arkartas stavoklis ir satraucis visus misu valsts iedzivotajus. g q¥V¥y,
Tapéc Lielas Talkas organizatori, riipéjoties par Latvijas iedzivotaju veselibu, g LIELA IDEJU ‘%
pienéma lémumu parcelt talku no §a gada 25. aprila uz 16. maiju un piedava < TALKA TALKA §
jaunu iesp€ju — organizét savas individualas SOLO talkas. s I

Vita Jaunzeme, Lielas Talkas vaditaja: “Liela Talka vienmer ir bijis bridis, kad cilvéki pulc€jas un sanak
kopa radu, darba kolégu, skolas un studiju biedru vai vienkarsi kaiminu loka, tapéc nemot véra neviennozi-
migo situaciju, esam nol@musi parcelt talkas norises laiku. Tom@r es vEl&tos rosinat cilvékus neieslégties
savas majas, bet gan vairak laika pavadit svaiga gaisa, ko iesaka arT arsti. Tapec tiem, kuri vélas talkot jau
Iidz un pec 16. maija Lielas Talkas, izmantot $o pavasara laiku apkartnes sakopSanai, m&s piedavajam un
aicinam rikot savas individualas SOLO TALKAS, kuras piedalitos ierobezots cilvéku skaits. Tacu tikpat
labi, talkot var arT vienkarsi dodoties pastaiga pa meZu un nepaejot garam zem& nomestiem gruziem, tos
izmetot atkritumu tvertn€. Jo katrs Latvijas kvadratmetrs ir miisu zeme, musu séta. Uztur€sim to tiru, zalu
un skaistu!”

Tiem, kuri izvélesies doties SOLO TALKAS, iesakam but uzmanigiem un ievérot visas piesardzibas un
higi€nas prasibas, tomér, neparspiléjot un nezaudgjot veselo sapratu, uzturot mozu garu un labvéligu attiek-
smi pret visiem apkart&jiem.

SOLO TALKU vietas, l1dzigi ka pargjas talkosanas vietas, aicinam atzimét arT interaktivaja karte, kuru at-
radisiet Talkas majas lapa: www.talkas.lv. ST karte var kalpot ar par uzskates lidzekli, kura cilveki redzes
citu solo talkotaju aktivitates, tadel, sniedzot iesp&u savu SOLO TALKU rikot drosa attaluma vai cita die-
na. Visi solo talcinieki ir aicinati ar savam aktivitatém dalities socialajos tiklos, izmantojot mirklbirkas:
#tsolotalka #esmuvesels #parveselulatviju. Talkas organizatori sekos I1dzi solo talcinieku aktivitatém un
sniegs padomus dro3ai talkoSanai.

Savukart visiem par€jiem, kuri planotu pievienoties kopigajai talkas dienai 16. maija, Sogad tiks sniegta
jauna iespéja, ka pieteikt savu talku.

Talkas vietu karté, sakot ar $o gadu, ikviens talkotajs un talkas organizators var€s atzimet un pieteikt divu
veidu talkas — uzkopsanas un labiekartosanas. Ar ko atSkiras 31s talkas: labiekartoSanas talkas var pieteikt
ikviens talkotajs, neatkarigi, vai talkoSanas notiek privataja vai publiskaja sektora. Tas var bt gimenu tal-
kas, organizaciju, uznémumu vai citas talkas, kuras tiek organiz&tas uz privatas zemes un kuram nav vaja-
dzigs saskanojums ar pasvaldibu un kuras atkritumus, ja tadi ir radusies, aizved pasi rikotaji. Uzkop3Sanas
talkas ir tas, kuras notiek publiskas teritorijas un kuram ir nepiecieSams pasvaldibas saskanojums, lai sa-
nemtu bezmaksas maisus un kuras tiek nodro$inata savakto atkritumu izveSana. L1dz ar labiekartoSanas vai
uzkops$anas talkas vietas atzimé&3anu karté cilvéks sanems pieeju savam talkas profilam, kas laus dalities ar
informaciju par konkréto talkoSanas vietu socialajos tiklos, ka arT aicinat pievienoties notikumam arT citus
talkotajus un sazinaties ar viniem.

Aicinam ka katru gadu suttt aprakstitu informaciju ar foto un video no talku norises vietam, lai varam dali-
ties un izplatit $o informaciju ar talkas socialo kontu palidzibu gan Latvija, gan arpus tas. Savukart tos, ku-
riem noteikta karanttna vai kuri vienkarsi velas parlaist So laiku drosiba savas majas, aicinam piedalities
Ideju Talka. Ta, Lielas Talkas ietvaros, notiek jau otro gadu, un cilveki ir aicinati dalities ar savam idejam,
ka padarit Latviju un pasauli zalaku, ilgtsp&jigaku, drosaku un skaistaku, un to, ka risinat samilzusas vides
problémas ilgtermina. Savas idejas sutiet uz e-pastu: talkas@talkas.lv vai aizpildiet elektronisko anketu
majas lapa www.talkas.lv zem Ideju Talkas sadalas.

Esiet veseli, uzturiet mozu garu, riipéjaties par sevi un saviem tuviakajiem, ka ari rikojaties atbildigi

pret lidzcilvekiem.
Gita Sauka

Tiekamies Lielaja Talka 81 gada 16. maijal Liela talka 2020, Sabiedrisko attiecibu konsultante

Mob. 28326828, E-pasts: gita.sauka@onecom-latvia.com
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Vecakiem rupigi jaizverté bérnu drosiba arkartejas situacijas laika!

Ta ka valstt ir ieviesta arkartas situacija ar mérki ierobezot Covid-19 virusa izplatibu un macibas visas
izglitibas iestad€s uz laiku ir partrauktas, nodro$inot macibu procesu
attalinati, atgadinam par aizliegumu bérnus I1dz septinu gadu vecu-
mam atstat bez pieauguso uzraudzibas. Arf tad, ja bérns ir sasniedzis
septinu gadu vecumu, vecakiem vai bérna likumiskajiem parstavjiem
ripigi jaizverté vina spejas un prasmes paripéties par sevi. Ar bér-
niem ir japarruna ari visi potencialie drosibas riski un ricibas apdrau-
dgjuma gadijuma, paskaidrojot ka katra konkrétaja gadijuma riko-
ties, lai sapemtu palidzibu, jo jaatceras, ka visbiezak bérni traumas
guist tieSi majas, vecaku prombiitnes vai neuzmanibas gadijumos.

Likums miisu vieta nevar izvertét realo situaciju majas, tuvgja apkartné. Vecakiem vidi majas vajadzétu
izvertet ar kritisku skatu — vai telpas un ara nav nedrosu konstrukeiju, vai pagalms ir aprikots ar Zogu, vai
bistamie prickSmeti (asie nazi, sadzives kimija, s€rkocini u. ¢.) atrodas bérniem nepieejamas vietas. Pagal-
ma svarigi izvertét, vai akas ir dro$i noslégtas, vai vartini vienmér ir riipigi aizverti, vai pagalma nav bis-
tamu konstrukciju u.tml. Ja pastav kadi riski, par tiem vajag runat un iesp&ju robezas tos noverst.

Mazakus bérnus var pieskatit pusaudzi, kas sasniegusi 13 gadu vecumu, tom@r arT $ajos gadijumos veca-
kiem ir janovérté bérna brieduma pakape un prasmes, ka arf loti skaidri jaizruna pieskatamo bérnu vaja-
dzibas un drosibas apsvérumi. ArT ar lielakiem bé@rniem vecakiem vajadz€tu izrunat ricibu un uzvedibu
krizes apstaklos, piem&ram, aicinot nepulc@ties lielas grupas. ieveérot drosibas apsvérumus. Bérnus uz
pirmsskolas izglitibas iestadi aicinam vest tikai tad, ja nav iesp&jamas citas pieskatiSanas iesp&jas un jare-
kinas, ka grupa biis dazada vecuma bérni. Atbildiba par bérniem ir vecaku zipa! Lai 3aja situacija iespgja-
mi labi gadatu par bérnu drosibu un labklajibu, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija ltidz bérnu
vecakus vai likumiskos parstavjus rapigi izvertét katru konkréto situaciju un atbildigi piepemt [émumus
bérna vislabakajas interes€s. Aicinam vecakus riipigi izvertét bérnu drosibu valsti izsludinatas arkartjas

situcijas laika. Sagatavots péc VBTAI un preses materidliem

Sakara ar arkartas situsiciju valstt un virusa Covid-19 izplati-
bas ierobezoSanu aicinam ievérot Sadus nosacijumus pasta no-
P: 08:00 - 13:00 | dalu apmeklésana: neapmeklét pasta nodalu ar slimibas simpto-
0: 08:00 - 13:00 | miem; maksimali izmantot iesp&ju pakalpojumiem pasta nodalam
PASTS T:08:00 - 13:00 pieteikties attalinati; sapemot pasta pakalpojumu, ievérot drosu
C: 08:00 - 13:00 | attalumu ar pasta nodalas operatoru; ievérot Slimibu profilakses
P: 08:00 - 13:00 | un kontroles centra rekomendacijas un individualos drosibas un
higiénas pasakumus valsts iedzivotajiem.

Kaunatas pasta nodala strada:

Cien. pagasta iedzivotaji! Ja vElaties avizé ievietot savu rakstinu, sludinajumu, apsveikumu,

tad griezieties pie avizes redaktores. Avize iznak katru otro ménesi, nakamais numurs aprila beigas

Sis materials ir sagatavots ar Kaunatas pagasta parvaldes finansialu atbalstu.

Kaunatas véstnesis Kaunatas pagasta Periodiskums: Reizi divos ménesos :

www.kaunata.lv informativais izdevums E-pasts: tamarakab@inbox.lv

Atbildiga: Taméara Kablanova



