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TURPINI IEVEROT
PROFILAKSES PASAKUMUS!

'Tevero fizisko distancéSanos, bez vajadzibas

DISTANCESANAS DISTANCESANAS neapmeklgjot publiskas vietas.
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SEJAS MASKAS VALKASANA
PUBLISKAS VIETAS IR
SOLIDARITATES IZPAUSME:

ta m€s varam pasargat citus no inficeéSanas riska.

Sejas masku publiskas vietas (pieméram, veikala vai
sabiedriskaja transportd) lieto TIKAI papildu drosibai. Ta
nepasarga no inficeéSanas veselu cilvéku, ja neieverosi
galvenos profilakses pasakumus:

- roku mazgasanu

- klepoSanas un SkaudiSanas higiénu

-savstarpéjas distances ievéroSanu

Sejas masku lietosana sabiedriskas

ATTELOS IZPETI, KAM SEJAS
MASKAS DOMATAS UN KA TAS

PAREIZI LIETOT!

Sejas maskas un respiratori primari ir
janodrosina un javalka
kas nonak ciesa saskarsme

ar COVID-19 slimniekiem un iespejami
inficetajiem ar COVID-19.

Noicy

vietas var mazinat infekcijas izplatiSanos,
jo tas samazina inficétu personu elpcelu

pilienu izdalisanos.

Ja esi saslimis, lietojot sejas masku,
pasargasi no inficésanas citus!

Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba,
emedicinisko jeb higienas masku var lietot publiskas vietas,
kur nav iespéjams nodrosinat savstarpéjo 2 metru distanci,
bieméram, sabiedriskaja transporta vai apmeklejot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai
Ta nepasarga no inficéSanas veselu cilveku un neaizvieto
galvenos profilakses un higiénas pasakumus - roku
mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas higiénu, ka ari
savstarpéjas distances ieverosanu.

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates
izpausme - cilvéki, kuriem ir aizdomas par inficésSanos,
lietojot sejas masku, pasarga no inficésanas riska citus.

levero! Ir loti svarigi sejas masku

lietot pareizi.

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala
no deguna lidz zodam.
sausu masku.

Pirms sejas maskas uzvilksanas un
nonemsanas, janomazga rokas ar ddeni un
Ziepeém vai jaizmanto spirtu saturosu (sastava
vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli.

atkartoti.

Nonemot sejas maskuy, ta jasanem no
mugurpuses vai aiz fikséjosas saites,
nepieskaroties maskas priekspusei.

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa
veida, lai nenonaktu apkarteja vide. lzmantoto
sejas masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko
ievieto neskirotiem atkritumiem paredzéta
konteinera. To nedrikst atstat pie konteinera vai
ievietot dalitas vaksanas konteinera.

Esi atbildigs - rupeéjies par savu un citu veselibu!

Tiklidz maska lietosanas laika klust mitra,
to nepieciesams aizstat ar jaunu, tiru,

Masku nedrikst nonemt daleji (pieméram,
novilkt uz zoda vai kakla) un pec tam lietot

Vairakkart lietojamo sejas masku pec katras
lietosanas reizes iesp&jami driz jaizmazga 60
°C temperatura, izmantojot mazgasanas
lidzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzéto
dezinfekcijas lidzekli.

Nepareizi lietojot vienreizlietojamo masku,
palielinas risks inficéties. Vienreizlietojamo
masku nedrikst lietot atkartoti.

Sejas masku lietosana sabiedriskas
vietas var mazinat infekcijas izplatisanos,
jo tas samazina inficétu personu elpcelu

pilienu izdalisanos.

Ja esi saslimis, lietojot sejas masku,
pasargasi no inficésanas citus!

Mediciniskas sejas maskas

Mediciniskas maskas aizsedz muti, degunu un zodu, pasargajot valkataju no
lielu elpcelu pilienu iek|G5anas muté un deguna. Sis maskas galvenokart ir
paredzetas veselibas aprupes darbiniekiem, t.sk. socialas aprupes centru,
policijas, robezsardzes u.c. iestdzu darbiniekiem, lai pasargatu vinus no
iespéjamas inficé5anas saskarsmé ar slimiem cilvékiem. Mediciniskas maskas
var lietot arf inficéti cilvéki, lai pasargatu citus un ierobezotu infekcijas talaku
izplatidanos. Sim maskam ir jaatbilst noteiktiem ES standartiem.

Nemediciniskas maskas jeb
higienas maskas

Sis maskas ir izgatavotas no auduma, citiem tekstilmaterialiem vai citiem
materialiem, pieméram, papira. Tas nav paredzétas veselibas apripes
darbiniekiem izmantosanai arstniecibas iestadés. Vairakums pétijumu pierada,
ka pasdarinatas sejas maskas tapat ka jebkurs sejas parklajs ir mazak efektivas
ka mediciniskas maskas. Lidz $im nav noteikti standarti pasdarinatu sejas masky
izgatavosanal.

Respiratori

Respiratori nav klasificéjami ka sejas maskas. Tie pasarga valkataju no gaisa
esoso piesarnotaju iedarbibas, t.sk. no infekcijas slimibu ierosinatajiem, kas
izplatas gaisa pilienu cela. Respiratori galvenokart paredzéti veselibas apripes
darbiniekiem, lai saskarsmé ar inficétam personam pasargatu arstniecibas
personalu no inficésanas. Respiratori ar varstu nemazina infekcijas talaku
izplatisanos sabiedrib3, ja tos lieto inficéti cilvéki, jo neaiztur saslimusa elpcelu
pilienu izdaliSanos vidé. Respiratoriem ir jaatbilst noteiktiem ES standartiem.

BEZMAKSAIS
INFORMATIVAIS
IZDEVUMS

Atbildigad par izdevumu Silmalas pagasta bibliotékas vaditdja
Diana Rakova, diana.rakova@rezeknesnovads.lv



Silmalas Dzive!

SILMALAS PAGASTA INFORMATIVA LAPA

AIIPEJIb 2020 I'O4A

IHHEHCHUOHEPLBI MOI'YT IIOJIATD
JASABJIEHUE U ITIOJYYATDH IEHCUIO
HA 1IOM

B yci10BUSIX Ype3BbIYAHMHON CUTY-
flanuu KHTEIsIM MOXKHJIOr0 BO3-
{ pacTa HaCTOATEJHLHO PEKOMEH/I0-
BaHO 0e3 0c000ii HEOOXOTUMOCTH
He BBIXOAMTH U3 JA0Ma M He Ioce-
aTh MeCTA MOBBINICHHOTO CKOII-
JICHHS JII0JeH.
Te neHCuoHEpHI, KOTOPHIE MTOTyYa-
10T JICHbI'M HAa OAHKOBCKHM cUeT
WJIM 4epe3 MOYTOBYIO PACYETHYIO CUCTEMY, HO XOTeIH Obl, 4TOOBI OHA J10-
CTaBJISLIACh UM Ha JIOM, MOTYT TIO/1aTh 3asIBJICHUE B

locynapcTBeHHOE areHTCTBO COMAIBHOTO cTpaxoBaHus (VSAA).
B cBs13u ¢ upe3BbIUaiHON cUTyalnel Bce O0JIbIle TEHCUOHEPOB XOTAT MOJY-
i yaTh JIeHBIU HE Ha 1ouTe, a JoMa. JlocTaBka Ha JoM OyleT cTouTh 2,39 eBpo.
 Jlu1st 5TOTO IIeHCHOHEepaM HpeIaraeTcst 1Ba Cocooa:

1) OtnpaButs 3asiBiIeHNE TIO TOYTE UM MPUBE3SI IMYHO B JIFOOOM IIEHTp 00-
: cmyxuBaHus KMeHTOB VSAA (kpome nieHtpa Ha Tanesic,1 B Pure) u ocra-
: BUB B CIIEIMALHOM SIIHUKE IS 3asBICHUMH.

;2) [Tonats 3asBienue uepes noprain Latvija.lv, rae BeIOpaTh yciayry

: lesniegums iestadei (3asBIICHHE YUPEKIACHUIO).

Taxoxe H€O6XOI[I/IMO OTMCTHUTD, UTO AaTa BBIIJIAThI IICHCHUHU MOXCT U3BMCHUTD-
cs M3-3a CMEHBI CIToco0a ee IMOJIY4YCHMUA.

piEEEEEEEEEEEEEEEEESE

B JIATBUU HAYMHAETCS
MOYKAPOOIIACHBI
MEPUO/I

C naTHuipl, 24 anpens, mo Bced JIaTBUM HauMHAETCsl MEPHO/L_T0KAPO-
OIMACHOCTH B Jiecax, CBHJICTEILCTBYET COOOIIeHNE [ 0cynapcTBeHHON CITykK-
6e neca (I'CJI), onybnukoBanHOe B oduimanbHoM u3ganuu “Latvijas Vest-
nesis”.

Bo Bpemsi mo:kapoonacHoro mepuoga B Jiecax 3anpeiieHo pa3BoAHUTh
KOCTPbI, KpOMe CHeNuaJbHO OTBEIEHHBIX JJIsl 3TOI0 MeCT, Opocarhb He-
NMOTYyIIeHHbIe CIIMYKH, OKYPKH M ApP. Taxxke 3ampenieHo e31uTh Ha TPaHC-
MOPTHBIX CPEACTBAX 3a IMpeleiIaMH JIOPOT, 32 UCKIIOUYEHUEM CITy4aeB, KOT/Ia
TPAHCIIOPT HEOOXOMUM ISl TYHIEHUS IIOKApOB, OKAa3aHWS IOMOINU TPHU
HECYACTHBIX CITyJasX | JIJIS JIECOXO3SIMCTBEHHBIX PaOOT.

I'CJI nanomuHaeT, 9T0 32 HECOOMIOACHUE MPABUJ MPOTHBOIIOKAPHON 0e3-
OIAaCHOCTH MOXKET OBITh MPUMEHEHA KaK aMUHUCTPATHUBHAS, TaK U yTOJOB-

Hasd OTBETCTBCHHOCTD.

B stom romy mo 9
ampers 3apeTucTpu-
poBano yxe 70 nec-
HBIX TOXapoB, WX
oOmras [UIOIIA/Th
coctaBuina 36,67
rekrapa. B 2019 ro-
ny B JlarBuu ObLIO
3apEeTUCTPUPOBAHO
1100 mecHBIX mOXKa-
pPOB OOIIIEH IIoIIa-
IeI0 822 ra.

AHAJIN3bBI BECIIJIATHBI
JUIS BCEX, Y KOT'O
HABJIIONAIOTCS
CUMIITOMBI COVID-19

Ecau y Bac Ha0/01a10TC CHMIITOMBI 3a00J1€-
BaHNsl (NMOBBINIEHHAS] TeMIlepaTrypa Teja, Ka-
1iejib, 001 B ropJie, 3aTPyIHEHHOE bIXaHHE),
ceMeiHbIM Bpa4 CMOKeT OTHbIHE HAINPABHUTH
BaC HA OIJIAYMBaEeMble TOCYIapCTBOM AHAJIU3bI
Ha Covid-19.

CrnenoBarenbHO, MPU HAIMYUA CUMITOMOB Clie-
JyeT CBSI3aThCSl CO CBOUM CEMEUHBIM BPauyoOM, KO-
TOpPBIM MOJACT HAMPABICHUE HA MPOBEJICHUE aHa-
m3a.

Ecau cumnromel 3abosieBaHusl HAOMIONAIOTCS Y
BCEM CEMbH, CEMEMHOMY Bpayy MPEACTOUT Olle-
HUTh, KOIO HANpaBUTh HA OILUIAYMBAEMBIA TOCY-
JApCTBOM aHaJIU3.

Kpome Toro, ecnu y manmeHTa UMEIOTCS XPOHHU-
yeckue 3a00JIeBaHMs WIIM OH FOTOBUTCA K Oomepa-
LIUH1, CEMEMHBIM Bpad TAK)XE€ UMEET IPaBO Hampa-
BUTH €70 HA TECTUPOBAHHUE.

Jlaboparopusi, TIOJIy4HB HANpaBJICHUE HA TIPOBE-
JIEHUE aHaju3a, B TeueHue 12 pabodnx 4yacoB CBA-
JKETCS C MAIMEHTOM U Ha3HAUYUT BpeMs (€Clih ue-
JIOBEK HE MOXET CAMOCTOATENIbHO OTIPAaBUTHCA B
naboparopuio, TPOBEJAEHUE aHaJIu3a BO3MOKHO
oMa).

[ToMuMoO 3TOrO, Kak U 10 CUX MOpP, aKTUBHO MPO-
BOJUTCS] TECTUPOBAHUE CPENU KIMEHTOB COLUATb-
HBIX IIEHTPOB M TOCHUTAJIU3UPOBAHHBIX B JieueO-
HbIE YUPEKICHUS MAIlUEHTOB.

MHorue rpymnmnsl )KuTeneu (I0mycThuM, COTPYIHU-
KM TOPIOBBIX CETEH), MPU HAIMYUU CUMIITOMOB
00JIe3HN MOTYT CIaTh aHAJU3bI 10 HAIMPABJICHHUIO
paboTtonarers.

Taxke OIUTAYEHHBIE TOCYJapCTBOM aHAJINU3bI
IIPEAYCMOTPEHBI IS TEX, Y KOro B TeueHue 14-tn
JTHEW TIOCIIe BO3BPAIICHUS M3-3a TPAHUILIBI TPOSIBU-
JIUCh CUMIITOMBI OOJIC3HHU.

Jlyist Toro, 4TOOBI 3aMKMcaThCsl HAa aHAIU3HI, JTUIAM
C HAJIMYUEM JIETKHX CUMIITOMOB CJIETYET 3BOHUTH
B llenTpansuyto nabopatopuro no teia. 8303 (B
padoyue qHU — ¢ 8 10 20 yacos, B cy000OTY — Cc 9
1o 15 gyacoB, B BockpeceHbe — ¢ 9 10 12 yacos).

...............................................................................................

MuHHMCTEPCTBO 31PABOOXPAHEHUS
HANIOMHMHAET:

Eciu yyBcTBYyelIb a%e JJerkue CMMITOMBI
HH(}eKINU BEPXHUX JIbIXa-
TeJbHBIX NIyTEH, 0CTABANCH
J0MA U He XOAU B MarasuH,

Ha padoTy WU aANTeKy.

B 3TOM ciiydyae oueHb BaK-
HO c00JII01aTh COLHAJIbHOE
AUCTAHIIMPOBAHUE, YTOOBI
He 3apa3uThb aApyrux. bespenentHsle jJiekapcTBa
NMONPOCH KYNUTh KOTr0-HUOYIb APYroro.
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IHOCOBHUE ITOMOIIN
BE3PABOTHBIM COCTABUT

180 EBPO BMECTO PAHEE
HPEAYCMOTPEHHBIX 130 EBPO.

Thie CeiiMOM MONPABKH K 3aKOHY,

HbIM cocTaBuUT 180 eBpo BMecTO paHee MpeaycCMOTPEH-
HbIX 130 eBpo.

KCHU.

TOCTHU TMOJTYYHUT 3as1BJICHUE O MPEAOCTABICHUHN UM TTOCcOoOUs 1o O6e3paboTuiie.

MpucBOeH HaunHas ¢ 12 mapra 2020 rona.

Ipesuaent drua JleBUTC Ceroansi MPOBO3IIIACKH NPHHS-

npeaycMaTpUBaOLIie, YTO nocodue momomu 0e3pador- :
i YpEe3BbIYANHON CUTYaIlUU B
i JlaTBuH:

[Tocobue momomn 0Oe3paboTHBIM OYAET BBILIAYUBATHCS B '
TOM CJIydae, €CJIM y YeJI0BEKa 3aKOHYMIICS CPOK BBIILIATHI IIOCOOUs 110 Oe3padoruie (8 Me-
CsILIeB), HO pabOTHI OH HE Hamiel. Takke mpennonaraeTcs, 4To OH He BEAET XO3IHCTBEHHON
nesTenbHOCTH. [locoOre MOXKHO TMoNTydaTh HE 0oJiee YeThIpeX MECSIIeB, U ATOT MEXaHU3M ::

MO/JIEP KKK OyneT nerictBoBath 10 31 mekabps 2020 roma.CuTyamusi TakKe OCIOKHSICTCS i Co BceMu HE-IKCTPEHHBIMU BOIIPO-

OTPAHUYEHHOW TOCTYMHOCTBIO OYHBIX BU3UTOB K BpayaM BO BPEMs YPE3BBIYANHOTO IOJO- i CaMH OTHOCHUTCIBHO KOpOHABHpYCa

i Covid-19 MoxxHO 3BOHUTH B LleHTp
Kpome Toro, mompasKy MpPeIyCMaTPHBAIOT, YTO MOCOOME 10 0e3paboTulle JIFOASIM, KOTO-

pbIe YBOJIHMJIMCH CaMH, OyIeT HAYUCIISATBCS CO JHS, Koraa [0Cy1apCTBeHHOE areHTCTBO 3aHs- i
: 6ouuM 1HAM ¢ 8:30 10

Pamee MaM, KOTOPbIC YBOJMIIMCH CaMH, TIOCOOHE MPEIOCTABIsIIOCH He panee yeM 4epes | 21:00, B BexonHsIe 10 17:00

JIBa Mecslla Mocye MoiaydeHus cratyca 6e3padorHoro. [lnanupyercs, 4TO HOBBIM MOPSIOK i
Ooynet neiictBoBath 10 31 mexadbps 2020 roga aJis Jroaei, KOTOPBIM cTaTyc 0e3pab0THOTO ::
! mHEeH y JaTBUilIA, BEPHYBIIETOCS U3
i -3a pyOeka, eCTb CUMIITOMBI, TTO3BO-

..........................................................................................................................................................................

KPU3UC CUJIBHEE BCEI'O CKAKETCA HA
MHOAPOCTKAX — IICUXOTEPAIIEBT

s,

YnanenHoe o0yueHue, IK3aMeHbl, OT-
MeHA BBINMMYCKHBIX U KOHKPETHbIH Ie-
pHOJ Pa3BUTHS CO3AAIOT B MOAPOCT-
KaxX 4YYBCTBO TpeBOoru. B mosarocpou-
HOWl TepPCHeKTHBEe MOAPOCTKH MOTYT
CTaTb ONHOW H3 0oJiee 3aTPOHYTHIX
KPU3MCHOM CUTyauMed rpymnm, Io-
CKOJILKY B ITOM BoO3pacTre JIJs HOp-
MAJIbHOTO Pa3BUTHUS OYE€Hb BAKHO 00-
IeHHUe CO CBEPCTHUKAMH, KOTOpoOe
ceifyac 3ampenieHo, pacckasaj B 3Ppu-
pe mnepenaun 4.studija JlarBuiickoro
TeJIEBUIEHUSI PYKOBOAMUTEIb LEHTpPa
pecypcoB st noapoctkoB Hun Cake
KoncranTuHosB.

Bo Bpems ynajaeHHOro 00ydeHHs XOPOIIO BHIHO, YTO MIKOJILHUKH, KOTOPBIC YUHIIHCh XO- '
po1Io, OBICTPO CO BCEM CIPABIIIOTCA, @ Y T€X, KTO UCIIBITBIBAJ CIOKHOCTH, IPOOJIEM CTa-
HOBUTCS Oosbie. «BrKy B KIIMEHTaX HEXBATKy MOTHBAIIMU, HECTIOCOOHOCTh CIPABUTHCS :
: pycy Tenepb JOCTYIIHA U HA pyC-

Ha nepBoii Hezene Gomblle TPEBOKHUINCH POAUTENM, B TO BPEMs Kak MOJAPOCTKM HAcnla- |
KJAINCh CUTyanuel. Tenepb Bce MEHSAETCS, U YoKe MOAPOCTKU UCIIBLITHIBAIOT CTPECC U TPE-
BOT'Y. B IIKomax CcyIiiecTBeHHbIE OTIHYHUS. ECTh MIKOJBI, KOTOPBIE XOPOIIO MMOATOTOBUIINCH '

CO BceMH paboTamu», - Tak xapakrepusyeT cutryauuto Hun Cake KoHcTaHTHHOB.

K CuTyalnuu, HO €CTb U IJIOXOM OIIBIT.

[IIxomna sBASETCS YUPEKICHUEM, OOJIETYaroIUM ObIT POAUTENSAM U KOTOpPasi KOHCTPYKTHB-
HO MIPUCMATPHUBACT 3a JICThbMU; U HBIHEIITHSSI CUTYyaIUsl SIBISETCS] HEOOBIUHOM, SKCTpEMab- |
HOH, KOTOPAsi HE MOXET MPOAOJDKATHCS B JTOITOCPOYHOM IEPCIEKTUBE, cuuTaeT KoHcTaH- :

THHOB.

Ceifyac yMBI MOAPOCTKOB 3aHUMAIOT BBITYCKHOM M 3K3aMEHbI. XOpPOIIO, YTO TEMeph :
IIKOJIBHUKH 3HAOT, YTO 3K3aMEHBI BCE KE COCTOSTCS, OHU K HUM TOTOBSITCS, HO BBIITYCKHOU i

—3TO HEUTO U3 c(ephl KYJIBTYPhI, U 3TO OrPOMHAsi OTePs ISl TOAPOCTKOB.

IToapoCTKOBBINM BO3PACT OTIMYAETCS TEM, YTO B 3TOT IEPHUOJ BAXKHO APYKUTH CO CBEPCT- i
HUKaMH, HO CEMYac 3TOT0 HE MPOUCXOAUT. M1 3TO BBI3BIBAET ONACEHMS], YTO MOIPOCTKU MO- i

I'yT HC OCBOUTDH HY>KHBIC HABBIKH.
HGI/IBBCCTHO, KaK 9Ta CUuTyalusd MOBJIHACT HA IOAPOCTKOB B 6y,ZIYH_I€M.

BacT HCO6XOI[I/IMI)IG COMAaJIbHBIC HABBIKU)», - TOBOPUT Hun Cakc KoHCTaHTHHOB.

«Pemenune HaiiTh HempocTo. B monrocpounoil nmepcrnekTuBe MOAPOCTKU MOTYT OBITh Of- i —. :
i anita.laizane@rezeknesnovads.lv

HOM U3 HanboJjiee CUIILHO 3aTPOHYTBIX I'PYIII», - CHUTACT OH.

[Tpu nmroboM KpU3HUCe cTpajaeT HaMMEHee 3alluIleHHas YacTh oomecTa. Eciu OyayT ce-

MBHU C DKOHOMHYECKUMH POOIEMaMu, AE€TEN U3 HUX JKAyT OYE€Hb OONBIIME IICUXO3MOLMO- 64646132:
03040152,

Xopomaﬂ K€ HOBOCTD 3aKIIOYACTCA B TOM, UYTO YCITIOBCUCCKOMY MO3r'y BCC paBHO, UYTO BbI- larlsa.Varlamova@rezeknesnovads.1V

HaJIbHBIC TPYAHOCTHU, HO K HUM MOKHO I'OTOBUTBCA.

3bIBACT KPU3HC, MO3I' XOPOIIO HpHCHOCﬁﬁHHB&CTCH K IIPCOAO0JICHUIO KPpHU3HCaA.

[Tomoraet u npupo/ia — €CJIM CHAPYKU CBETUT COJIHIIE, MBI MOYKEM 4yBCTBOBATH CEOS JIyU- diana.rakova@rezeknesnovads.lv

Lsm.lv silmalas-biblioteka@inbox.lv.

me, OTMEHACT IMCUXOTCPAIICBT.

KOHTAKTDI

i Cy»0a HEOTI0KHOM

: MEIMIMHCKOM OMOILM IPOCHT JIaT-
: BUIMIIEB UCIIOIb30BaTh TeaedoH 113
: TOJIbKO B JICHICTBUTEIBHO DKCTPEH-

HBIX CITyYasix.
Nudopmariiust o0 KopoHaBUpYyCE U
eqnHas OecniiarHast
KPYIJIOCYTOYHASA

TeJie(pOHHAS JINHUA —
8345.

IpO(HUIAKTUKN U KOHTPOJIs 3a00Jie-
BaHUU 110 HOMepy 67387661 no pa-

Ecnu B TeueHME MUHUMYM JIBYX

i jsromue nogo3peBars Covid-19,
{ HY)KHO 3BOHUTH 110 HOMEPY

8303
¢ 9.00 no 18.00
OO6parieHus MPUHUMAIOT €XKETHEB-
HO

i Jlns 3Bonkos o Covid-19 u3-3a rpa-
! HUIIBI: KPYIJIOCYTOYHBIH HOMEP

i MAJ +371 26 33 77 11.

i Kpyrnocyrounas ropsiaas TUHUS

i ['ocymapcTBEHHON TOrPAHUYHON

{ CcayKO0bI TI0 BOIIPOCAM O Mepeceye-

! HMM TOCYIapCTBEHHOI TPaHu-

i eI 67075616.

: Best ungopmarus o Covid-19 B Jlar-
i BMM coOpaHa Ha CIeLMaIbHON cail-

i Te, y KOTOPOTO €CTh M pycCKasi Bep-

cus.
Ha nomamnen crpanuue Llentpa
PO UIIAKTHKN U KOHTPOJIs 3a00I1€e-

BaHU WH(MOPMAIIHS IO KOPOHABHU-

CKOM.

buoauorexu
CunamMaJjickoi BOJIOCTH
MO-NPeKHEMY
NperoCTABJIAIOT
KOHCVJIbTAIIMHA

VIAJEHHO IO PA00YNM
aaam ¢ 8.00 1016.30.

HITbIKaHCcKAas 0-Ka: TeJ.:

: 26476926:

«HoBeiinime uccinenoBanus MOKA3bIBAIOT, YTO JUTHTANBHBINA OIMBIT HEJJOCTATOYHO Pa3BU- larisa.kolosova@rezeknesnovads.lv

Kpykckas 0-ka: Teu.: 64644953,

Py:xkunckas 0-Ka: TeJ.:

CuamaJsickas 0-Ka:
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