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UZMANIBU! 29. marta valdiba speciali sasaukta arkartas sédé pastiprinajusi ar Covid-19 saistitos ierobeZoju-

mus. Turpmak publiskas vietas, neievérojot divu metru distanci, kopa drikstés doties tikai divata

' AKTUALA INFORMACIIA '
H .

PAR COVID-19 vai gimenes loka. Visos citos gadijumos ir jaievéro noteikums, ka personam vienai no otras ir jaie-

véro divu metru distance. Turpmak arkartéjas situacijas laika arpus majam vienkopus bus |Jauts
atrasties tikai 2 cilvékiem. Tapat bis jaievéro divu metru distance. Divu metru atstarpe jaievéro visur — veikala, darba un
ari meza. Iznémums attieksies uz vienas gimenes locekliem, kas dzivo kopa. Ligums vecakiem sekot par bérnu parvieto-
$anos pagalmos, laukumos , ievérot attalumu un nepulcéties vairak par diviem, ievérojot distanci .leteicams ari daudz-
stavu maju iedzivotajiem dezinficét kapnu telpas. 'Covid-19' ietvaros Valsts policija stingri uzraudzis sabiedriskas vietas,
kur varétu pulcéties cilvéki . Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 176.2pants -Arkartéjas situacijas un iznému-
ma stavokla laika noteikto ierobeZojumu un aizliegumu parkapsana nosaka par arkartéjas situacijas vai iznémuma
stavokla laika noteikto ierobezojumu vai aizliegumu parkapSanu —uzliek naudas sodu lidz trissimt piecdesmit euro
(350.00 ). Sodi biis bargaki .
Medicina . Nacionalais veselibas dienests (NVD) informé, ka turpmak iedzivotaji, kuri nodevusi analizes COVID-19 in-
fekcijas noteikSanai un to rezultats bis negativs, informaciju sanems un varés apskatit E-veselibas portala, savukart, po-
zitiva rezultata gadijuma joprojam darbosies ieprieks€ja kartiba, kad iedzivotajiem zvana Slimibu un profilakses centra
specialists. . Vienotais bezmaksas informativais talrunis, ja ir jautajumi par saslims$anu ar COVID-19, profilaksi, pasizo-
laciju un karantinu — 8345. Ja ir saslimSanas simptomi, turpmak analizém japiesakas, zvanot uz 8303 . No pirmdienas,
30 . marta, Rézekné, Vilanu iela 2 ( pagalma no Pils ielas puses ) darbu uzsaka jauns papildus izveidots Covid -19 ana-
liZu nodoSanas punkts, kur, ieprieks pierakstoties pa talruni 8303 un ierodoties tikai ar privato automasinu, pacienti
var veikt analizes . Rikavas FAP strada iepriek$éja darba reZima , sazinaties pa tel. 64607085.
Iedzivotaji jauta : Vai ir atlauts organizét kazas vai béres?
Sobrid jebkadi privati pasakumi ir aizliegti. Iznémumes ir béru ceremoniju noturé$ana artelpas, ja tiek ievérota 2 metru
distance starp personam un citi epidemiologiskas drosibas noteikumi.
Cik ilgs ir COVID-19 inkubacijas periods?
COVID-19 inkubacijas periods ir no 2 lidz 14 dienam, visbiezak pirmie simptomi paradas aptuveni 5 dienu laika.
Kapéc analizes maksas ? Atgadinam, ka, lai veiktu analizes, ieprieks japierakstas, Pacientiem, kuriem nebis gimenes
arsta rekomendacijas/nositijuma, laboratorijas specialists izvértés veselibas stavokli un tikai tad ,ja nodoSanas bridi tiks
konstatéeti simptomi, analize tiks veikta bez maksas. Bez iepriekseja pieraksta uz analizu nodosanu doties nedrikst .
Ka darba devéjam pareizi rikoties, ja darbinieks baidas iet uz darbu, pieméram, stradat kasé? Darba devéjam javeic

instruktazu un apmacibu —pastastit nodarbinatajiem par COVID-19 virusu, slimibas pazimém, preventivajiem pasaku-
miem, izvietot informaciju biezak pieejamas vietas, ka ari janodrosina nodarbinatos ar aizsardzibas lidzekliem un javeic
aizsardzibas pasakumi: janodrosina dezinfekcijas lidzekli (alkohola saturs 60-95%), ziepes, viegli iztukSojamas atkritumu
tvertnes (bez saskares ar saturu), virsmu regulara tiriSana vai dezinficeSana, aizsargmaksas, aizsargcimdus u.c. lidzek-
lus) , nodrosinat drosas distances ievéroSanu utt. Darba devéjiem ir pienakums norobeZojot pardevéju no pircéja ar
stiklu vai plastikata materialu. Tatad ari Rikavas veikalos norobezojumam jabit .Pardevéji art ir vismazak aizsargata gru-
pa, strada riskantos apstaklos , apkalpo ne tikai vietéjos iedzivotajus , bet art garambraucosus pircéjus . Esiet saprotosi !



tel:%208345

Vai uz Soferiem - talbraucéjiem attiecas 14 dienu karantina, ja ierodas no skartajam valstim? Saskana ar MK rikojuma
"Par arkartéjas situacijas izsludinasanu" 4.12.1 $a rikojuma 4.12.1 apakSpunkta minéta prasiba par pasizolaciju (majas
karantinu) darba pienakumu veikSanas laika neattiecas uz transporta un pasaZieru parvadajumu pakalpojumu sniedz€&ju
darbiniekiem un pasazieru, kravas vai tehnisko reisu apkalpém, kas atgriezas no darba braucieniem un komandejumiem,
ja viniem nav novérojamas akuttas elpoSanas celu infekcijas pazimes un vini nav atziti par Covid-19 infekcijas slimibas
kontaktpersonam. Arpus darba laika minétajam personam ir janodro$ina pasizolacija, janovéro savs veselibas stavoklis
(divas reizes diena — no rita un vakara — mérot kermena temperatiru) un jaievéro $a rikojuma 4.12.1.3.,4.12.1.4. un
4.12.1.5. apakSpunktos minétas prasibas : ja paradas kadas akdtas elpoSanas celu infekcijas pazimes (klepus, paaugstina-
ta kermena temperatira (drudzis), elpas trikums) nekavéjoties jazvana pa talruni 113 vai 8303, nepaklaut citas personas
inficésanas riskam, samazinot tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznemt viesus, nedoties privatas vizités u. c.), ka ari
neizmantot sabiedrisko transportu .Ari Sai kategorijai jaievéro 2 metru disciplina, katru dienu izejot no kabines un ieejot
jadezinficé un jatira, un jaievéro ari sava pasaizsardziba — mazgat un dezinficét rokas .

Saistiba ar valsti izsludinato arkartas situaciju Rézeknes novada pasvaldiba parcel nekustama ipasuma nodokla (NIN)
apmaksas terminus , nosakot, ka nekustama Tpasuma nodokla dala, kas aprékinata par 2020.gada pirmo un otro ceturk-
Sniem, ir samaksajama lidz 2020. gada 15. julijam, savukart ta nodokla dala, kas apréekinata par 2020. gada treso un ce-
turto ceturk$niem, ir samaksajama lidz 2020. gada 16. novembrim. Tapat novada domes [emums paredz, ka $ada samak-
sas kartiba ir attiecinama uz visiem nodokla aprékiniem un parrékiniem, kuriem samaksas termins ir noteikts 2020. gada
ietvaros, tai skaita ari par 2019. gada neapstradato lauksaimnieciba izmantojamo zemi. Aicinam nodokli samaksat laicigi,
attiecigi noteiktajiem jaunajiem samaksas terminiem, jo saskana ar likumu par laika neveiktu maksajumu tiek aprekinata
nokavejuma nauda 0,05% apmeéra no nesamaksatas summas. Zaudéta iespéja par pakalpojumiem norékinaties skaidra
nauda, tacu joprojam nomaksat nekustama ipaSuma nodokli ir iespéjams veikalu tikla “Maksima” kas€s, banka, internet-
banka, portalos www.epakalpojumi.lv un www.latvija.lv

Socialais dienests piedava palidzibu pasizolacija esoSajiem Rézeknes novada iedzivotajiem.

Re&zeknes novada pasvaldibas Socialais dienests ltidz atsaukties R€zeknes novada iedzivotajus, kuriem nepiecieSama parti-
kas piegade majas saistiba ar atraSanos paSizolacija . NepiecieSamibas gadijuma ligums sazinaties ar sava pagasta socialo
darbinieku. : Bituta levina tel. 64607083 Partikas piegade tiks veikta par personas lidzekliem, gadijuma, ja paSizol&tais
atbilst triicigas un maznodroS$inatas personas kritérijiem, iesp&jams nodroSinat partikas pakas. Ripgjoties par triicigam un
maznodro§inatam gimeném, R€zeknes novada Socialais dienests turpina izdalit Labklajibas ministrijas nodrosinatas parti-
kas pakas "Eiropas atbalsta pakas vistriicigakajiem", kuras ir plass Latvija raZots produktu klasts- milti, ella, sautéta ctk-
gala, manna, sausais piens, sausais olu maisfjums, sausais kartupelu biezenis, iebiezinats piens, citi produkti - kopa 15
precu pozicijas. Katru meénesi $ada partikas paka tiek izsniegta katram triicigas un maznodro$inatas gimenes loceklim.
Tapat §is gimenes katru ménesi sanem higiénas Iidzeklu paku (ari razots Latvija), kura ir vairaku veidu velas mazgaSanas
lidzekli, ziepes, Sampiins, trauku mazgasanas lidzekli, kopa septinas pozicijas.

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests arkartas situacija strada attalinati .

Ja rodas jautajumi pasvaldibai , ka arT adresétos iesniegumus papira formata var ievietot pastkasté pie pagasta parval-

des .Jaunakas zinas un atbildes tiks sniegtas regulari caur informativo izdevumu.

Mums visiem jaturas . Smelsimies spéku no dabas-pirmajiem koku pumpuriem, dazadiem veseligiem zaJumiem, kas
spraucas no zemes, atcerésimies musu sencu receptes-varbut kads atceras ,ko savulaik stastija vecmamina, kadu vese-
ligu téju vai ko citu. Busim saprotosi ,saslimsanas risks attiecas uz visiem un ari atbildiba par virusa izplatibu .Pildisim
ieteikumus , lai atrak tiktu vala no $i dranka . Lai jums skaists aprilis!

UZMANIBU! O Hanore HepgBMXKMMOCTU. CaMmoynpaB/ieHUA B 3TOM rogy OT/IOXKWUAM CPOKU yNAaTbl HAA0ra Ha He-
ABMXMMOe nmylectso. 3a 1 n 2 yetsepTb 40 2020.roga 15 niona , 3a 3 n 4 yetseptb A0 2020 roga

'AKTU&:CIZCZ)I?ZMUA ' 16 HOAGpA.

. YBaxkaemble pogutenu ! chepnte 3a nepeasmKeHMeM BallUX AeTeN BO ABOPE, Ha NAOLLALKAX,
HecKanauBeaTbca BMmecTe bosiee 2 YenoBeK M AeprKaTb AUCTaHUMIO. ECan orpaHmMyeHma 6yayT HapyLweHbl, MOryT ObiTb
Ha/I0XKeHbl WTpadbl. 3a HapyLweHMe OrpaHNUYEeHN AKX 3aNPEToB, CBA3AHHbIX C 06bABMEHHOM NPaBUTE/IbCTBOM YPE3BbI-
YallHOW CcUTyaumen, rpaxaaHe moryT 6bITb owTpadoBaHbl Ha cymmy Ao 350 eBpo (Koaekc 06 agMUHUCTPATUBHBIX NPaBo-
HapyuweHusx, 176.2.).lLUtpadbl 6yayT 6onee cypoBbimu .



https://www.epakalpojumi.lv/default.aspx
https://www.latvija.lv/

YBax. »xutesu ! Heo6xoaMmo yunTbiBaTh, 4TO Nt06bIE 06LLECTBEHHbBIE MEPONPUATUA UK COBPaHMA B HacToALLEee Bpe-
M# 3anpeLeHbl. Mpasmaa npeaycMaTpmBaloT, YTO toamM B 06LWECTBEHHbIX MECTAX AOIKHbI AePXKaATbCA Ha PAaCCTOAHUM 2-
X METPOB ApYr OT gpyra. Jlogam TakKe peKoOMeHAyeTCA BO34epKMBaTbCA OT NOCELLEeHNA 06LLEeCTBEHHbIX MeCT UK ae-
NaTb 3TO TONbKO B C/ly4ae KpariHel HeobxoANMMOCTH. HKenaTenbHO KUTENAM MHOFO3TaXeK Ae3MHOULMPOBATbL IeCHUY-
Hble nomeLlleHue .He cobntoaan 2-MmeTpoBYHO AUCTAaHLMIO B 06LWECTBEHHbBIX MECTax B MOMELLEHUM UM HA yANULE OOHO-
BPEMEHHO MOTYT HaxoauTbcA: He Honee ABYX YENOBEK; NOAM, KUBYLLME B OAHOM AOMOXO3ANCTBE; POAUTENN U UX HECO-
BEpPLUEHHONIETHUE AEeTU, €C/IN OHU HE XKUBYT BMeCTe B O4HOM AOMOXO3ANCTBE; Nt0AM, BbINOAHAOLWME AOTKHOCTHbIE UK
cnyxxebHble 06A3aHHOCTU. OCygapCcTBEHHAA NOMMUMA B COTPYAHNYECTBE C NONNLMEN camoynpaBieHnin byaet KOHTpoO-
NMpoBaTb 06LEeCTBEHHbIE MECTa, F4e MOTyT cCOBMpPaTbCA N0AN, U NOC/Ee NOAYYeHUA MHPOPMaL MK ByaeT HaaaexKalwmm
06pa3om pearnposaTb 1 OLLEHMBATb BO3MOXHble HapyLwweHuA. [Tl npu3biBaeT rpa*kaaH 6bITb OTBETCTBEHHbBIMM U COBAtO-
[aTb YCTAaHOBNEHHbIe Mepbl NPeA0CTOPOXKHOCTU. Kaxkapbii cnyyait byaeT oueHMBaTbCs MHAMBMAYAAbHO. OrpaHnYmnTe b-
Hble Mepbl B NEPBYI0 o4epeab HanpaBaeHbl HA NpeaoTBPaALLEHWE UM NpeceYeHne MAacCoBOro CKonaeHns naen. 3a
HapyLeHWe orpaHMYeHMn UK 3aNPeToB, CBA3aHHbIX C 0O6bABNEHHON NPABUTEILCTBOM YPE3BbIYANHOMN CUTYaLMEN, rpax-
AaHe moryT 6bITb owTpadosaHbl Ha cymmy Ao 350 espo (KoaeKc 06 agMUHUCTPATUBHBIX MpaBoHapyweHuax, 176.2.).
MepuumHa . MNo TenedpoHy 8303 NpocAT 3BOHUTbL NALMEHTOB, YTODObI 3aNMCaATbCA HAa ONNAYEHHbIe roCyAapCTBOM aHaAN3bI
Ha Hanmume COVID-19. Ha aToT TenedoH Hago 3BOHUTb 0AAM, KOTOPble BEPHYAUCH U3-3a pyberka 1 y KOTOPbIX B Teve-
Hue 14 aHel No BO3BPALLEHMM NOABUANCH NETKME CUMNTOMbI 3a60neBaHMA (NOBbIWEHHAA TeMNePaTypa, Kaleb, BOC-
naneHue ropna), a TakxKe NtgaAmM ¢ Nog06HbIMM CUMNTOMaMM, KOTOpble BblIM B KOHTaKTe ¢ 3aboneswnmm anuamu. B
cBOto oyepeab no TenedoHy 113 Bnpenb cnefyeT 3BOHUTL Wb NPU TAXKENbIX CUMATOMax 3ab60/s1eBaHUA (04YeHb BbICO-
KaA TemnepaTtypa, 3aTPyAHEHHOE AbiXxaHue).
Rikavas FAP o6weHue no ten. 64607085. C noHeaenbHMKa 30 mapTa B PesekHe yn. BunsaHy -2 co3aaH NyHKT Caayum aHam3oB
Ha KOpOHaBupyc, npeasoputesibHa 380HKTL 8303
utenam nntepecyert : Kakoit nepmnog nHkyb6auum COVID-19? NHKybaumoHHbIN nepunog COVID-19 coctaBnneT oT 2 Ao
14 pHelt, npuyem nepsble CMMNTOMbI Yalle BCEro NOABAAIOTCA MPUMEPHO B TeYeHue 5 AHeN.
PacnpocTtpaHaeTca am Ha wodepos 14 gHEeBHbIN KAPaHTUH, €CIM OHU NPUOBLINK U3 3aTPOHYTLIX ANuAemueii CTpaH?
B cootBeTCcTBUM € pacnopsaeHnem KM "O6 o6baBneHmnn ypesBblyaiiHon cutyauumn” TpeboBaHne o camoumsonaumm no
MEeCTY XUTEeNbCTBA (AOMAWHEM KapaHTMHE) HEe OTHOCUTCA K PpabOTHMKaM NpeanpUATUM, OKa3biBaOLLMX YCAYTN TPAHC-
nopTa 1 NaccaXKMPCKNX NepeBO30K, KOTOPble BO3BPALLLAOTCA M3 paboumx Noe3aoK U KOMAHAMPOBOK, EC/IN Y HUX He
HabntogaeTca NPU3HAKOB OCTPOM MHOEKLNKN AbIXaTeNbHbIX MYyTEN U OHU He NPU3HAHbI IMLLAMM, KOHTAKTMPOBABLUMMMU C
3aboneswnmn. Heobxogmmo coba0AaTb paccTosHME B 2 MeTpa OT APYrux Aoaen, cobatogas npasuaa IM4HON rurme-
Hbl , TaK »Ke KaXXAbli AeHb HYXKHO YNCTUTb KabWHY BogMTeNA , 3aX04A M BbIXOAA U3 KabuHbl, Ae3nHPULmMpoBaTb Uan
MbITb PYKWU C MbIIOM U Ap.
Pabotagatenb AONXKEH : NPOBECTM MHCTPYKTAXK M obyyeHue coTpygHuKoB o Bupyce COVID-19, npusHaKax 6onesHu,
NPOPUNAKTUYECKMX MepaxX; Pa3MecTUTb MHPopMaumio B Hambonee AOCTYMHbIX MeCTax; NpeaocTaBUTb PaboTHMKam
CpeacTBa 3alMTbl U NPOBECTU 3aLUUTHbIE MepPOoNpPUATUA: obecneunTb COTPYAHUKOB Ae3MHPUUMPYIOLMMKN CpeacTBamm
(copeprkaHue ankorons 60-95%) Mbl/IOM, NEFKO ONOPOXKHAEMbIMU MYCOPHbIMW Bakamm (6€3 KOHTaKTa C COAEPKUMbIM),
NPOBOAUTbL PErYNAPHYIO YNCTKY MW Ae3UHPEKLMIO NOBEPXHOCTEN, obecneynTb 3alMTHbIE MACKKU, NepYaTKM U apyrue
cpeacTea. MpoaaBLbl He MeHee 3almLLLEHHAA rpynna, paboTaloT PpUCKOBaHHO, HEOBX0ANMMO M 0bbA3aHbl YCTAHOBUTb 3a-
LWMTHOE CTEKNO OKOO Kaccbl. OTHOCUTECH C MOHMMaHMEM K cBOeMy pabOoTHUKY M K noKynaTenam!
MoKHo nm OpraHM3oBbIBaTb cBaabby unu NOXOPOHbI?
B HacToAwwee Bpema ntobble YacTHble MeponpuATUA 3anpeleHbl. VIckaoueHnem ABNAETCA NpoBefeHUEe NOXOPOHHbIX
LEePEMOHMNI Ha OTKPLITOM BO3AyXe MPU YCAOBUU COBNIOAEHUA AUCTAHLMKN B 2 MeTpa MeXay noapbmu n cobnoaeHuma
APYTUX Npasua aNNAEeMMON0OrNYEeCcKon 6e30NacHoCTH.
Mouemy aHanu3bl nnatHble ? Korga Bbl npuaeTe cAaBaTb aHaN3bl, CNELMANTUCT OLEHUT COCTOAHME BALLEro 340Pp0BbA, U
TO/IbKO B TOM C/ly4ae, eCc/I Ha MOMEHT CAa4uM aHann30B byayT KOHCTAaTUPOBAaHbI CUMNTOMbI, aHaNM3 ByaeT BbINOHEH
6ecnnaTHo.

»RIKAVA ”Izdevéjs Rikavas pagasta parvalde. Datorsalikums —V. Poplavska Talr.64607086



PAPILDINATA INFORMACUJA!

Rézeknes novada dome 2. aprila sédé pienéma lémumu nodrosSinat pabalstu édinasanai vispareéjas izglitibas ie-
stadés un pirmskolas izglitibas iestadeés triicigu, maznodrosinatu, daudzbérnu vai aizbildnu gimenu bérniem arkar-
téjas situacijas un attalinatas izglitibas nodroSinasanas apstaklos. Pabalsta sanémeéji - Rézeknes novada dekla-
retas personas. Pabalsta apmers - viens eiro diena. Aprekins tiks veikts no 13. marta, kad skolas tika partrauktas
macibas, iznemot brivdienas, valsts svinamas svétku dienas, sestdienas un svétdienas.
Partikas pakas komplektés un piegadas pagastu parvaldes vienreiz divas nedélas. Pagastu parvalZu darbiniekiem
tiks sniegti metodiskie noradijumi, ka tas komplektét, lai bérni iespéju robezas sanemtu pilnvertigaku uzturu un lai
paku saturs nedublétos ar Eiropas atbalsta fonda partikas pakam “Eiropas atbalsta pakas vistriucigakajiem”, kuras
ir plass Latvija raZots produktu klasts - milti, ella, sautéta ciikgala, manna, sausais piens, sausais olu maisijums, sau-
sais kartupelu biezenis, iebiezinats piens, citi produkti - kopa 15 precu pozicijas.
Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests aprekinajis, ka Sobrid novada 558 bérni, kuri atbilst minétajai
meérkgrupai.

Pakas péc to komplektésanas izvadas pagastu parvalzu darbinieki.

Pacientu un arstu drosibai saistiba
ar COVID-19 ir ierobezoti veselibas
aprupes pakalpojumi.

No 27. marta TIKS sniegti sadi pakalpojumi:

Gimenes arsta konsultacijas un palidziba
Neatliekama mediciniska un akata palidziba (ari izmek/éjumi un konsultacijas)
Vakcinacija

W W WY

Veselibas aprapes pakalpojumi:

* Grutniecém

e “Zala koridora” pacientiem

« Onkologiskajiem pacientiem
* HIV/AIDS pacientiem

e Tuberkulozes pacientiem

¢ Psihiatriska profila pacientiem
¢ Traumu seku pacientiem

» Veselibas aprupes pakalpojumi majas

» Pakalpojumi, lai nodrosinatu terapijas nepartrauktibu - kimijterapija,
biologiskie medikamenti, organu aizstajéjterapija, staru terapija, dienas
stacionara pakalpojumi hematologija, metadona aizvietojosa terapija, ka ari
palidziba pacientiem, kuriem jaturpina vai japabeidz stacionari neatliekama
karta uzsakta arstésana

» Specialistu konsultacijas pacientiem ar hroniskam saslimsanam (iespéju
robeZas attalinati)

» Onkologiskas, dzivibu glabjosas, ka ari tadas operacijas, kuru atcelSanas

rezultata var iestaties invaliditate

Zobarstniecibas pakalpojumi akutos un neatliekamos gadijumos

Ambulatorie konsiliji (bez pacienta lidzdalibas)

Konsultacijas lipigo adas slimibu un seksuali transmisivo slimibu pacientiem

v VY VY

AkUtas un subakutas rehabilitacijas pakalpojumi personam, kuram si
pakalpojumu atliksana var radit invalidizacijas risku un/vai darbaspéju
zaudésanu, tai skaita bérniem, kuriem rehabilitacijas pakalpojumu atlikSana
saistita ar ievérojamu funkcionésanas traucéjumu pasliktinasanos.

Citi veselibas aprupes pakalpojumi, tai skaita dienas stacionaru
pakalpojumi, islaicigas kirurgijas pakalpojumi un maksas pakalpojumi
uz laiku netiks sniegti ne valsts, ne privatajas arstniecibas iestadeés.



