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Vorpa =

: DROSIBAS PASAKUMI, LAI IZVAIRITOS NO SASLIMSANAS |
AR COVID-19

Lielakajai dalai infic&to cilvéku ir vieglas slimibas izpausmes un tie atveselojas, tacu var biit daudz smaga- .
. ki gadijumi. Riipgjieties par savu veselibu un pasargajiet citus, ievérojot sekojoso: .
* [] Regulari un riipigi mazgajiet rokas ar ziepém un tideni vai izmantojiet roku dezinfekcijas lidzek]us. Sadi I

tiek nogalinats viruss, kas var biit nonacis uz Jusu rokam. .

. [1 Tevérojiet vismaz 2 metra attalumu starp sevi un visiem, kas klepo vai Skauda. Kad kads klepo vai $kau-

I da, tad no vina deguna vai mu-tes var izdalities mazas Skidruma pilites, kuras var biit viruss. Ja esat parak
. tuvu, tad ir iespe-jams, ka Sos pilienus varat ieelpot un, ja kle-pojosSajai vai SkaudoSajai personai ir COVID *
=-19, ir iesp&jams inficéties.

] Neaiztieciet acis, degunu un muti. Ar rokam tiek skartas daudzas virsmas, un no tam var uznemt viru-
" sus. P&c tam, kad $ada cela viruss nonacis uz rokas, ir iesp&jams infic&ties, aiz-tiekot savas acis, degunu I
vai muti.

. [ Parliecinieties, ka Jiis un apkartgjie cilveki ievero labo praksi klepojot vai skaudot — to darot saliekta .
“elkont, aizklajot savu degunu un muti. Ja tiek klepots vai Skaudits kada salvetg, ta nekavejoties ir jaizmet I
noslégta tvertné.

- [J Palieciet majas, ja jiitaties slikti. Ja Jums ir drudzis, klepus un apgriitinata elposana, mek-Igjiet medici- I
I nisko palidzibu — iepriek$ sazi-nieties ar medicinas iestadi attalinati.

- [ Regulari sekojiet 11dzi notikumiem saistiba ar virusa izplatibu un savas valsts veselibas no-zares institu- I
I ciju ieteikumiem un sniegtajai informacijai. Sim institiici-
jam biis jaunaka informacija par to, vai COVID-19 izpla-
. tas Jasu regiona, ka ari vini var€s sniegt padomus, ka pa-
I sargat sevi un apkartgjos cilvékus

>

i IEDZIVOTAJU INFORMACIJAI!

Ja pastav aizdomas par infic€Sanos ar CO-VID-
| 19, tada gadijuma zvaniet Neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienestam 113.
| Lai ierobezotu COVID-19 izplatibu GAP, pacien-

. ti tiek apkalpoti péc 1epr1ekseja pieraksta, t.sk. ar1 akutajas stundas.

Veicot pacientu pierakstu gimenes arsta praksei vai registratiirai ir janoskaidro pacienta epi- I
Idemlologlska anamnéze un siidzibas, jaizverte prakses apmeklgjuma nepiecie$amiba, ka arT -
- jainformg, ka ieradanas prakse notiek noraditaja pieraksta laika, lai mazinatu pacientu |
| savstarpgjo kontaktu iesp&jas. .

GAP var parcelt planotos pacientu profilaktiskos apmekléjumus uz vélaku laiku. I




! RIKOJUMS !
! REZEKNES NOVADA PASVALDIBA !

: IESTADE “KAUNATAS PAGASTU APVIENIBA” :
I16.O3.2020. Nr. 1.5/2 I
a a
. Par darba kartibu arkartas situacijas laika I
[ I
i Pamatojoties uz MK 12.03.2020. rikojumu “Par arkartas situacijas izsludinasanu” laika posma no |

; *16.03.2020. Iidz 14.04.2020., UZDODU :

I
I Kaunatas pagasta apvieniba ietilpstoSajam augstaka Iimena struktiirvienibam darbu organizét attalinati; |
|  Parvalzu kasgs skaidras naudas darTjumus neveikt; I

Slegt apmekletajiem zemaka limena struktiirvienibas (kultiiras nami, tautas nami, bibliotekas, bérnu un *
jaunieSu centri); I

I  Visiem darbiniekiem darba laika ir jaatrodas sava darba vieta un javeic savi pienakumi. |

[ [

! Rézeknes novada pasvaldibas I

| Iestades “Kaunatas pagastu apvieniba” |

i vaditajs: Janis Aleksénsi

[ [
Informacija

Ka sanemt LAD klientu apkalpoSanas pakalpojumus attalinati

Nemot véra valsti izsludinato arkart€jo situaciju Covid-19 virusa dél, Lauku atbalsta dienests atga-
dina, ka I1dz §a gada 14.aprilim ir partraucis klientu apkalposanu klatiené. :

Lai pakalpojumus padaritu pieejamakus, dienests paplasinajis iesp&jas: klientu registracijas veidla-
pas vai veidlapas par izmainam klientu datos var iesniegt portala www.latvija.lv, autentificgjoties ar inter-
neta bankas pieejam. Lidz §im Klientu registracijas/Izmainas klientu datos veidlapas $adi iesniegt nevaréja.

Konsultacijas par neskaidrajiem jautajumiem klienti var sanemt attalinati. To var darit, zvanot uz
klientu apkalposanas talruni 67095000 vai rakstot uz e-pastu lad@lad.gov.lv.

Aizpilditas klientu registracijas veidlapas klients var iesniegt arT parakstitas ar droSu elektronisko
parakstu, nostitot uz e-pastu lad@lad.gov.lv. :

Dienests ir atcelis visus ieplanotos publiskos pasakumus — seminarus, konsultacijas un konferences.

Pateicamies miisu klientiem par sapratni!

Informaciju sagatavoja: :
Sabiedrisko attiecibu dala
Talrunis: 67027830, 67027384 ¢



SOCIALA DIENESTA INFORMACIJA |

Rézeknes novada paSvaldibas Socialais dienests arkartas situacija strada attalinati I

I No 2020. gada 16. marta Iidz 2020. gada 14. aprilim Reézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests I
. partrauks klientu apkalposanu klatieng un stradas attalinati. Saja perioda iesniegumus var iesniegt: .

I - elektroniski stitot uz e-pasta adresi socialaisdienests(@rezeknesnovads.lv vai pa pastu; I
- izmantojot e-pakalpojumu vidi : www.latvija.lv

I - iesniegumus var atstat speciali izveidota pastkastité gan Cornajas ciema (uz pagasta pﬁrval-l

" des ieejas durvim, gan Ratnieku ciema uz Tautas nama ieejas durvim.

I Lugums, par socialas palidzibas jautajumiem, aicinam kontakteties ar Sociala dienesta speciﬁ-l

*listiem ar e—pasta starpniecibu vai zvanot uz specialistu kontakttalrupiem: Inta Vegileja, Marina -

Cilvekiem, kuriem laika, kad ir spéka COVID -19 iz-
Iraisité arkartas situacija, beidzas triicigas vai maznodrosi-
-natas gimenes (personas) statusa deriguma termins, tas
|tiks pagarinats automatiski. Viniem planots izmaksat uz
. ieprieksgja iesnieguma pamata pieskirtos socialas palidzi-
Ibas pabalstus (pabalstu garantétd minimala ienakumu I1-
mena nodroSinasanai un dzivokla pabalstu) un nodroSinat
valsti noteiktos atvieglojumus (nekustama ipasuma no-
dokla atlaide, elektroenergijas maksas atvieglojums, u.c.). Pieejams biis ari Eiropas Atbalsta fonda vistriici- I
i gakajam personam atbalsts. "

IDaniloviéa 64637599; 26343406 Cornajas pagasta. |
I Sociala dienesta administracija:

I Vaditajas vietniece Inta Greivule-Loca 646071176 265319170 I
| Darbinicks gimenem ar | Zita Bautre 64607184 26531497 |
I Darbs ar pilngadigam | Rita Zurzdina 64607184 265314917 I
I Darbs ar senioriem un | Sanita Taurina 646071176 26531970 I
| personam ar funkciona-

I liem traucéjumiem I
.| Asistenta pakalpojums Liene Skudra 646071176 26531970 .
| Trucigajiem un maznodroSinatajiem art CO- |
| VID-19 laika paredzéti atvieglojumi

Savukart, ja nepiecieSams pieskirt statusu no jauna, projekts paredz iesp&ju cilvekiem versties pasvaldibas socia- I

I laja dienesta attalinati - e-pasta vai ievietojot iesniegumu tam speciali paredzeta kastite. Sociala darba specialists izver-

tés gimenes vai cilvéka materialo situaciju, izmantojot valsts un pasvaldibu informacijas sistémas pieejamo informaci- I

I ju, nepieprasot papildus dokumentus, un pienems I€mumu par attieciga statusa noteikSanu vai atteikumu. I

- Sadas izmainas saistiba ar arkartas situaciju paredz otrdien, 17. marta, valdibas séde pienemtais likumpro-
I jekts “Grozijums “Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma™”. I


mailto:socialaisdienests@rezeknesnovads.lv
http://www.latvija.lv

Lidz arkartas situacijas atcel-
PAS ' s Sanai 253 pasta pakalpojumu
sniegSanas vietas klientus

| apkalpos péc pieprasijuma

. Nemot véra arkartas stavokli un nepiecieSamos pasakumus koronavirusa Covid-19 izplatibas ierobeZosanai,
I ka arl pemot véra faktu, ka daudzviet partraukta to iestaZzu darbiba, kuru telpas tiek nodrosinati pasta pakal-
pojumi, no 2020.gada 18.marta tiek partraukta klatienes pakalpojumu sniegsana 253 pasta pakalpojumu
. snieg8anas vietas lauku teritorijas visa Latvija. Lidz arkartas situacijas beigam iedzivotaji pasta pakalpoju-
I mus $ajas teritorijas var sanemt péc pieprasijuma sava dzivesvieta, nepiecieSamo pakalpojumu ieprieks piesa-
* kot pa talruni.
Lielaka dala pasta pakalpojumu sniegSanas vietu lauku teritorijas atrodas vietgjam pasvaldibam piederosu
= eku telpas, kas I1dz ar izsludinato arkartas stavokli slégtas apmekletajiem, tapéc, istenojot drosibas pasakumus, Latvi-
I jas Pasts no 2020.gada 18.marta lidz turpmakajiem lémumiem partrauc klatienes pasta pakalpojumu sniegSanu visas
. 253 pasta pakalpojumu sniegSanas vietas lauku teritorijas. Pasta pakalpojumu sniegSanas vietas pasta pakalpojumi
I ierastaja rezZima to zema pieprasijuma del tika sniegti stundu diena.
Mingtaja laika perioda vietgjie iedzivotaji pasta pakalpojumus var€s sanemt péc pieprasijuma, un tos klienta
dzivesvieta sniegs teritoriju apkalpojosais pastnieks vai arT klienti aicinati apmekI&t tuvako pasta nodalu. Pastnieks
I klienta dzivesvieta nodrosSinas visus tos pasta pakalpojumus, kas bija pieejami pasta pakalpojumu sniegSanas vieta:
= pastkarSu un v&stulu nosiitianu, pastmarku un aploks$nu iegadi, sttijumu piegadi, preses izdevumu abonésanu, nau-
das parvedumu un pensijas sanemsanu, komunalo un citu rékinu apmaksu, iemaksas Pasta norékinu sistémas (PNS)
.konta u.c.

I Ar pastnieka starpniecibu iedzivotajiem iesp&ams sanemt arT skaidras naudas izmaksu no PNS konta. So
. bakalpojumu iesp€jams pieteikt, zvanot Latvijas Pasta Klientu centram pa talruni 67008001, 27008001 vai e-pasta
info@pasts.lv. Piesakot skaidras naudas piegadi dzivesvieta lidz 2020.gada 27.martam, noteikta pazeminata 1 pakal-
I pojuma cena — 4,88 eiro. Mingtaja perioda Latvijas Pasts monitores pakalpojuma pieprasijumu un apzinas savus re-
* sursus §a pakalpojuma turpmakai nodrosinasanai atkariba no pieprasijuma.

Pargjos pastnieka pakalpojumus sava dzivesvieta iedzivotaji varés pieteikt, zvanot uz noteiktiem talruna nu-
* muriem. Precizs saraksts ar pasta pakalpojumu snieg$anas vietam, kas turpmak apkalpos klientus péc piepra-
I sijuma, un talrunu numuriem pasta pakalpojumu pieteikSanai klienta dzivesvieta katra teritorija pieejams ze.
. Katras uz laiku slégtas pasta pakalpojumu sniegSanas vietas adrese tiks izvietots pazinojums par pasta pakal-
I pojumu sanemsanas iesp&am no 2020.gada 18.marta.

I Ja tiks noteikti papildu ierobezojumi, Latvijas Pasts nekavejoties informes par turpmakajam darbibam.
. Par VAS Latvijas Pasts

ILatvijas Pasts nodrosina plasako pasta pakalpojumu pieejamibu visa Latvijas teritorija, uzturot vairak neka 600 pasta -
pakalpojumu sniegSanas vietu. Uzngmuma pamatfunkcija ir universala pasta pakalpojuma sniegsana, papildus nodro-
 Sinot arT komercparvadajumu, eksprespasta, maksajumu, preses, mazumtirdzniecibas un filatelijas pakalpojumus. ,
ILatvijas Pasts ir valstij pilniba piedero$s uznémums, kura strada vairak neka 3400 darbinieku. Uzn€muma iek$§zemes
* stitljumu piegades kvalitates mérijjumus veic viena no Latvijas vado$ajam tirgus, socialo un mediju pétijumu agenta- I
ram Kantar TNS, savukart parrobezu siitijumu piegades kvalitates kontroles mérjjumi tiek nodrosinati Starptautiskas *
. pasta korporacijas (International Post Corporation) ietvaros ar izp&tes kompaniju Kantar TNS, Ipsos un Quotas

I starpniecibu. .
- Stkakai informacijai: I
! Vineta Danielsone | Vecaka sabiedrisko attiecibu projektu vaditaja I
Talr.: +371 67608504 | Mob.: +371 26722585 .
! E-pasts: pr@pasts.lv, vineta.danielsone@pasts.lv I
Lt-v.v-itter.com/latviias pasts | facebook.com/latvijas.pasts | instagram.com/latvijas_pasts .
N e el i
:Izdevéjs: Cornajas pagasta parvalde 64637598 :
1Izdevumu sagatavoja Vija JerSova 64640979 :


mailto:info@pasts.lv
https://pasts.lv/files/pakalpojumi_pp/PPSV_kuras_klientus_apkalpos_pec_pieprasijuma.pdf
mailto:pr@pasts.lv
mailto:vineta.danielsone@pasts.lv
file:///C:/Users/vineta.danielsone/Desktop/Jaunie%20Templeiti/twitter.com/latvijas_pasts
file:///C:/Users/vineta.danielsone/Desktop/Jaunie%20Templeiti/facebook.com/latvijas.pasts
file:///C:/Users/vineta.danielsone/Desktop/Jaunie%20Templeiti/instagram.com/latvijas_pasts

