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DARGIE NAUTRENIESI!

Ziemassvetki ir laiks, kad sadzirdét nesaklausamo, sajust neapjausamo;
laiks , kad pardomat padarito un apjaust nakotnes ritgjumu. 2
Un §1s parmainas neizb&gami saistas ar brinumu — kaut kas turpinasies citadak.

Antuans de Sent-EkziperT rakstija:
“Biit cilvekam tieSi nozimé biit atbildigam. Tas nozimé izjust kaunu par
postu, kas Skiet, nav no mums atkarigs.
Tas nozimé lepoties par uzvaru, ko guvusi miisu biedri.
Tas nozimé apzinaties, ka, nolikdami vietd savu akmeni,
mes palidzam celt pasauli”

Lai mums visiem ir dzirdigas ausis, redzigas acis, jiitigas sirdis!
W Neaizvérsim savas durvis, neaizversim savas sirdis godapratam, neatlaidigai gribai saprasties
Un sniegt cilvécigu lidzjaittbu un atbalstu!

Lai Ziemassvetki atnes veselibu, particibu, prieku, mieru un laimi visam nakosajam gadam .Ticiba visu pa-
dara iesp&jamu. Ceriba ir ta, kas liek visam virzities uz prieksu, milestiba padara visu skaistu.

Lai Jums Sajos Ziemassvetkos tas viss tiek.
Laimigu Jauno gadu!

Nautréenu pagasta parvaldes vaditdja
Livija Plavinska

ZIEMASSVETKUS UN JAUNO GADU GAIDOT :%i :%:

Sogad kaut kur dzirdéts pastasts man neiziet no galvas.
“Pie durvim klauve. Skatos — mana Nelaime stav. Ko gribi, ko atnaci - vaicaju. Gajam abas ar Laimi tev
garam, un vina man teica: “Uzkap tas kapnes, labas dienas no manis pateic.” Stavam abas ar Nelaimi manu
% un smejamies. Kada divaina Laime mana — ar Nelaimi labas dienas man siita.”

Mums visiem §is gads ir liels parbaudijumu laiks. Tas miis gan satuvina kopiga merki, gan attalina burtiska
nozimé. 2020. gads ir bijis ka zim&ums uz zebras....

Paldies Nautrénu vidusskolas skoléniem, vecakiem, pedagogiem, darbiniekiem par darbu, izturibu,
vienotu komandas garu visa gada garuma!

Lai jaunaja 2021. gada kopa mums pietiek pacietibas, iecietibas, milestibas!
Lai ar1 kas notiktu, celies, rapo, ej uz prieksu, cinies, neskaties atpakal un neapstajies!
Sirdssiltus Ziemassveétkus un laimigu Jauno 2021.gadu!

:% :% Nautrénu vidusskolas direktore Anita Ludborza
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AR GAISU SKATU NAKOTNE

Atver plaukstas, lauj,
lai baltas, tiras parslas tajas krit,
Panem visam gadam

Baltu, tiru sniegu lidz!

Ziemas garajos vakaros, kad jlitamies noskumusi
gremd@€simies pozitivas atminas par visu labo un skaisto
kas ir bijis $aja gada. Jo vairak pozitivu emociju, jo mazak
slimibu, atklaj terapeiti. Biezak dosimies pastaigas svaiga
gaisa, priecasimies par dabu un domasim gaiSas domas! R s~
Pasaule ap mums klus baltaka, un tas mums palidzés par- 1| | ek v :

—, v . ’ I e ‘ . S,
varét So laiku. - - : N

Tuvojoties Ziemassvetkiem un gadu mijai, Nautrénu PII ,,Valodzite” kolektivs sakam milu paldies
bérnu vecakiem, iestades padomei, par atbalstu un materialu palidzibu visa gada garuma, sagadajot b&rniem
prieku par jauno slidkalninu, jaunajam Stpoleém, lidzsvara balki un attistosajam rotallietam.

Ipasu, sirsnigu paldies sakam iestades padomes priek$seédétajai Lindai Bilinskai un vinas gimenei par
materialo atbalstu rotalu laukuma labiekartosana. Prieks bérnu acis un laimigs smaids vinu sejas ir lielakais
gandarijums par paveikto.

Svetku sajiitu radam mes pasi, tap&c esam partipgjusies par iestades svetku noformejumu! Paldies sko-
lotajai Egitai par radoso izdomu un ieguldito darbu, skolotaja paligam Kristinei un visiem pargjiem ¢aklajiem
paligiem, kas palidz&ja uzburt So svetku brinumu, kas priec€ bérnus, vecakus, miis pasus un visus apkartgjos
cilvékus!

Novéelam arl Jums visiem, lai katra diena atnes mirklus, par kuriem priecaties un pateikties!

Lai katra maja un katra sirdi Ziemassvétku laika ienak gaisma, siltums un miers! Veseligu
mums visiem Jauno gadu!

Nautrénu pirmsskolas izglitibas iestades ,, Valodzite” vaditaja
T.Pujate

X X | - - 90
:%: DAVASIM LABO...

,» Lu turgji roka kriizi ar kafiju, kads gaja garam, uzgriidas Tev un Tava kafija L v
izlija uz visam pusém.

-Kapéc Tu izIgji kafiju?
-Tapéc, ka kads man uzgrudas!!! %
NE, ta nav.
Tu izI&ji kafiju, jo Tava kriz€ bija kafija. Ja kriz€ biitu bijusi t&ja, Tu biitu
izI&jis t&ju. Vienmer izlis tas, kas atrodas Tava kruze. Tapéc, kad dzives noti-
kumi Tevi satricinas (un tas noteikti notiks), uz aru izpaudisies tas, kas atro- /
das Tevi, lai vai kas tas biitu. To ir viegli noslépt tikai [idz bridim, kad uzro- i\ .y . :
das raizes, bazas, trauksme.
Tapéc mums katram paSam sev jajauta... “Kas ir mana kriizeé?” Kad dzive klist griita, kas no tas list ara? ;%
Prieks, pateiciba, miers, pazemiba un milestiba? Dusmas, aizvainojums, skarbi vardi un citas negacijas?
Dzive katram pieskir kriizi, bet TU pats izvélies, ar ko to piepildit.
Macisimies piepildit savas kriizes ar pateicibu, piedoSanu, prieku, labsirdibu, mieru un milestibu.”
/E. Leimans/
Lai katra jauna diena visus pilda ar speku, izturibu, sirdsgaiSumu un tictbu labajam!
Nezaudeésim pozitivo, bet gan davasim to citiem!
GaiSus un sirdssiltus Ziemassvétkus un Laimigu Jauno 2021. gadu!
% Nautrénu sporta halles - KN vaditaja
:’% Inga Vigule
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AR NEATLAIDIBU UN SMAIDU!

Vinas nak un iet, atgriezas vélreiz. Reiz€m vinas ir
septinas, reiz€m Cetras. Visam Iidzi adikli. Rokas
kustas adot, mutes sarundjoties un smejoties. Vinu
aditie raksti un smiekli ir jauki un sirsnigi. Labprat

pievienotos katru otrdienu rokdarbu klasé — tacu,
kur lai nem paris stundas adiSanai? Ka vinas atrod
laiku, lai reizi nedéla satiktos un regulari aditu, iz-
auklétu vélmes, izmé&ginatu ko jaunu, sagadatu dzi-
ju, saktu adiklus, kludttos, arditu un atkal turpinatu?
Rokdarbi ir meditacija. Domas ieadas. Kurs ir redzg-
jis saiguSu aditaju? Tads cilvéks neadis. Un darba
rezultats — rakstaini cimdi, krasainas zekes, origina-
las istabas Cibinas, jautras rotallietas, elegantas ce-
pures, un vel, un vel.....
Kas grib redzet atrus panakumus, lai skalda
:%: malku! Rokdarbs nak palénﬁ% ar rakstiem, vie-
A

tceries - sac katru dienu ar medus karoti vienu!
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nam otra skoloSanu, daliSanos pieredzg, jaunos zi-
mé&jumos un idejas. “Man izdodas!” Tie ir skaistakie
vardi, kas skan. Un darbs turpinas pie jauniem pa-
raugiem. Elzas neatlaidiba un precizitate iedvesmo
visas rokdarbnieces. Vinas — Inara, Luda, Dzintra,
Sandra, Elza - katra ir individualitate, originala un
neatkartOJama - viena eksemplara' ADITAJA'

Ir gruti Sodien,
laika.

Saja nezinas
Labakais veids, ka
sevi uzmundrinat, ir
sakuma uzmundrinat
kadu citu. Kad Jani- '§%
nai atradas neizlieto- i
tas dzijas kamoli, vina tos neizmeta, bet piedavaja
¢aklajam adttajam. Radas ideja kadam palidzet. Ka-
pec ne Strizanu pansionata viriem un sievam! Ta
tika noaditi vairak ka 50 zeku un ¢ibu pari. Ka enge-
li, ieadot labas domas par veselibu, siltumu, kustibu,
rokdarbnieces stradaja vairakus ménesus. Ieadija art
savas dzijas rakstus un krasas. Zekes tika atdotas
pansionata, lai ziema visiem ir silti.
Es apbrinoju rokdarbniec¢u ¢aklumu, atdosanos
sev milai nodarbei, drosmi paveikt brinumu! Lai vi-
nam stipra veseliba un katru reizi jauns pazinojums:
”Man ir jauna ideja!”

# % &

Slepenais apbrinotajs

Kas ir Eiropas medus brokastis 2020?

To zina Nautré-
nu  vidusskolas
1.klases skoléni. |
Eiropas
brokastis ir soci- |
ali izglitojosSa B8
kampana, kuru & S8
2007. gada aizsa-
ka Sloveénijas
biskopji. Akcijas
meérkis ir izglitot bérnudarzniekus un skolénus par
bittm, medu, biSu nozimi tautsaimnieciba, dodot
bérniem bez maksas degustét, nogarSot medu un
citus bisSkopibas produktus. Nu jau $§1 akcija izver-
susies pa visu Eiropu, novembra treso piektdienu
pasludinot par Eiropas Medus brokastim (European
Honey Breakfast). 2013. gada Sai kampanai pleV1e-
nojamies arT Latvijas Biskopibas biedriba. ST ir lie-
laka nevalstiska lauksaimniecibas nozares organiza-
cija, kas apvieno vairak neka 3300 biskopjus no
visas Latvijas.

Katrs pirmklasnieks sanéma 3 medus paraugus
un magnétinu pie ledusskapja. Un ka garSoja me-
dus skolénam, vecakiem un vecvecakiem? Ar kla-
ses audzinataju Inaru Rjabovsku skoléni izpildija
anketu, lai biskopji zinatu, kads medus garSoja vis-
labak! Portala www.medus.lv ir daudz informacijas

un labu recepSu ar medu.

Tas skolas skolotaju kolektivs, kuru bérni pro-
centuali bus visaktivak izteiku$i viedokli par sev
ttkamako medu, piedalisies veseligas davaninas iz-
loz€ no Latvijas biskopjiem.

Lai arT Sogad pand@mija ir liegusi ar bisSkopjiem
tikties klatieng, aicinam visus noskatities filminu
un uzzinat visu par un ap bit€m, un garS§igo medu.
Adrese www.medus.lv.

Lai skoléniem ir vairak izzinoSo kampanu no
uznémgejiem!
Nautrénu vidusskolas direktore A. Ludborza

X % ¥

ledvesmai - Mikstas piparkiikas
Sastavdalas: 400 g medus, 400 g sviesta, pusglaze

cukura, 1 tgjkarote kanéla, pustgjkarote krustnagli-
nu, 1 t&jkarote sodas, 6 glazes kviesu miltu.

Saputo sviestu, olas dzeltenumu ar cukuru. Sajauk-
tai masai pielej uzvaritu medu, garSvielas, sodu.
Piejauc 6 glazes kvieSu miltu un pusstundu klape.
Tad, viegli maisot, pieliek sasiim&tus olu baltumus.
Ta sagatavotu miklu cepSanai v€l nosméré ar olu.
Cep mérena siltuma. Atdzisusu kiiku sadala gabali-
nos.




LAUKSAIMNIEKIEM

e Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs
(LLKC) organize vienas dienas macibas “Dzivnieku
parvadasanas noteikumi” par labturibas prasibam
parvadasanas laika.

Macibas notiks tieSsaiste
plkst.10.00., ZOOM platforma.

Kursu maksa: 50,00 eiro ar PVN

Kursa nosléguma dalibnieki iegiist kvalifikacijas
sertifikatu lauksaimniecibas dzivnieku parvadasanai
pa LR un uz ES valstim.

PieteikSanas:
https://www.mitto.me/parvadasana/pieteikties
(atveriet LLKC majaslapu).

Piebilde. Dzivnieku parvadataja atlauja tuviem par-
vadajumiem un kvalifikacijas sertifikats nav nepie-
cieSami, ja lauksaimniecibas dzivnieku ipaSnieks
parvada vinam piederoSus dzivniekus ar savu trans-
portlidzekli un parvadasanas attalums no novietnes
neparsniedz 50 kilometrus (MK nr.322 no
18.06.2013.).

e Ja interes€, kas tika parrunats biologiskas lauk-
saimniecibas konferencé “Talredzigi un saskana ar
dabu”, ieraksts un materiali pieejami Lauku tikla
majaslapa www.laukutikls.lv.

e Vienotais nodoklu konts
Ar 1. janvar nodoklu maksajumiem biis vienots
konts. Konta numurs, uz kuru turpmak japarskaita

18.decembri no

*
A% Atgadinajums par ierobeZojumu, saistiba
[ S——

. ar COVID-19, ievérosanu!!!

EBaznica jaievéro 2 m distance , ja neesat no
vienas majsaimniecibas;

e Jalieto sejas maska;

5 ® Baznica drikst atrasties tikai 20% no kopgja
' iesp&jama cilvéku skaita.

24. decembris plkst. 19:00
Kristus DzimSanas svetku vigilija

25. decembris plkst. 10:00
Kristus DzimSanas svetki

27. decembris plkst. 10:00
Svetas Gimenes svetki

1. janvaris plkst. 10:00
Jaunais Gads

& ZIEMASSVETKU DIEVKALPOJUMI 3§
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nodokli (iedzivotaju ienakuma nodoklis, uznémumu
ienakumu nodoklis, valsts socialas apdrosinasanas
obligatas iemaksas, pievienotas vértibas nodoklis,
...) ir LV33TREL1060000300000.

Mainits ar1 gandniiz visu nodoklu samaksas termins
— tas ir noteikts 23. datuma, atskaiSu iesniegSanas
termin$ bus 17.datums. Dabas resursu nodokla at-
skaite paliek uz 20.datumu.

Nejauksim! Nekustama Tpasuma nodokla samaksa
nemainas, japarskaita uz rékina noradito konta nu-
muru.

e Par valsts socialas apdroSinasanas obligatajam
iemaksam grozijumi MK noteikumos v&l nav ap-
stiprinati, tie stasies spéka ar 2021. gada 1.juliju.

e Liigums regulari parskatit LLKC majaslapu, kura
pieejama dazada informacija un materiali. Piemé-
ram, parraudzibas ganampulku saimniekiem, ja ne-
pieciesamas stundas kvalifikacijai, jaieskatas sadala
“Macibu  pasakums  2018-2022”. TieSi no
17.decembra I1idz pat 29.decembrim paredzetas vai-
rakas dienas macibam. Izmantojiet attalinatu apma-
cibu iesp&jas. Nekur nav jabrauc. Majas, siltuma.

Lai Ziemassvetki miisu sirdis ienes mieru, ceri-

bas un ticibu labajam!

Anastasija Saleniece,
LLKC Reézeknes nodalas lauku attistibas konsultante

ZIEMASSVETKU VECITIS
DOSIES CIEMOS!

Sogad Ziemassvétku vecitis 19.12.2020,
visas dienas garuma, dosies ciemos pie
Nautrénu pagasta pirmsskolas vecuma bér-
niem, kuri neapmeklé PII ,,Valodzite” un pie
5.-9. klases skoléniem, kas ir deklargti
Nautrénu pagasta, neatkarigi no maciSanas
iestades.

Ziemassvetku vecitis pamas sveicienu, at-
stas davanu un dosies talak.

Ja Jums rodas kadi jautajumi vai neskaidri-
bas, drosi zvaniet vecisa paligam -

mob. 28335357, Ingai!
Uz tikSanos!

,NZ" sagatavoja un izdeva I. Vigule,
e-pasts: inga.vigule@rezeknesnovads.Iv



