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APSTAKLI IR MAINTJUSIES, PAGASTS STRADAS ATTALINATI

Sobrid més dzivojam Tpasos apstaklos, kad jabiit loti piesardzigiem savas ikdienas gaitas
un japilda krizes situacija raditie likumi. Latvijas valdiba, Iidzigi ka tas ir citas valstis, ir 1zzi-
nojusi arkartas situaciju, lai apkarotu infekciju, kas izplatijusies visa pasaul€, radot nopietnus
draudus cilveku dzivibai.

A1 es Jiis aicinu pilna nopietniba un ar lielu atbildibu veértét savu ikdienas ricibu.

Pastiprinati ievérosim personigo higiénu, mazak celosim un apmeklesim dazadas publis-
kas vietas, mazinasim iepirkSanas reizes veikalos, viena iepirkSanas reiz€ nopérkot lielaku
produktu daudzumu.

Tos, kuri ir atgriezusies no arzemju celojumiem un vinu gimenes loceklus, kuriem ir tiesa
saskarsme ar atbraucgjiem, lidzu ieveérot majas reZimu vismaz 14 dienas. Ja ir nepiecieSama
produktu piegade vai jebkadas citas vajadzibas, liidzu veérsieties pagasta parvalde, palidzeésim
radusas problé€mas atrisinat.

Gribu 1pasi atgadinat, ka valsti noteikto likumu un pienakumu nepildiSana ir saistita ar
kriminalatbildibu. Respektivi, ja valstl noteiktas normas un noteikumi tiks parkapti, par to
tiks informeétas tiesibsargajosas iestades, kas pienems likuma noteiktos merus. Ludzu iedzivo-
tajus bt pietickami atbildigus un par Sobrid esoSo noteikumu parkapégjiem zinot.

Skoleni neapmekl@s skolu, bet macisies attalinati. Skolotaji stradas skola. Pirmskolas iz-
glitibas iestade stradas un pienems bérnus gadijumos, ja bérnu vecakiem ir jaiet uz darbu un
nav neviena, kas bérnus pieskatitu. Atgadinasu, ka brali un masas, kas vecaki par 12 gadiem
drikst pieskatit mazakos. Pirmskolas izglitibas iestadé netiks nodroSinata €dinasana ar silta-
jam &dienreizé€m, ta bus tikai t€ja ar sviestmaizém.

Pagasta kultuiras, sporta un cita veida izklaides pasakumi tiek atcelti. JaunieSu centrs ,
biblioteka un sporta halle-kulturas nams nedarbosies.

Aicinu bérnus un jaunieSus nepulcéties kopigos pasakumos, bet pievérsties dazadam
aktivitatem svaiga gaisa.

Pagasta parvalde stradas attalinati, apmekI€t pagastmaju nevares, bet aicinu raduSos
jautajumus risinat sazvanoties, siitot 1szinas vai rakstot e-pasta véstules. Maksat kase skaidru
naudu nedrikst, maksajumi ir javeic ar parskaitijumu.

Atgadinu miisu kontaktus: 64628805 - lietvede
64628806 — socialais darbinieks, lauksaimniecibas konsultants
64628807 — gramatvediba
29468107 — pagasta vaditaja
e-pasts: nautreni.pag@e-apollo.lv ; livija.plavinska@nautreni.lv

Aicinu visus bt sapratigiem un atbildigiem, cienisim un atbalstisim viens otru Saja

nopietnaja situdcija!

Ar cienu, pagasta parvaldes vaditaja Livija Plavinska

LAl TOP SLAVETS JEZUS KRISTUS!

Sakara ar virusa straujo izplatibu, ar1 baznica dievkalpojumi nenotiks. Ko-
p&ja labuma del, lai visi buitu veseli, var piedalities un sekot lidzi dievkal-
pojumiem Latgales Radio.
Liigsimies, lai atrak viss atrisinatos!
Priesteris J. Kravalis
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Valsti izsludinatas arkartas situacijas laika klientu apkalpoSana
un sazina ar sadarbibas partneriem NVA notiks attalinati

Nemot vera valsti izsludinato arkartas situaciju Covid-19 virusa izplatibas ierobezosanai, Nodarbi-
natibas valsts agentiira (NVA) pazino, ka no 16.marta Iidz 14.aprilim sazina ar klientiem un sadarbibas
partneriem visas NVA filialés notiks attalinati, ka arT tiek atcelti ieprieks izsludinatie pasakumi, kas paredz
vairaku cilvéku pulcésanos.

Bezdarbniekiem un darba meklétajiem, kuriem klatienes vizite NVA ir bijusi ieplanota laika no
16.marta lidz 14.aprilim, NVA filiale bus jaierodas saskana ar grafiku, kas ir pieejams NVA timeklvietné.
Savukart iesniegumi par bezdarbnieka vai darba mekletaja statusa pieskirSanu tiks pienemti tikai neklatie-
ne.

Aicinam NVA klientus arkartas situacijas laika izmantot elektroniskos pakalpojumus NVA timek-
lvietné (https://cvvp.nva.gov.lv/#/pub/). Autentificeties NVA CV un vakancu portala var gan ar internet-
bankas autentifikacijas Iidzekli, uzklikskinot uz attiecigas bankas ikonas, gan ar elektronisko parakstu, gan
ar eParaksts mobile.

Ka pieteikumu bezdarbnieka vai darba mekletaja statusa pieskirSanai NVA CV un vakancu porta-
1a (https://cvvp.nva.gov.lv) iesniegt elektroniski?

1. solis Jaizvelas sadala PieteikSanas bezdarbnieka vai darba mekl&taja statusam.

2.solis Jaautorizgjas, izmantojot vienu no portala latvija.lv autentifikacijas veidiem.

3.solis Jaaizpilda iesniegums bezdarbnieka vai darba meklétaja statusa pieskirSanai un jaaugSupie-
ladg ka pielikums. (Iesniegums bezdarbnieka statusa pieskirSanai vai lesniegums darba mekl&taja statusa
pieskir§anai atrodams NVA timekla vietn€);

4.solis Janorada, ar kuru filiali vElaties sadarboties.

S.solis Janosiita iesniegums NVA.

Sazinaiar NVA darbiniekiem lidzam izmantot talruni, NVA parvaldes un filia-
lu kontaktinformacija pieejama timeklvietng (https://www.nva.gov.lv/index.php?cid=27). Bezmaksas in-
formativais talrunis — 80200206.

Atgadinam, ka attalinati iesniegumu bezdarbnieka vai darba mekl&taja statusa pieskirSanai iespe-
jams iesniegt ar1 valsts parvaldes pakalpojumu portala www.latvija.lv ar e-pakalpojuma [esniegums iesta-
dei starpniecibu (e-paraksts nav nepiecieSams

Planoto klatienes NVA apmekléjuma datumu parcelSanas grafiks

A | AN EC ADOTA DOAKGE
Ieprieks ieplanotais apmekl&ju- Parceltais apmeklIgjuma da- G I M EN ES ARSTA PRAKSE

ma datums tums, kura j?\}s;zdas klatieng |

Aicinajums visiem maniem pacientiem, ku-
16.03.2020 16.04.2020 riem ir simptomi un kuri ir atgriezuSies no
17.03.2020 17.04.2020 . arzemém, nedoties uz Inaras OlSevskas
18.03.2020 20.04.2020 ‘ GAP |
19.03.2020 21.04.2020 Ja pastav aizdomas par inficeéSanos ar CO-
20.03.2020 22.04.2020 | VID-19, tada gadijuma zvaniet Neatlieckamas
23.03.2020 23.04.2020 . mediciniskas palidzibas dienestam 113.
24.03.2020 24.04.2020
25.03.2020 27.04.2020 | Ar ieraSanos gimenes arsta praksg ir apdrau-
26.03.2020 28.04.2020 ' d&ti tur esosie Iidzcilveki - citi pacienti un ar
27.03.2020 29.04.2020 | medicinas personals.
20032020 20.04.2020 Paldies visiem par sapratni.
31.03.2020 05.05.2020 ‘
01.04.2020 06.05.2020 ‘
02.04.2020 07.05.2020 ’ M
03.04.2020 08.05.2020 ‘ '
06.04.2020 11.05.2020 | v’* %
07.04.2020 12.05.2020 ‘ \%\ :
08.04.2020 13.05.2020 - \

09.04.2020 14.05.2020 ‘ 's;‘


https://www.nva.gov.lv/docs/31_5e6b6590181637.17701651.pdf
https://cvvp.nva.gov.lv/
https://cvvp.nva.gov.lv/#/priv/klients/pieteikties-statusam
https://www.latvija.lv/
https://www.nva.gov.lv/docs/31_5de4de4cbc8b87.76465222.doc
https://www.nva.gov.lv/docs/31_5a1e99af1567e9.80647772.doc
https://www.nva.gov.lv/docs/31_5a1e99af1567e9.80647772.doc
https://www.nva.gov.lv/docs/31_5a1e99af1567e9.80647772.doc
https://www.latvija.lv/lv/Epakalpojumi/EP155/Apraksts
https://www.latvija.lv/lv/Epakalpojumi/EP155/Apraksts
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LAUKSAIMNIEKIEM

Marta beigas, aprila sakuma bija paredzeti seminari
lauksaimniekiem.

Sakara ar izsludinato arkartas situaciju valsti, SIA
“Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs”
lidz 14.apnAlim atcel visus planotos seminarus, maci-
bas, pieredzes braucienus un klientu pienemsSanu
klatien€. Ja jautajumi, jazvana vai jaraksta uz e
pastu. ArT Lauku atbalsta dienests un Valsts ienému-
mu dienests klientus klatieng nepienem

Seminaros bija planots izrunat sezonas aktualos jau-
tajumus. Attieciba uz tieSo maksajumu sanemsanas
nosacijumiem biitisku izmainu nav. Tapat par valsts
atbalstu. Ja kurS nevélas v€l gadu turpinat saistibas
biologiskaja lauksaimnieciba, japazino kontrol&josa-
jai instittcijai. Daudz zvanu ir par biologiski vérti-
gajiem zalajiem (BDUZ). Ja sanemta Dabas aizsar-
dzibas parvaldes veéstule, kartigi izlasiet. Ja noraditas
platibas uzartas, jasazinas ar parvaldi. Kontakttalruni
ir noraditi. Zimgjot bloku kartes, §is platibas precizi
tiks paraditas. 5 gadu saistibas var€s uznemties, ja
kopgja biotopu platiba biis vismaz 1 ha apméra. Jeb-
kuras saistibas cilvéks uznemas brivpratigi. Saistibu
apjomu hektaros var palielinat Iidz 20 %, samazinat
Iidz 10%. Saistibas var nodot. Ir dazadi varianti par
saistibu nodosanu agrovides pasakumos, kadas un
kam drikst nodot. Tapat par pamazinajuma vai pa-
lielinajuma procentiem, jaskatas un jarekina. LAD
majaslapa izskaidrots.

Iesniegumus platibu maksajumu sanemsSanai vares
iesniegt no 8.apnla, bet 11dz 1.apilim turpinas lauku
bloku precizéSana (ja vajadzigs).

Vélreiz par datu centra anketam INFRASTRUKTU-
RA. Pagarinats lidz 1.junijam, tas ir ped€jais da-
tums.

Un velreiz atgadinajums. Jalasa e pasti, ar1 Valsts
ienémuma dienesta elektroniskas deklaréSanas
(EDS) sistema jaielukojas. Visiem, kuri piesakas
platibu maksajumiem, tacu ir e pasti. Tapat saimnie-
ciskas darbibas veicgjiem ir lietotajvards un parole
piekluvei EDS.

Atceramies par valsts socialas apdrosinasanas obli-
gatajam iemaksam (VSAOI), kur tiesi lauksaimnie-
kiem ir labveliga situacija. Socialas iemaksas 5%
apméra pensiju apdros§inasanai no lauksaimnieciskas
razoSanas ienakumiem 2019. gada bis jaaprekina un
javeic Iidz 15.apnAlim. lesniegt zinojumu ien€mumu
dienesta un veikt iemaksas budzeta konta
LV37TREL1060000220000 vares no 1.aprla.

Ja ir veiktas VSAOI, iedzivotaju ienakuma nodoklis
50 eiro apmera nav jamaksa. Tiem, uz kuriem attie-
cas minéta iemaksa, gada ienakumu deklaraciju la-
bak iesniegt péc VSAOI maksajuma veikSanas. So-
cialas iemaksas nav javeic 1. un 2.grupas invalidiem
un pensionariem.

Atlauju iesniegSanas termins biologiskajam saimnie-
cibam konvencionalas vasaraju s€klas un kartupelu
stadama materiala iegadei ir Iidz 15.jinijam. Seklu
var pirkt, pirms tam japarliecinas Valsts augu aizsar-
dzibas dienesta majaslapa, vai izveéleta se€kla nav
pieejama biologiski audzeta un sertificéta. S&t, stadit
nedrikst pirms nav sanemta atlauja. Zalaju maisiju-
mus var dro$i pirkt, jo biologiski audz&tu un sertifi-
cetu nav, protams, tikai ar atlauju. Valsts nodeva
nemainiga — 7.11 eiro.

Anastasija Saleniece,
darba e pasts: anastasija.saleniece@llkc.lv

DROSIBAS PASAKUMI, LAI IZVAIRITOS NO SASLIMSANAS AR COVID-19

Lielakajai dalai inficeto cilveku ir vieglas slimibas
izpausmes un tie atveselojas, taCu var bit daudz
smagaki gadijumi. Riip&jieties par savu veselibu un
pasargajiet citus, ieveérojot sekojoso:

. Regulari un riipigi mazgajiet rokas ar ziepém
un Udeni vai izmantojiet roku dezinfekcijas
lidzeklus. Sadi tiek nogalinats viruss, kas var
biit nonacis uz Jisu rokam.

levérojiet vismaz 2 metra attalumu starp sevi
un visiem, kas klepo vai Skauda. Kad kads
klepo vai Skauda, tad no vina deguna vai mu-
tes var izdalities mazas Skidruma pilites, kuras
var biit viruss. Ja esat parak tuvu, tad ir iespé-
jams, ka Sos pilienus varat ieelpot un, ja kle-
pojosajai vai SkaudoSajai personai ir COVID-
19, ir iesp&jams inficeties.

Neaiztieciet acis, degunu un muti. Ar rokam

tiek skartas daudzas virsmas, un no tam var
uznemt virusus. P&éc tam, kad $ada cela viruss

nonacis uz rokas, ir iesp&jams inficeties, aiz-
tiekot savas acis, degunu vai muti.

Parliecinieties, ka Jus un apkartgjie cilveki
ievéro labo praksi klepojot vai Skaudot — to
darot saliekta elkoni, aizklajot savu degunu un
muti. Ja tiek klepots vai Skaudits kada salvetg,
ta nekavgjoties ir jaizmet noslégta tvertné.

Palieciet majas, ja jutaties slikti. Ja Jums ir
drudzis, klepus un apgriitinata elpoSana, mek-
Igjiet medicinisko palidzibu — ieprieks sazi-
nieties ar medicinas iestadi attalinati.

Regulari sekojiet 11dzi notikumiem saistiba ar
virusa izplatibu un savas valsts veselibas no-
zares institlciju ieteikumiem un sniegtajai
informacijai. Stm institicijam biis jaunaka
informacija par to, vai COVID-19 izplatas
Jusu regiona, ka ari vini var€s sniegt pado-
mus, ka pasargat sevi un apkartgjos cilvekus.

LPP. 3
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Nautrenu vidusskolas skolénu | .Cangalu olimpiadi” ,Rogovkisim”
sasnhiegumi macibu priekSmetu | 3 . vieta
olimpiadés | 28. februari Ozolaines kultiiras nama notika

pasakums ar nosaukumu ,,Cangalu olimpiade”,
kura piedalfjas arT komanda ,,Rogovkisi”. Uz
olimpiadi I1dzi bija japanem kads Tstens latgalu
€diens un un jaizdoma savs moto.

Tuvojas noslégumam macibu prickSmetu olimpiades. |
Skola tiek apkopoti rezultati par skolénu dalibu valsts un

novada olimpiadés. Nautrénu vidusskola ir piedalijusies |
gandriz visas Rézeknes novada rikotajas olimpiadés un |, Rogovkisi”ka Tstenu latgalu edienu lidzi né-

skoléni ir ieguvusi godalgotas vietas. ma pasceptu maizi ar sviestu un medu, jo kur
Biologijas olimpiadé Kasparam Dortanam (12. klase) I latgalietis bez maizes.
atziniba (skolotaja Ingiina Razgale).

Fizikas olimpiadé — Kasparam Dortanam (12. klase)
1. vieta, (skolotaja Elza Mace), Alisei Mazurei (9.kl.) |
atziniba (skolotaja Ingiina PaSane). |
Geografijas olimpiadé Katrinai Adijanei (12. klase ) un atrisinaSana, — pareizi
Kasparam Dortanam (12. kl.) atziniba (skolotaja Ani- | | e skaidrojot senos lat-
ta Ludborza). | ! . ‘v ’ gahveéu vardus, gan
Kimijas olimpiadé  Alisei Mazurei (9.kl) 2. vieta Paruiu gahks_ana un trukstoso_vardg 191_1ksapa
(skolotdja Ingiina Razgale). | tautasﬁ_zyesmqs, tapat .komandam bija Ja_atbll_d
uz dazadiem jautajumiem par Latgales vésturi,
| geografiju, kultiru, miizikas pasauli, ievéroja-

Komandam bija saga-
tavoti astoni uzdevu-
1y, T, kULI'OS 1et11pa_ gan
& krustvardu miklas

LatvieSu valodas olimpiade Viktorijai Krisanei (11. kl.)
L.vieta, un Laimai Grisulei (11. kl.) 2. vieta (skolotaja - - personibdm u.c. Komandas sanéma ari

Ruta KriSane un Veronika Dundure). | Rezeknes novada karti, kura ierobezota laika
Matematikas olimpiade 2. vietu izcinlja Kaspars Gleizds | bija jaatzimé Rézeknes novada (lielaka Latvi-
(5. kL) (skolotaja Inara Rjabovska), savukart atzinl- = jas novada) katra pagasta atra$anas vietu. Sa-
bu sanéma Valters Duplinskis (8. kl.) (skolotaja Elza | rezgitaki uzdevumi mijas ar vienkar$akiem,
Mace) un Aris Rancans (10.kl.), bet Kaspars Dor-  piemgram, koku un &dienu seno nosaukumu
tans (12. kl.) 3.vieta (skolotaja Ingiina Pa3ane). | savienosana ar atbilstosajiem skaidrojumiem,
Vestures olimpiade 1. vieta Rinaldam Ludboram un Ri- | ka arT tautasdziesmu piemekleSana ieprieks
nalds valsts olimpiadé ieguva atzinibu, tapat l.vieta sagatavotiem zim&umiem. Neizpalika arT bez
arl Dianai Zanei Razgalei (12.kl.), 2. vieta Alisei Mazu- | moderno tehnologiju izmantoanas- parstavim
rei (9. kl.), atziniba Oskaram Ivulanam (12.kL) un ; no katras komandas bija jadodas prieksa, jalick
Viktoram Drozdovam (11. Kkl.) (skolotdja Valentina = Bluetooth austinas uz galvas, jaklausas tajas
Turlaja). | dzirdama dziesma un jadungo ta, savukart, ko-
mandas uzdevums bija atminét So dziesmu.
Ta, mijoties sarezgitakiem un vieglakiem uz-
devumiem, nedaudz vairak ka stundas garuma,
komandas tika ar tiem visiem gala.

Krievu valodas olimpiadé atzinibu guva Anna Tripane |
(10. kl.) (skolotaja Vita Sinkoveca).

Paldies visiem skoléniem, skolotajiem un skolénu veca- |

kiem par ieguldito darbu, gatavojoties un piedaloties ma- |

cibu priekSmetu olimpiades. -

Veiksmi arT turpmak! I - g A |

Marija Mazure, | :

Nautrénu vidusskolas direktores vietniece izglitibas joma

Kopvertgjuma siva cina ko-
manda ,,Rogovkisi” ieguva
3. vietu!

| A Inga Vigule
juma mijas ar skaistam dziesmam gitaras pavadiju-
ma, kuru spél€ja Intas skolasbiedrs, tagad Nautrénu
vidusskolas skolotajs Ivars Rjabovskis.

BIBLIOTEKA
Brinumains prieks un vieglums
Sirdi apnéma rokam maigam,
Rits ka Debesu asara
Pieskaras vaigam.

Prieka dzirkstosi stari
No dveseles ara spraucds.....

Pirmie m&ginajumi dzejas rakstiSana
notika macoties Karsavas novada (agrak Ludzas
rajona) 2.Mezvidu pamatskola.

Inta visus iepazistinaja ar savu hobiju- zida Sallisu
apgleznoSanu, lidzi bija atvedusi veselu kolekciju.

/Inta Nagla/ P&c tikSanas vina bija loti prieciga par jauko uznem-
12. marta pécpusdiena Nautrénu pagasta biblioteka Sanu un kopigu sadziedaSanos.
notika jauka tikSanas ar dzejnieci Intu Naglu. Stasti- Paldies visiem, kas atnaca uz tik§anos!
jums par iedvesmu, dzejas rakstiSanu, atskatu uz dzi- Bibliotekdre: Nellija Viluma

ves notikumiem , dzejas lastjumiem autores izpildi-

.NZ” sagatavoja un izdeva |. Vigule
E-pasts: inga.vigule@rezeknesnovads.lv



