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Jautajumi un atbildes par COVID -19 infekcijas uzliesmojumu

Vai_pret _koronavirusu var vakciné-
ties?

Sobrid nav izstradata vakcina ne
pret vienu korona grupas virusu.
Pétnieki strada pie vakcinas izstra-
des, bet pirms tas ievieSanas ir ja-
veic |oti daudz pétijumu, lai parlieci-
natos par vakcinas droSitbu un
efektivitati.

Ka norit_arstéSana? Cik ilgi un_ar
kadam zalem?

Sai slimibai nav specifiskas arsté-
Sanas, tapéc arstéSana ir atkariga
no slimibas izpausmes un smagu-
ma. Tas nozimé, ka arstéSana ir
vérsta uz slimibas radito veselibas
problému novérSanu. Antibiotikas
nav efektivas pret 8T virusa izraisito
slimtbu Covid-19, bet tas izmanto
virusa infekcijas rezulta-
ta pievienojusos bakteri-
alo infekciju arstésanai.
Arstésanas ilgums ir at-
karigs no slimibas sma-
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Vai rodas imunitate pret
Elpcelu infekciju gadiju-
mos, kurus izraisa daza-
di sezonalie respiratorie
virusi, t.sk. dazadi koro-
navirusi, imunitate liela-
koties nav noturiga viru-
su daudzveidibas un to
mainiguma dél. Infor-
macija par jauno koro-
navirusu Sobrid nav pil-
niga. Lai novertétu imu-
nitates noturigumu pret
S0 virusu, nepiecieSami
serologiski pétijumi, kas
ietver saslimudo pacien-
tu slimibas gaitas analizi
un virkni analizu veikSa-

nu. Sadi pétijumi noteikti tiek veikti,
tacu Sobrid nav pieejamas publikacijas
par imunitates izveidi un tas noturigu-
mu pret o virusu.

Ka izplatas COVID-19 infekciju_izraiso-
Sais koronaviruss?

o tiedi kontaktéjoties ar inficétu per-
sonu;

e ar sikiem pilieniem, kas rodas infi-
cétajai personai runajot, Skaudot vai
klepojot;

e netieSa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un priekSmetiem, kas piesar-
noti ar elpcelu izdalljumiem.

Cik_ilgs ir COVID-19 inkubacijas peri-
ods?

Inkubacijas periods ir laika posms
starp slimibas ierosinataja iekliSanas
organisma Iidz slimibas sakumam,
kad paradas pirmas kliniskas pazimes
jeb slimibas simptomi. Jauna korona-
virusa izraisitas infekcijas COVID-19
inkubacijas periods tiek lésts no 2 lidz
14 dienam un visbiezak saslimSanas
simptomi paradas aptuveni 5 dienu
laika.

Kadas ir slimibas pazimes — temperatii-
ra, klepus, elpas truikums? Vel
kas? Jauna koronavirusa izraisitas
slimibas COVID-19 raksturigakas sli-
mibas pazimes ir elpcelu slimibas pa-
Zimes (paaugstinata temperatara, kle-
pus, iekaisusi rikle un apgratinata el-
pos$ana). Sis pazimes parasti ir vieg-
las un sakas pakapeniski. Dazi cilveki
inficéjas, bet viniem nerodas nekadas
slimibas pazimes. Lielaka dala cilveku
(apméram 80%) no slimibas atveselo-
jas bez 1padas arstéSanas. Apméram
1 no katriem 6 cilveékiem, kuri inficéjas
COVID-19 slimibas gaita ir smaga,
kas izpauZas ar smagiem elpo3anas

traucéjumiem, smagu drudzi. II




Lappuse 2

Dricanu Zinas

2020

Ka Sis pazimes atSkiras no gripas,

VID-19 infekcijas?

saaukstésanas?

Jaunais koronaviruss COVID-19,
at8kirtba no sezonalas gripas viru-
siem, ir maz izpétits. Ka liecina
Sobrid pieejamie dati COVID-19
infekcijas un sezonalas gri-
pas pazimes ir |oti lidzigas.
Tapéc COVID-19 infekcijas
viena no pazimém ir tas —
vai cilvéks pédéjo 14 dienu
laika ir bijis arvalstis. Ja cil-
vékam ir gripai Iidzigas slimi-
bas pazimes, bet vin$ nav
apmekléjis arvalstis, jasazi-
nas ar savu gimenes arstu
un javienojas par arstéSanos ma-
jas.

Ka izvairities no saslimSanas ar
COVID-192?

COVID-19 profilakses pasakumi ir
[[dzigi ka citam akdtam aug$éjo
elpcelu infekcijam: biezi mazga-

slimiem cilvékiem vai vinu apkartée-
jo vidi, klepojot un Skaudot, izman-
tot vienreiz lietojamas salvetes un
péc tam nomazgat  rokas.

-jiet rokas, TpaSi péc kontakta ar-

Veseliem iedzivotajiem nav nepiecie-
Sams izmantot sejas maskas, tas ne-
pasarga no iesp&jama inficeSanas ris-
ka. Masku lietoSana var palidzét mazi-
nat virusa izplatiSanu tiem cilvékiem,

IerobeZosim ne tikai virusa,

bet ar1 mitu izplatisanos!

Nedzivo maldos par Covid-19!

kuri jau ir slimi — klepo, Skauda utml.,
un kuriem japarvietojas sabiedriskas
vietds. Ja nav pieejama sejas maska,
seju var aizsegt ar Salli vai lakatu.

Vai majdzivnieki var saslimt vai izpla-
tit jauno koronavirusu (COVID-19)?
Sobrid nav pieradijumu, ka majdzivnie-
ki, pieméram, suni un kaki varétu bat
inficeti ar COVID-19. Tomeér ir svarigi
péc katra kontakta ar majdzivnieku
mazgat rokas ar ziepém un tdeni. Ta ir
ikdienas piesardziba, kas pasarga no
vairakam infekcijam, ko parnésa dziv-
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nieki.

Ka rikoties ar precém, kas tikko
atnestas no veikala vai piegada-
tas attalinati? _Ja nu_tas kads
pirms tam ir apSkaudijis vai aiz-
ticis ar rokam, uz kuram ir infek-

Virusam ir nepiecieSamas
dzivs organisms, ar Kkura
palidzibu tas izdzivo. Uz
virsmam, T1pasi aréja vide

COVID - 19, nav ilgi dzivot-
spéjigs. Atgriezoties no vei-
kala rdpigi janomazga ro-
kas.

Cik__ilgu laiku COVID -
19 viruss spéj izdzivot uz daza-
dam virsmam? Drébém, plast-
masam un metaliem?

Lidz dazam stundam virusam ir
nepiecieSams dzivs organisms,
ar kura palidzibu tas izdzivo. Uz
virsmam, Tpasi aréja vidé COVID

- 19 nav ilgi dzivotspéjigs.

Informacija parpublicéta no slimibu
profilakses un kontroles centra majas
lapas

https:/ /spkec.gov.lv/

Vai sejas maskas pasarga no CO-

Rézeknes novada dome turpina
sniegt atbalstu novada
deklarétajam gimeném ar
bérniem

Lai arkartéjas situacijas laika nodrosinatu gime-
nu ar bérniem pamatvajadzibas, pabalstu bér-
na édinasanai visparéjas izglitibas iestadé un
pirmsskolas izglitibas iestadé var pieskirt art
gimeném ar bérniem, kuru dzivesvieta deklaré-
ta Rézeknes novada pasvaldiba un kuras neat-
bilst maznodro$inatas, tricigas, daudzbérnu
vai audzugimenu kritérijiem. Sados gadijumos
pabalsta bérna eédinasanai visparéjas izglitibas
iestadé un pirmsskolas izglitibas iestadé ap-
mérs ir EUR 1,00 diena vienam bé&rnam. ST
summa tiks izmaksata par katru macibu dienu,
kura bérns ir apguvis izglitibas programmu at-
talinati, sakot no 13. marta. Ja bérns klatiené
apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, tad uz
pabalsta pieSkirSanu nevar pretendét. Lai sa-
nemtu pabalstu, vecakiem vai likumiskajiem

parstavjiem jaiesniedz rakstisks iesniegums
Socialaja dienesta, kura pamatota pabalsta
piesSkirSanas nepiecieSamibu, noradot batiskas
izmainas gimenes nodroS$inajuma, ko radijusi
arkartéja situacija. lesniegumu var iesniegt at-
talinati vai iemest pagastu pastkastés. Uz So
pabalstu nevarés pretendét novada deklarétas
maznodroSinatas, trlcigas, daudzbérnu vai
audzugimenes, kuras jau tuvakaja laika sa-
nems partikas pakas. Sobrid partikas pakam
pieteikusas 1208 gimenes. Paku iegadei Sobrid |
tiek veikts iepirkums, par martu un aprili tiks
piegadatas pakas EUR 28 eiro veértiba, savu-
kart maija tiks piegadatas pakas atbilstoSi ar-
kartéjas situacijas speka esamibas laikam un
nosacijumiem. Sada veida atbalsts gimeném ir
speéka uz arkartéjas situacijas saistiba ar
Covid-19 izplatibu speka esamibas laiku.

Informaciju sagatavoja Rézeknes novada pasvaldi-
bas sabiedrisko attiecibu specialiste Diana Selecka;
e-pasts: diana.selecka@rezeknesnovads.lv;

tel.: 64607198, 26531297



https://spkc.gov.lv/
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“Sakop savu setu, Tava séta - Latvija”

Nemot véra paaugstinatas drosi-
bas apstaklus un pasreiz noteikto
socialas distancéSanas aicinaju-
mu, Liela Talka Sogad 16.maija
tiek organizéta, lielaku uzsvaru
liekot uz individualo talkosanu,
kas nozime ari vairak individualo
talkas vietu pieteikumu.

Lidz ar to Liela Talka aicina cilve-
kus doties talkot 3adi:

SOLO talkas: talkojiet vienat-
né, pastaigajoties pa mezu vai
gar juru, sakopjot savas majas
apkarti;

DUO talkas: talkojiet divata.
Ja esat vienas majsaimnieci-
bas parstavji, tad talkojiet
drosi kopa, ja esat draugi vai
pazinas, ieverojiet vismaz di-
vu metru distanci;

GIMENES talkas: talkojiet
visa gimene kopa, bet ievéro-
jiet, ka jums jabut vienas maj-
saimniecibas parstavjiem.

Misu pienakums ir bat veseliem,
pietiekami daudz laika pavadit
svaiga gaisa, ka ari saglabat Latvi-
ju tiru un zalu nakamajam paau-
dzém. Buasim piesardzigi un at-
bildigi, bet nezaudésim optimis-
mu!

Visus talkotajus aicinam atzimeét
savas talkoSanas vietas interakti-
vaja karté, kuru atradisiet Lielas

Talkas majas lapa https://
talkas.lv / pieteikt-talku/, kura

Sogad ir notikuSas izmainas: lab-
iekartosanas talkas var pieteikt
ikviens talkotajs, neatkarigi, vai
talkoSanas notiek privataja vai
publiskaja sektora. Tas var but
talkas, kuras notiek uz privatas
zemes un kuram nav vajadzigs
saskanojums ar pasvaldibu, un
kuras atkritumus, ja tadi ir radu-
Sies, aizved pasi rikotaji; uzkopsa-
nas talkas ir tas, kuras notiek pub-

liskas teritorijas un kuram ir nepie-
cieSams pasvaldibas saskanojums,
lai sanemtu bezmaksas maisus un
kuras tiek nodrosinata savakto atkri-
tumu izvesana.

Visus musu kontaktus atradisiet:

https:/ /talkas.lv/kontakti/

Ari Sogad Lielas Talkas moto ir
“Meés piederam nakotnei - Latvija
pieder nakotnei!” un Sogad $im sau-
klim ir ari papildus veéstijums:
“Sakop savu setu, Tava seta - Latvi-
ja”. Ta merkis veicinat izpratni, ka
mums jarapéjas par savu sétu un
pagalmu, kas veido valsti kopuma,
jo visa Latvija ir masu kopiga dzives
telpa. Sogad visus aicinam vairak
pievérsties savas apkartnes sakarto-
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$anai, ievérojot visus socialas distan-
céSanas noteikumus.

16.maija Liela Talka notiks, ievérojot
ta briza piesardzibas apstaklus, ja
tadi uz talkas bridi buas aktuali. Ja
nebts, talkojam ka parasti. Bet gata-
vojamies ari talkot kopa ar visu pa-
sauli 8.g.19.septembri Pasaules talka!

Esiet veseli, uzturiet moZzu garu,
riipejieties par sevi un saviem tuva-
kajiem, ka ar1 rikojieties atbildigi
pret lidzcilvekiem.

Un svinésim pavasari, jo prieks un
laimes sajiita nelauj slimibam miis
iekarot!

Paldies Jums un uz tikSanos jau pa-
visam driz!

Vita Jaunzeme -Lielas Talkas vaditaja

Talkosim sava

pagasta!

Dricanu pagasta
Lielas Talkas

koordinatori ir

Genovefa Jonane
un

Anita Zenka.

Dalieties ar koordi-
natoriem ar ide-
jam —kur talkosiet,
vietam, dalibnieku
skaitu —SOLO,

DUO vai
GIMENES
talkas .

Koordinatori jums

1zsniegs maisus
tikai pieteiktajam

talkoSanas vietam!

Telefoni sazinai :

Genovefa—26665868
Anita—26370652


https://talkas.lv/pieteikt-talku/
https://talkas.lv/pieteikt-talku/
https://talkas.lv/kontakti/

10 lietas, ko NEdara
psihologiski

2.Nebaidities no vientulibas!

nobriedusas personibas

3. Neiestigt pagatne! Palaist vala savu

1. Neskaust citu pagatni, atzistot, ka taja bijusas kladas,

_ kuras vairs nevar izlabot, - tas prasa zina-

panakumus! . . . e
mu psihologisku briedumu. Ta¢u grimsa-

na pagatnes parcilasana un sevis Saustisa-

4. Neterét spekus tam, ko nevaram na ir bezjédziga, turklat atnem energiju!
ietekmet!

- . < 1
5. Nelaut citiem ietekmet 6. Nedomat, ka pasaule tev ir ko parada!

savas emocijas! 7. Neteret laiku sevis zelosanal... Vajs un
sapinats var justies jebkurs, tomér iegrimt se-
8. Nebégt no parmainam! Bailes no vis Zélo$ana ir veltiga laika térésana.
parmainam ir saistitas ar bailém no
nezinama. Turklat parmainas notiek 9.  Necensties but labam visiem!
jebkura gadijuma —jautajums, vai tam Tas nav stasts par egoismu, tas ir stasts par izpatiksanu.
pretoties vai izmantot sev par labu.

10. Negaidit atrus panakumus!

Attalinatas aktivitates ari pandéemijas laika!

Kolektiva kirbja da-
lisana, ieverojot visus piesardzi-
bas noteikumus!

RAIBU RAIBAS LIELDIENAS

DRICANU VIDUSSKOLA!!!

Facebook vietné Dricanu vidusskolas

skoléni ievietojusi neskaitamas Lieldie-
nu kompozicijas!
Skaisti!

Informativo izdevumu sagatavoja Inara Orlova. Savus priekslikumus, atsauksmes un publikacijas sitiet uz e-pastu
inara.orlova@rezeknesnovads.lv., tel. 25436559 .Vairak par Rézeknes novada dzivi un pasvaldibas IEmumiem lasiet
www.rezeknesnovads.lv




