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NOLIKUMS
Ozolmuižas pagasta sporta svētkiem 2019
27.jūlijā
1.Sporta svētku mērķis

Veicināt veselīgu dzīvesveidu un popularizēt sportiskās aktivitātes Ozolmuižas un blakus pagastos Rēzeknes novadā, kā arī veicināt sadarbību starp tiem.
2.Uzdevumi:
1. rast iespēju Ozolmuižas un kaimiņpagastu iedzīvotājiem piedalīties dažāda veida fiziskajās aktivitātēs;
2. organizēt futbola turnīru Ozolmuižas sporta laukumā;
3. sporta svētku rezultātu prezentācija un uzvarētāju apbalvošana.
3.Sacensību norises laiks un vieta

2019.gada 27.jūlijs Ozolmuižas sporta laukums.
1. 9.30-9.45 komandu reģistrēšanās futbolam, volejbolam un stafetei;
2. 10.00 sporta svētku atklāšana;

3. 10.15 futbola un volejbola sacensības;

4. 10:15 individuālās sacensības;
4.Dalībnieki

Piedalīties ir aicināti visi Ozolmuižas un kaimiņpagastu iedzīvotāji.
5.Sporta spēļu disciplīnas
5.1. Futbols

Komandā ir 6 cilvēki (5 uz laukuma, 1 rezervē). Atkarībā no pieteikto komandu skaita, izlozes rezultātā, tiks noteikta spēļu sistēma un secība. Katra komanda nodrošina vienu tiesnesi, spēli tiesā zaudētāj komandas tiesnesis.
Komanda spēlē divus puslaikus. Katru puslaiku spēlē 7 minūtes.
Uzvarētāju komandu nosaka pēc savākto punktu skaita:

3 punktus komanda saņem par uzvaru

1 punktu – par neizšķirtu

0 punktu – par zaudējumu

Uzvar futbola komanda, kura savāc vislielāko punktu skaitu. 

Vienāda punktu skaita gadījumā ņem vērā savstarpējās spēles rezultātu – iesisto un ielaisto vārtu starpību

5.2. Volejbols

Komandā 4 spēlētāji (vismaz 1 sieviete). Spēles ilgums 10 min.(pēc 5 min. Notiek puses maiņa). 

Uzvarētāj komandu nosaka pēc savākto punktu skaita:

3 punktus komanda saņem par uzvaru

1 punktu – par neizšķirtu

0 punktu – par zaudējumu
5.3. Slapjais metiens

Komandā 2 cilvēki


Dalībnieku grupas:


Jaunieši – 12 – 18 gadiem.


Pieaugušie – no 18 gadiem.
5.4 Strītbols
Komandā 3 spēlētāji (vismaz 1 sieviete, komanda var sastāvēt no 3 sievietēm). Spēles ilgums līdz 7 min. vai arī līdz viena no komandām iegūst 21 punktu. 

5.5. Stafete

Komandā 5 cilvēki (vismaz 2 sievietes).

6.Individuālie sporta veidi
6.1. Šautriņu mešana
Visi sportot varošie un gribošie. 3 mēģinājumi un 5 ieskaites metieni.

Dalībnieki tiks iedalīti pa vecuma grupām:


Bērni - 10 gadiem


Bērni – no 11 -14 gadiem


Jaunieši – no 15 – 18 gadiem

 
Pieaugušie – no 18 (vīrieši)


Pieaugušie – no 18 (sievietes)

 Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu skaitu.

6.2. Šaušana ar pneimatisko šauteni

Sacensībās drīkst piedalīties no 18 gadiem. Šaušana no stāvokļa „stāvus”. Izmēģinājumā 3 šāvieni, ieskaitē 5 šāvieni. Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu summu.
6.3. Basketbola soda metieni
Visi sportot varošie un gribošie. 3 mēginājumi un 10 ieskaites metieni.

Dalībnieku grupas:

Bērni – līdz 12 gadiem


Jaunieši – 12 – 18 gadiem


Pieaugušie – no 18 gadiem (sievietes)


Pieaugušie – no 18 gadiem (vīriešī)

Uzvar dalībnieks ar leilāku punktu skaitu.
6.4. Florbola metieni
Dalībnieku grupas:


Bērni – līdz 12 gadiem


Jaunieši – 12 – 18 gadiem


Pieaugušie – no 18 gadiem (sievietes)


Pieaugušie – no 18 gadiem (vīrieši)

Uzvar dalībnieks ar leilāku punktu skaitu.

6.5. Izturības sacensības

Dalībnieki iedalīsies 2 grupās: vīriešu un sieviešu. Pēc iespējas ilgāk ar taisni sāniski izstieptu vienu roku jānotur 5 L ūdens trauks. 
Dalībniekiem pēc iespējas ilgāk uz taisni izstieptas kājas jānotur spilvens.

6.6. Spēka pārbaudījums vīriešiem
Sacensībās drīkst piedalīties tikai vīrieši no 16 gadiem. Vienas minūtes laikā pēc iespējas tālāk ir jānogādā traktora riepa.
Dalībnieki grupās:

Jaunieši – 16 – 18 gadiem

Pieaugušie – no 18 gadiem

6.7. Makšķerēšana
Minūtes laikā ir jānomakšķerē pēc iespējas vairāk zivju.

Dalībnieku grupas:


Bērni – līdz 12 gadiem


Jaunieši – 12 – 18 gadiem


Pieaugušie – no 18 gadiem (sievietes)


Pieaugušie – no 18 gadiem (vīrieši)

Uzvar dalībnieks ar lielāku punktu skaitu.

7.Apbalvošana

Sporta veidos un individuālajās sacensībās  I-III vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām, suvenīriem.

8.Pieteikumi

Par piedalīšanos  futbola turnīrā -  jāpaziņo līdz 25.jūlijam, aizpildot veidlapu un atsūtot uz         e-pastu: liga.bistrova@rezeknesnovads.lv 
Sīkākai informācijai zvaniet uz mob. 29121139 (Līga)
