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Pusa istenots jaunatnes iniciativu projekts — velomaratons ,,Atved Leiga!”

TieSi pirms Ligo svétkiem, 22. jinija, PuSas
pagasta biedriba ,Muosys MM” rikoja
velomaratonu ,,Atved Leigii!”. Sacensibas
piedalijas dalibnieki vecuma no 7 — 30 gadiem.
Ta ka vecuma diapazons bija dazads, tad
dalibnieki tika daliti jaunakaja un vecakaja
grupa. Sacensibu jaunakajiem dalibniekiem ar
velosipédu bija jaméro 8 km gar§ cel§ pa
dazadam PuSas pagasta vietam — plavam,
meziem, gan grants, gan asfalta celu. Savukart
vecakajiem — 16 km.

Par sacensibu uzvarétaju jaunakaja grupa kluva
Kristaps Kulaska, aiz sevis atstajot Alisi Vigupi
un Armandu Afanasjevu. Savukart vecakaja

grupa par uzvarétaju kluva rézeknietis Kristaps
Krievs, kas aiz sevis siva konkurencé atstaja
Danielu un Agri Paplavskus.

Pie balvam tika visi sacensibu dalibnieki. Visi
sacensibu dalibnieki sava 1paSuma sapnéma
vertigas balvas, diplomus, medalas, kuras tika
saripétas ar Reézeknes novada pasvaldibas
Izglitibas parvaldes un biedribas “Muosys MM”
finansialu atbalstu. Sirsnigs paldies visiem
sacensibu dalibniekeim par izradito aktivitati un
piedaliSanos!

Biedriba “Muosys MM”
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Ieligosana Pusa

Tad, kad pienakusi gada visgaraka diena, kurai
seko gada 1saka nakts, latviesi svin Janus. Gribi
tici, gribi ne... tom&r $1 nakts ir burvestibu
nakts. Un ja tic, tad iev€rojot Janu tic€jumus
sev var pieburt naudu, skaistumu, veselibu un
pat viru vai sievu.

Ar1 Pusas tautas nama 22. junija leligoSanas
pasakums sakas ar PuSas TN dramatiska teatra
izradi ,,Ligo dienas burvestibas”, kur arT sada
veida darbibas tika atainotas. lerodoties ciema
Odumam, sievietes naca ar dazadiem ligumiem,
kurai pieburt viru, kurai iemiloto puisi. Izrades
laika atklajas, ka Odums ir mantojis vecteva
buramo gramatu, bet ne vardotaja spgjas.
Vasaras saulgriezos me&s cenSamies sev
visapkart radit pec iespgjas latviskaku gaisotni.
Dziedam Iigo dziesmas, pinam vainagus un
sienam sieru un dejojam.

Ar jautram dejam Ligo svetkus iedejoja ciemos
atbraukusSie Janu bérni , Verému kulttiras nama
tautu deju kolektivs “Kiizuls”  savukart ar
skanigam Ligo dziesmam pasakumu
ieskandinaja vokalais ansamblis ,,Volyudzeitis™.
Pasakuma laika tika arT noskaidrots, kur liekam
pagajusa gada Ligo dienas vainagu, kap&c Janu
sieru sienam apalu, ka celies vards ,,Ligo”.

Ar kopigam dziesmam un dejam Ligo dienu
sagaidot tika aizdegts ugunskurs, kur pie
kvelajam ugunskura liesmam kopa ar cieminiem
no Verému tautas nama varga iet rotala.
Neiztika ar1 bez gar§iga Janu siera un
piradziniem.

Paldies  visiem  PuSas tautas nama
paSdarbniekiem un Verému tautas nama tautu
deju kolekttvam “Kiizuls” par svétku sajltu
radiSanu, ka arl visiem skatitdjiem par kopa

busanu!
B ™ y

L.Ratnikas teksts
T.Kolites foto
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Transportlidzeklu parade ,,Gazi grida”

Ligo diena, 23. junija jau ceturto gadu péc
kartas aktivie un sportiskie PuSas pagasta bérni
ar vecakiem, pulcgjas uz bérnu transportlidzeklu
atklasanas sezonu ,,Gazi grida”. ST pasakuma
mérkis ir ne tikai iekustinat spekratus, bet ari
iesaistit bérnus sportiskas aktivitatés. Dalibnieki
uz paradi ieradas  Ligo svétku noskanas
1zrotatiem braucamrikiem- mastnam, traktoriem,
skrejriteniem un uzticamas kurpgs.

Braucgjiem ar saviem transportlidzekliem bija
japarvar  distance- kontrolbrauciens japarada
un japierada , ka ir prasmigi un atbildigi
braucgji , ka ar1 dalibniekiem bija jaizpilda
vairaki veiklibas  uzdevumi. PaSiem
mazakajiem  dalibniekiem  paligos  naca
pieaugusie, tapec visi dalibnieki ar uzdevumiem
tika gala un tika pie balvam.

Péc pasakuma dalibnieki atjaunoja energiju
ciengjoties ar klingeri, lai atkal no jauna to
varétu izlietot sava ikdienas soli.

Sirsnigs paldies mazajiem dalibniekiem un vigu
vecakiem par atbalstu!

LRatmkas tekstsuh fotd .
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Latgales Iinijdeju sadancis

estrade notika pirmais Latgales linijdeju
sadancis un Rozupes Iinijdeju grupas ,,Rose
River”’15 gadu jubilejas pasakums. Pasakums
pulcgja 13 Latgales linijdeju kolektivus no
Rézeknes, Vilanu, Vilakas, Dagdas, Livanu un
Preilu novadiem. Kapjot uz skatuves kolektivi
izpildija 2-3 dejas. Pasakuma nosléguma visi
kolektivi vienojas kopiga sadanci.

Art PusSas tautas nama linijdeju grupa ,,Pirmais
solis” piedalijas $aja sadanci. Ka atzina
dalibnieces, tad Sis ir bijis talakais braucien
uzstaties. Arl Soreiz varga novertét citu
kolekttvu sniegumu un apbrinot dejotaju
krasnos terpus.

Pasakuma nosléguma katrs kolektivs san@ma
davana mazu piparina stadu, ka arT par godu
Itnijdeju grupas ,,Rose River” jubilejai kolektivi

tika cienati ar svétku klingeri.

Paldies Ilinijdeju meiteném par atsaucibu un
raito deju soli, ka arT pagasta parvaldei par
atbalstu!

L.Ratnikas teksts un foto

Jaunatnes diena 2019 “Kulturniks Spriizeva”

Rézeknes novada jauniesi 19. junija tikas
Griskanu pagasta SpriZeva, kur norisinajas
ikgadgja “Rézeknes novada jaunatnes diena
2019”. Sogad pasakuma piedalijas 20
komandas, kuru sastava bija novada aktivakie
un sportiskakie jaunieSi. PuSas pagastu
parstaveja pieci aktivi, sportiski un atsaucigi
jaunie$i — Sintija, Amanda, Daniela, Arta un
Karlis. Komandas seSu jaunieSu sastava vargja
parbaudit savas spekus un atjautibu 10 komandu
disciplinas — Aklais soda sitiens, Sarkana krusta
punkts, Kapiens Himalajos, RaZas novaksana,
Griskanu vadatajs, Minu lauks, Saules diriens,
Robins Huds, Krestiki- noliki un Burbulfutbols.
Ka armT pasakuma dalibnieki un komandu
lidzjutgji vargja parbaudit savu precizitati arl
tadas individualajas disciplinas, ka Sautrbols,
Saviens ar pneimatisko Sauteni un 1 miniites un
77 sekunzu guléSana. Individualaja disciplina -
Saviens ar pneimatisko Sauteni Daniela ieguva
godalgoto 3. vietu. Apsveicu!

Lai padaritu So dienu spilgtaku un atmina
paliekoSu, katram pasakuma dalibniekam bija
iespgja apciemot Ingiinas Semules sietspiedes
darbnicu, kura novada jaunieSi apdrukaja
stiligus maisinus ar uzrakstu — Rézeknes novada

jaunietis.

Liels paldies visiem PuSas pagasta jaunieSiem,
kuri piedalijas Saja pasakuma! Paldies pagasta
parvaldei par transportu!

[.Dzene, jaunatnes lietu specialiste
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Sporta diena

9. augusta laukuma pie PuSas TN pulcgjas visi
sportot grib&taji, lai parbauditu savus sp&kus
individualajas disciplinas, ka Sautrinu meSana,
aklais Saviens, tenisa un volejbola serve,

basketbola  metiens, futbola  brivsitiens,
boulings, pitiens, puzzles likSana un balonu
parneSana. B&rniem Iidz pieciem gadiem bija
japievar Skérslu joslu uz laiku. Dalibnieki centas
savakt maksimalo punktu skaitu, lai vinn&tu.

Bérni un jaunieSi tika vertéti trijas vecuma
grupas. Lidz pieciem gadiem 1. vietu ieguva
Markuss, 2. vietu — Artars, 3. vietu — Dagnija.
No pieciem Iidz astoniem gadiem 1. vietu
ieguva Alise, 2. vietu — Armands, 3. vietu —
Agnese. No deviniem lidz divpadsmit gadiem 1.
vietu ieguva Rita, 2. vietu — Karina, 3. vietu —
Kristaps.

Paldies tiesnesiem — Karinai, Ligai S., Amandai,
Rasmai un Rutai! Paldies Ligai R. par
fotografesanu!

I.Dzene, jaunatnes lietu specialiste

JaunieSu neformalas apmacibas “Pavadi vasaru aktivi un drosi”

No 25. junija Iidz 28. jinijam Pusa
tika Tstenots Reézeknes novada atbalstitais
nometnu un neformalo apmacibu projekts
”Pavadi vasaru aktivi un dros$i “. Neformalajas
apmacibas piedalfjas 21 jaunietis un bérns
vecuma no 9 lidz 24 gadiem. Gandriz visi
dalibnieki bija no R&zeknes novada PuSas
pagasta. Viens dalibnieks bija no Maltas un
viens no Feimanu pagasta. Jauniesi ¢etru dienu
garuma guva priekSstatus un zinaSanas par
uznémgéjdarbibas virzieniem R&zeknes novada,
ka ar1 aktivi, lietderigi pavadija brivo laiku,
praktiski piedalijas dazadas aktivitat€s. Pirmaja
diena jaunie$i klaustjas “Latvijas Sarkana
Krusta” sertificetas specialistes lekciju par
pirmas palidzibas sniegSanu dazadas situacijas
un praktiski darbojas. Spéleja dazadas galda
spéles. Veidoja smilSu skulptiiras. Otraja diena
jaunieSi tikas ar loka SauSanas instruktoriem,
kuri dalibniekus sakuma iepazistinaja ar loka
SauSanas droSibas noteikumiem, tad notika
praktiskas loka SauSanas apmacibas. Loka

SauSana ir aizraujoS$s sporta veids, kura
nepiecieSama precizitate, koncentréSanas un
stingra roka. P&cpusdiena jaunieS$i devas pie
ezera peldéties. TreSaja diena bija planotas
sportiskas aktivitates ara, bet laikapstakli
ieviesa korekcijas. Dienas pirmaja pusé notika
st gatavosanas darbnicas, kas loti patika, Tpasi
degustacija. Pécpusdiena spéléja dazadas galda
sples un veidoja lielos ziepju burbulus.
Ceturtaja diena jaunieSi ar autobusu devas uz
R&zeknes Kultiirvestures muzeju, kur apskatija
ekspozicijas un klausijas gides stastijumu.
Ieturgja pusdienas “Baravikd” un devas uz
Cornajas pagastu, lai parbauditu spekus $kérslu
tras€  “Raznas  Priedes”. Ne  visiem
dalibniekiem pietika drosmes un speku
parvarét Skérslu trasi, bet bija iesp&ja nobraukt
pa trosi un iziet mazo trasi. AtgrieZoties majas,
tika parrunats un analiz€ts paveiktais un
piedzivotais cCetras apmacibu dienas, sniegti
priekslikumi.
[.Dzene, jaunatnes lietu specialiste
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Foto galerija jaunieSu neformalas apmacibas “Pavadi vasaru aktivi un droSi”

[.Dzenes foto

Bernibas svetki

Bérnibas sv&tki ir lai nosvinétu to mazo britinu,
kad bérns dzivo tur, kur mums katram gribas
pavadit laiku, pa laicinam atgriezties un jo
vecaki m&s kluistam, jo vairak misu atminas ved
mils pa bérnibas tacinam.

bérnibas zemes- PuSas pagasta piecgadnieki,
seSgadnieki. Sogad Bérnibas zemé liksmojas
seSi gavilnieki. Gavilniekus Bérnibas zeme
sagaidija Taurenite, kas ar Siipolu palidzibu
improvizgja taurena lidojumu, kad mazie
,tautenisi” nokluva krasno ziedu lauka, viniem
bija jaizvelas kads no ziediem, kuru Taurenite
ar1 lava noplukt. Kad lidojums bija beidzies
mazie dalibnieki sanéma davanas no pagasta
parvaldes un gavilnieku ciemigiem. Bérnus ar
jautram rotalam un muzikalu izradi “Kas par
desam” izklaidéja Sunuks un Zagata, par ko
japateicas biedribai ,,Parsteiguma teli”.

P&c pasakuma svinigas dalas visi draudzigi kopa

ar Taureniti devas uz saldumu zemi, kur bérnus
sagaidija svetku kika un citi gardumi.

Mazajiem gavilniekiem ta bija svétku diena, kas
noteikti ilgi paliks atmina. Sirsnigs paldies
visiem svétku dalibniekiem!

S.E. Ratnikas foto

Atbildigais par izdevumu: L.Ratnika
(liga.ratnika@rezeknesnovads.lv)
Izdevejs: Pusas pagasta parvalde.



