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Tur zinu tevi, zeme sena, kur lejas,
mezi Salc, —

Tur perkons liksmi jodus dzena un
saules prieks nak sirdi salds.

Tur dzirdu tevi, sena daina, kad
uguns mirdz un ligo skan,

Tad burviba so dzivi maina, tiek
dvesele atkal jauna man.

Tur varoniem un senéiem dusa, tur
Jjaunas ciltis cina iet;

Ta latvju zeme, kura klusa, ta latvju
tauta, kura dzied.

(Janis Akuraters)

N

Vasara turpinas!

Saja vasara laika apstakli it ka
censas kompensét iepriekséja gada
saules trukumu. Péc novérojumiem,
augusts ir jau ceturtais ménesis péc
kartas, kad laiks ir patikami silts, pat
karsts.

Ja lielaku vai mazaku saimniecibu
ipasnieki uztraucas par sausuma
nodarito skadi, tad planotajiem
remontdarbiem laiks netraucé. Ir
atjaunota lizeskalna tautas nama
fasades krasa, parkrasotas sienas art
vairakos kabinetos un mazaja zale. Vel ir
ieplanoti remontdarbi tautas nama jumta
seguma atjaunosanai, jo lietus laika ir
novérojamas udens suces.

Jaunos, priecigos tonos ir sapucéta
pirmsskolas izglitibas iestade un misu
maza katolu kapela. Uzsakts
kosmétiksais remonts socialaja dzivokli
Parka iela 4, ka ari uzsakta arsienu
krasojuma atjaunosana un logu remonts
socialajai majai ,, Rukisi“.
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Izsludinata pretendentu
pieteiksana konkursam
“Rezeknes novada uznemums
2018"

Lai godinatu labakos R&zeknes novada
uznémejus, kuri veicina uznéméjdarbibas vides
attistibu, nodarbinatibu, teritorijas pievilcibu un
sabiedrisko aktivitati, jau septito gadu Re&zeknes
novada pasvaldiba riko konkursu “Rézeknes no-
vada uznémums”.

Pretendentus konkursam var pieteikt no
2018. gada 11. septembra lidz 11. oktobrim, ie-
sniedzot aizpilditu pieteikuma anketu Rézeknes
novada pasvaldibas sekretarei (17. kabinets, At-
brivosanas aleja 95 A, Rézekng) vai jebkura Re-
zeknes novada pagasta parvalde. Pieteikumus var
arT iestitt pa pastu ar noradi: ,,Konkursam

2999

,,-R€zeknes novada uzpémums™”’, adrese: Rézek-
nes novada pasvaldiba, Atbrivosanas aleja 95 A,
Rézekné, LV-4601 vai siitit uz e-pastu: in-
fo@rezeknesnovads.lv, ar noradi ,,Konkursam

92999

,R€zeknes novada uzp€émums™ un parakstot pie-
teikuma anketu ar droSu elektronisku parakstu.
Pieteikuma veidlapa pieejama gan papira formata
Rézeknes novada paSvaldiba un pagastu parval-
des, gan elektroniski.

2018. gada 6. septembr1 Rézeknes novada
domé apstiprinats Rézeknes novada pasvaldibas
konkursa ,,Rézeknes novada uznémums” noli-
kums, kura ir vairakas izmainas. Lidz ar to speku
kursa nolikums.

Konkursa mérkis ir noskaidrot un godinat
Rézeknes novada uzné€méjus, kuri aktivi darbojas
novada teritorija, veicinot uznémeéjdarbibas vides
attistibu, raZoSanas teritoriju pievilcibu, nodarbi-
natibu, sabiedrisko aktivitati, publisko un privato
sadarbibu, darba vides pievilcibu, nodroSinot no-
vada uzne@méju plasaku atpazistamibu, to razotas
produkcijas/pakalpojumu popularizéSanu.

Uzpémumi tiks vertéti 10 nominacijas:

1. Gada uzn@mums (riipnieciba, pakalpojumi);
2. Gada lauksaimniecibas uznémumes;
3. Gada tiirisma pakalpojumu sniedzgjs;

4. Gada uznémums — novada ,,VIP” (viet&jas
identitates produkts);

5. Gada amatnieks/majrazotajs;

6. Gada inovativu produktu/pakalpojumu ievie-
sgjs;

7. Gada jaunais uzpémums (lauksaimnieciba/
ripnieciba/pakalpojumi);

8. Gada mecenats;

9. Gada gimenes uznémumes;

10. Gada darba devégjs.

Tiesibas izvirzit pretendentus Konkursam
ir pagastu iedzivotaju konsultativajam padomém,
citam institlicijam un iedzivotajiem sadarbiba ar
attieciga pagasta parvaldi, iepriek$ sanemot izvir-
zita pretendenta piekriSanu. Nominacija “Gada
darba devgjs” pretendenti tiek verteti atbilstosi
VID datiem.

Konkursa pretendentu vertesanu veic Re-
zeknes novada domes izveidota un apstiprinata
vertéSanas komisija, kas sastav no seSiem cilve-
kiem — Tautsaimniecibas attistibas jautajumu pa-
stavigas komitejas parstavis, Uzpemeju konsul-
tativas padomes parstavis, Rézeknes novada do-
mes deputats, viens pagasta parvaldes vaditajs,
Attistibas planoSanas nodalas specialists un nodi-
binajuma ,,Lauku ekonomikas attistibai R€zeknes
novada” specialists.

Lai noteiktu Konkursa uzvarétajus, verte-
Sanas komisija apmeklé Konkursa pretendentus
to saimnieciskas darbibas veikSanas vietas. Vizi-
tes pie Konkursa pieteiktajiem pretendentiem
piedalas arT Rezeknes novada paSvaldibas Attisti-
bas planosanas nodalas sabiedrisko attiecibu spe-
cialists, kur§ sagatavo publikacijas par pieteikta-
jiem uznémejiem un ievieto tas novada majas
lapa.

Nominaciju ieguveji publiski pirmo reizi
tiek pazinoti tikai pasakuma ,,R€zeknes novada
uznéméju diena” laika, 19. marta.

Kontaktpersona: Daina Butlere, mob. +371
26543286, e-pasts: learn@rezeknesnovads.lv
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Ieteikumi gripas profilaksei iedzi-
votajiem. Veselibas inspekcija atgadina, ka
butiska gripas profilakses sastavdala, pasi paaug-
stinata riska subjektos (arstniecibas iestades, izgli-
tibas iestades, socialas apriipes centros, dienesta
viesnicas) ir pastiprinata uzmaniba telpu un to ie-
kartu higiénai.

Gripa ir akita infekcijas slimiba, kas izpla-
tas ar gaisa pilieniem, kas rodas infic€tajai personai
rundjot, Skaudot vai klepojot, ka arT ar rokam un
priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdaliju-
miem. Gripas izsaucgjs ir viruss, kas atskiras no
citiem virusiem ar savu mainigo dabu. Uz ta argja
apvalka atrodas antigéni, kuri katru gadu ir citada-
ka kombinacija. Viruss izdzivo uz priekSmetiem no
dazam stundam lidz 10 dienam, bet iekStelpu gaisa
viruss var saglabaties 2-9 stundas.

Sevis pasargaSanai no saslimSanas

l.izvairieties no cieSa kontakta ar slimiem cilve-
kiem

Cilveki ar vienu vai vairakiem $adiem sim-
ptomiem: drudzis, klepus, sapes rikl€, kermena sa-
pes, galvassapes, drebuli un nogurums var biit infi-
c€ti ar gripu vai kadu citu virusu.

Uzturéties vismaz viena metra attaluma no
personas ar gripas simptomiem un izvairities no
cilveku parpilditam vietam (lielveikali, publiski
pasakumi, sabiedriskais transports). Ja ievérot atta-
lumu nevar, samaziniet, cik vien iesp&jams, ciesa
kontakta laiku ar cilvékiem, kuri var&tu bit slimi.
Ja nevar izvairities no kontakta ar slimiem cilve-
kiem vai cilvéku parpilditam vietam, samaziniet
Sadu situaciju laiku, ciktal iesp&jams.

Bez vajadzibas neapmeklgjiet slimus cilvékus.
2. Biezi mazgajiet rokas

Bieza roku mazgaSana vai dezinficéSana
palidzes izsargaties no virusiem. Ripigi nomazga-
jiet rokas ar ziepeém un tdeni (v€lamas Skidras zie-
pes), it 1pasi, pec klepoSanas vai SkaudiSanas. Roku
mazgasSanai nevajadzetu bt tikai atrai noskaloSanai
ar tdeni.

P&c mazgaSanas ar ziepe€m un tideni ripigi no-
susiniet rokas, ja iesp&jams, ar vienreizg&jas
lietosanas papira dvieliem.

3. Izvairieties no pieskarSanas acim, degu-
nam vai mutei

Biezi virusi izplatas, ja persona aizskar kaut
ko, kas satur izraisitajus, un péc tam pieskaras
(sava vai citas personas, piem&ram bérna)
acim, degunam vai mutei.

Gripas pazimes:

e akuts slimibas sakums;

e strauji ar drebuliem paaugstinas kermena
temperatira lidz 380C — 400C;

e stipras galvas un muskulu sapes;

o kasiSanas sajiita 11kle;
e sauss kairinoss klepus;
e sapes aiz kriisu kaula;
o izteikts nespeks.

Ja cilvékam paradas gripai lidzigie simptomi:

o neckavgjoties jasazinas ar gimenes arstu;

e japaliek majas;

e slimnieks jaizol€ atseviska istaba, ja tas
nav iespg&jams, slimnieka gulta janorobeZzo ar
vismaz 1,5 metru augstu aizslietni;

e riipigi javédina telpas;

e jalieto atseviski trauki un tikai personigie
higiénas piederumi;

e slimniekam deguna SnaukSanai, Skaudisa-
nai, klepoSanai jaizmanto vienreizlietojamas
papira salvetes, kas péc lietoSanas jaizmet un
janomazga rokas;

e jariipgjas par roku tiribu, ja rokas nav ie-
sp&jams mazgat zem krana tidens, tas jatira ar
mitram salvetém. Salvetes péc lietoSanas jaiz-
met;

e jadzer daudz skidrums — t&jas, dabiskas
sulas, Tidens;
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LZESKA Ly,
FOLKLOR A ;1
K

Dziesma ir spéks, labie vardi, mieri-
najums un prieks. Latviesu tauta
cauri gadsimtiem ar dziesmu iet gan
priekos, gan bédas. Gan gaisos, gan
skumjos brizos dzied art llzeskalna
folkloras kopa Jana laura vadiba.
Divdesmit kopa izdzieddatos gados ir
daudz dazadu notikumu un parmai-
nu. Apmekléti, ar skanigam dzies-
mam kuplinati neskaitami svétki sa-
va pagasta, pabits pie kaiminiem -
tuvakos un talakos novados, dzie-
dats skatés un konkursos. Ar jaut-
riem vardiem priecéti jubileju un ka-
zu viesi, ar garigam dziesmam un
ligsanam pazistamiem cilvékiem
daudzreiz palidzéta nest tuvinieka
zaudéjuma smaga nasta..... .

Saja vasara Ilizeskalna folkloras ko-
pa dziedaja starptautiskaja folklo-
ras festivala Baltika.

Pasakumi st festivala ietvaros
notika dazadas vietas pa visu Lat-
viju, ilzeskalniesi Soreiz brauca uz-
staties uz Vilaku.

Katru gadu folkloras kopas
dalibniekiem tiek organizéta ekskur-
sya. Ir apskatitas daudzas skaistas
un interesantas vietas gan musu
valsti, gan aiz tas robezam. Augusta
sakuma apskatijam vairakus Lietu-
vas tarisma objektus: redzéjam pano-
ramas ratu un Zarasajas (Zarasas)
ezera krastu, bijam zirgu muzeja,
priecajamies par pastaigu taku koku
galotnés un Puntuku akmeni, apmek-
lejam engelu muzeju un Lietuvas et-
nokosmologijas muzeju.

Folkloras kolektivs ir ka viena
gimene, kas kopa izdzivo prieka mir-
klus un viens otram palidz parvarét
bédu smagumu. Gadi iet, kadam sak
“pieklibot” veseliba, citam vel kadas
izmainas ikdienas ritma, bet svétku
reizés uz skatuves gribétos redzét
kuplaku dziedataju pulku. Priecasi-
mies par ikvienu dziedat gribosu, ak-
tivu cilvéeku, kurs gribétu un varétu
klit par kolektiva jauno balsi. Aici-
nam pievienoties musu kolektivam,
ka médz teikt - kopa jautrak!

Ilzeskalna pagasta parvaldes bezmaksas izdevums “llzeskalna Zinas”. Adrese: “Pagastmaja”, Ilzeskalns, Rézeknes novads (talr./fakss 64644580 ).
Redaktore: Inara Strode (m.t.29411306). Tiraza 100 eks.,foto I.Strodes, elektroniski “Ilzeskalna Zinas”var izlasit - www.rdc.lv - majas lapa e-avizes
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