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Dzivo kur dzivodams, bet
nesaki nekad, - te esmu majas,
te esmu atradis jaunu dzimte-
ni. Jo zini: dzimtene ir tikai
viena, — kur esi dzimis, kur
dzimusi un miuzu nodzivojusi
tavi vecaki, tavi senci, paau-
dzu paaudzes.

(J. Jaunsudrabins.)

Kaut uz bridi, bet sanaksim kopa!
Sanaksim kopa

18.novembri plkst.11.00
Ilzeskalna tautas nama,

lai vienotos sveiciena musu
Dzimtenei svetku diena.

Pagodinasim tos pagasta iedzivota-
jus, kuru devums sabiedribas laba
Saja gada ir bijis ipass, kopa noska-
tisimies
filmu ,,Dvéselu putenis”, ta ir
vesturiska kara drama pec strelnie-
ka Aleksandra Grina romana moti-
viem, kas ved 100 gadus sena pagat-
ne. Sespadsmitgadigais Arturs dodas
strelniekos un kopa ar draugiem ct-
nas par brivibu - pat tad, kad ne-
viens nezina, kura puse ta mekleja-
ma. Savilnojosais stasts lauj skatita-
jam pieaugt kopa ar Arturu un jaun-
dibinato Latvijas valsti, verojot dzivi
ierakumos zéna acim, pasaizliedzigi
stajoties preti ienaidniekam, mekle-
jot tstu milestibu un macoties nover-
tet brivibas cenu.

Neizpaliks ari svetku torte!
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Ka sevi pasargat no partikas
izraisitam saslimSanam
Dazadi partikas piesarnotaji, tostarp sa-
Imonellas, ar neapbrunotu aci nav saskatami, tie

konstat&jami veicot laboratorisko izmekl&Sanu,
gatavojot, japatur prata piesarnojuma risks.

Lai pasargatu sevi no partikas izraisitam
saslim$anam, jaievéro dazi vienkarsi padomi:
Jamazga rokas (p&c tualetes apmekl&juma;
pirms gatavoSanas; péc darbibam ar j€lproduk-
tiem);
Uzglabajot partikas produktus, jelprodukti jano-
Skir no citiem partikas produktiem;

Gatavojot, jaievero tiesi tas pats princips — j€lpro-
dukti (gala, zivis, olas) nedrikst nonakt saskarsme
ar citiem partikas produktiem, tapec to apstradei
jaizmanto atseviski virtuves piederumi — delisi,
trauki, nazi, bet galda virsma péc j€lproduktu ap-
strades, ir riipigi janotira;
Dzivnieku izcelsmes jelprodukti (gala, zivis, olas)
pareizi jaapstrada — kartigi janovara vai jaizcep.
PVD atgadina, ja btisi uzmanigs, izvélo-
ties, gatavojot un pasniedzot partiku, pasargasi
savu un tuvinieku veselibu.

Uzsakts 2019./2020.gada gripas sezonas
monitorings. Kas ir gripa?

Gripa ir akiita elpcelu virusu infekcija, kas skar
augsgjos elpcelus un reizém plausas. Gripa izpla-
tas katru sezonu rudens-ziemas perioda, to parsli-
mo no 5 lidz 10% iedzivotaju. Visbiezak gripa
norit viegla vai vidéji smaga forma. Tacu gripa
var izraisit komplikacijas, kas 1pasi bistamas cil-
vekiem ar hroniskam saslim§anam. Gripas sezona
parasti sakas novembri un pakapeniski pieaugot,
intensitati visbiezak sasniedz janvara beigas vai
februara sakuma. Katra sezona ar kaut ko atSkiras
no iepriekSejam.

2018.-2019. gada sezona gripas epidémijas inten-
sitate bija vid€ja, biezak slimoja b&rni un pusau-

lizeskalna Zipas

dzi. Visvairak no gripas cies vecaka gadagajuma
cilveki, jo Saja vecuma grupa ir vairak hroniskas
saslimSanas, kas var paasinaties gripas infekcijas
gadijuma un pat izraisit navi. Pagajusaja sezona
gripa un tas raditas komplikacijas bija iemesls 86
naves gadijumiem. Uzsakts 2019./2020.gada gri-
pas sezonas monitorings

Sagaidam, ka $aja sezona cirkulés mums
jau pazistami gripas virusi, kas izplatijas iepriek-
$€jas sezonas, tacu, kuri no tiem bus domingjosie,
Sobrid spriest par agru. Parasti jau sezonas sakuma
tiek zinots par grupveida saslimsanas gadijumiem
iestad€s. Ar1 Saja sezona jau oktobra sakuma
esam sanemusi informaciju par pirmajiem labora-
toriski apstiprinatiem gripas gadijumiem. Tika
sanemti pazinojumi par vairakiem saslims$anas
gadijumiem Rigas pirmskolas izglitibas iestad€s
beérniem, kur, veicot izmekl&Sanu, noteikti dazadi
elpcelu infekciju izraisitaji, t.sk. B tipa virusi.

Saja sezona Latvija ir pieejamas dazadas pretgri-
pas vakcinas, kuras pasarga no virusiem

Atgadinam, ka $aja sezona valsts apmaksa
vakcinu pret gripu bérniem no 6 — 23 ménesu ve-
cumam un griitniecém. vakcingties visiem iedzi-
votajiem, Tpasi tiem, kam gimengs ir mazi bérni,
griitnieces, veci cilveéki vai personas ar hroniskas
saslim$anam.

Visefektivakais veids, ka pasargat sevi un savu
gimeni no saslimsanas ar gripu, ir vakcinacija.
Specialisti iesaka vakcinaciju pret gripu neatlikt
uz decembri - janvari, bet veikt to oktobri - no-
vembri. Vakcinéties vajadzetu visiem, tacu 1pasi
svariga vakcinacija pret gripu senioriem, cilve-
kiem ar hroniskam slimibam neatkarigi no vecu-
ma, maziem bérniem un gritniec€m. Nepiecie-
Sams vakcingéties katru sezonu ari dazadu profesiju
parstavjiem - veselibas apriipes specialistiem, kas
ikdiena strada ar slimnickiem, ka ari tiem strada-
josajiem, kuri ikdiena sastopas ar lielu cilveku
daudzumu, piemé&ram, veikalu un citu sabiedrisko
iestazu darbiniekiem.



Engela Pasts gatavojas Ziemassvetkiem

Jau sesto gadu péc kartas notiks soci-
alais projekts “Ziemassvetku veciSa darbnica”,
kura laika mums visiem biis iesp€ja sartpéet
parsteigumus un apdavinat socialas apripes
centros mitosos cilvékus. Katru gadu §is pro-
jekts ir iepriecingjis loti daudzus seniorus
(2018. gads — 6800 cilveki), ka arT cilvekus ar
1pasam vajadzibam, un radijis neaizmirstamus
brizus un patiesu prieku.

Sis gads nebiis izpgmums, jau Sobrid
Engela Pasts un socialas apriipes centru ko-
mandas gatavojas §im parsteigumu pilnajam
laikam. Ziemassvétku veciSa darbnicu planots
atvért novembra vidi, jo [idz tam daudz darbi-
ni darami, lai péc tam jau mes visi varétu radit
parsteigumus un prieku.

Sogad projekta piedalisies vairak neka
7000 cilveku, kuri par majam sauc socialas
apripes centrus. Ticu, ka més visi kopa spé-
sim sartipét davaninas 1idz 21. decembrim, un
tas sanems pilnigi visi projekta esosie cilveki.

Diemzgl, loti daudz cilveku vairs nav
starp mums, iesp&jams, ari to, kuriem jis siiti-
jat davaninas pagajuSaja gada. Ka ar1 Sogad
pievienojusies jauni cilveki, kurus liktenis aiz-
vedis uz apripes centriem un tagad tas ir un
biis vinpu majas. Tikai m€s visi kopa sp&jam
padarit vinu ikdienu gai$aku, svétkus prieciga-
kus un radit to, kas mums ir pa sp€kam — radit
prieku!

Davaninas vélamais saturs biis redzams pro-
jekta, ka tas bija ari 2018. gada nogale.

Liga Uzulniece, Engela Pasts vaditaja
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Asins donoru diena Rogovka un
Cornajas pagasta

S1 gada 2. decembri no plkst. 9.00 lidz 12.00
Valsts asinsdonoru centrs (VADC) riko izbrau-
kumu Rézeknes novada Nautrénu pagasta Ro-

govkas doktorata. Savukart 3. decembri no

plkst. 9.00 Iidz 12.00 asinsdonori tiek gaiditi
Cornajas doktorata, Cornajas pagasta.

Lai garajas ziemas brivdienas, kas miis sagaida
decembra izskana, Valsts asinsdonoru centrs
sp&tu nodrosinat arstniecibas iestazu pieprasiju-
mu pé&c asinim un asins komponentiem, Iidz
Ziemassvetkiem, papildus ierastajai donoru plis-
mai, asinis nepiecieSams ziedot vel 1500 dono-
riem.

Megs Joti ceram uz Tavu atsaucibu jo tikai Tu
vari uzdavinat dzivibu — davanu, kurai nav verti-
bas!

VADC atgadina, ka par asins donoru var
kluit personas vecuma no 18 lidz 65 gadiem.
Kermena svaram ir jabiit virs 50 kg. Asins nodo-
Sana nav vélama p&c nakts mainas, saspringta
darba vai emocionala pardzivojuma.

Izsmelosaku informaciju par asins ziedoSanu var
uzzinat, zvanot pa bezmaksas informativo talruni
8000 0003, majas lapa www.donors.lv.

DONORU DIENA

LAI DZIVIBA
NEPARTRUKST
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29.novembri plkst. 19.00

Ilzeskalna tautas nama

Zemnieku rudens balle

un

Tautas muzikantu saiets
¢  Darba riku pagodinasana

. Uzstasies deju kolektivi no kai-
minu novadiem, speles un dzie-
das tautas muzikas meistari no
tuvdkas un talakas apkartnes

. Japieteic galdinus

¢+ Ieeja - briva

15.decembri tautas nama tiks
atklata ikgadeja Ziemassvetku laika
izstade “Es daru ta...”. Aicinam pie-
dalities! Labprat tiks apskatiti, art
nopirkti jusu pasu darinatie telpu ro-
tajumi, rotaslietas, saimnieciba node-
rigas lietinas, adijumi un tamboreju-
mi, pasu cepti naski, art darza veik-
smigi izaudzetas rudens balvas.

Priecasimies par jusu piedavajumiem
un aktivu lidzdalibu!

Rudenigie darbi, kas

derigi ne vienam vien gadam

Saja rudent liels darbs padarits

1lzeskalna centra. Pec gariem vairam neka
25 gadiem ir tirtts lielais centra dikis. Jaat-
zist, ka tik ideali, ka gribetos, tas gan navy,
jo udenstilpne ir liela, tehnikas un finansi-
alas iespeéjas tomer ir ierobeZotas.

Labi jau biitu pilniba izplest to salu,
bet pagaidam tadas iespéjas nav. Vismazg
aizaugusie krasti ir iztirtti. Pavasart sarakta
zeme tiks izlidzinata, uzsets zalajs. Tirot di-
ka gultni nekadi ipasi dargumi netika at-
rasti, kaut kads velosipeda ramis, deli un
daZadas metala drazas. Skaistakais un inte-
resantakais tomer Seit ir dabas veidojumi.
Piemeram gliemenes. Griti pat iedomaties,
ka Saja vieta mitoSo gliemenu izmeri var
biit 16 - 18 cm. Bet ta tas ir!

Ilzeskalna pagasta parvaldes bezmaksas izdevums “llzeskalna Zinas”. Adrese: “Pagastmaja”, Ilzeskalns, Rézeknes novads (talr./fakss 64644580 ).
Redaktore: Inara Strode (m.t.29411306). Tiraza 100 eks.,foto I.Strodes, elektroniski “Ilzeskalna Zinas”var izlasit - www.rdc.lv - majas lapa e-avizes
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