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Rēzeknes  novada  pašvaldības

ESF  projekta  “Dzīvo veselīgi  Rēzeknes  novadā !”  Nr.9.2.4./16/I/027
Veselības   veicināšanas orientēšanās pasākuma
„KĀDS ĀRSTS KĀDU KAITI ĀRSTĒ?”

NOLIKUMS

MĒRĶIS 
Radīt vēlmi pievērsties veselīgam dzīvesveidam, veicināt vēlmi iesaistīties fiziskās aktivitātēs un sniegt informāciju par veselības veicināšanas iespējām un šīs jomas speciālistiem
UZDEVUMI

Sniegt informāciju un zināšanas par veselības veicināšanas iespējām un speciālistiem, izmantojot orientēšanās sportu.
Radīt pozitīvu, veselību veicinošu brīvā laika pavadīšanas nodarbi.
Iesaistīt pasākumā pēc iespējas vairāk Rēzeknes novadā dzīvojošos iedzīvotājus.
ORGANIZĀTORI

Pasākumu  organizē  biedrība Sporta klubs ‘Magnen”, īstenojot Rēzeknes novada pašvaldības ESF projekta „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā!” veselības veicināšanas orientēšanās pasākumu „Kāds ārsts kādu kaiti ārstē?”
VIETA UN LAIKS
Pasākums notiek 2018.gadā  30. augustā Rēzeknes novada Nautrēnu pagastā, Rogovkā.
Teorētiskā daļa – pie Nautrēnu pagasta kultūras un sporta halles.

Praktiskā daļa – Nautrēnu vidusskolas stadionā un pagasta teritorijā.
Pasākuma sākums plkst.16.00
PASĀKUMA PROGRAMMA
30.08.2018.
	No plkst.15.00          
	Dalībnieku ierašanās

	16.00  
	Dalībnieku  reģistrācija

	16.30-17.30 
	Informatīvi teorētiskā daļa („Ko nepavaicāju savam ārstam”)

 Ināra Oļševska (Ģimenes ārsta prakse)



	18.00
	Praktiskā daļa:  Orientēšanās pasākums stadionā un pagasta teritorijā.

·  Orientēšanās distance bērniem un personām ar īpašām vajadzībām.

(Marķēta distance, atzīmējot kartē  KP atrašanās vietu)

· Pasākuma teorētiskās daļas orientēšanās labirints ar uzdevumu.

· Orientēšanās apvidū;

· Komandu stafete - orientēšanas sacensības.

( Komandu veidošanas princips – brīvs; 3 dalībnieki)

	20.00-20.30         
	Rezultātu  apkopošana

	20.30  
	Uzvarētāju apbalvošana

	21.00
	Pasākuma noslēgums.




DALĪBNIEKI

Orientēšanās pasākumā piedalās Rēzeknes novada pagastu iedzīvotāji bez vecuma  un fiziskās sagatavotības ierobežojuma.
Praktiskā daļā drīkst piedalīties visi dalībnieki  vairākās disciplīnās.
Vērtēšana – pēc ātrākā veiktā laika distancē.

P.s. – Bērnu distancē piedalās dalībnieki līdz 7 gadu vecumam.

Reģistrēšanās – katrā distancē atsevišķi sacensību vietā.
REZULTĀTU APKOPOŠANA UN  UZVARĒTĀJU NOTEIKŠANA

Katras disciplīnas 1 -3 vietas ieguvējus organizatori apbalvo ar medaļām.
(Organizatori patur iespējas paplašināt uzvarētāju grupu sadalījumu, atkarībā no startējošo dalībnieku skaita.)
DAŽĀDI
Organizātoru  nodrošinājums:

-Sporta aktivitāšu  vieta;

-Dzeramais ūdens;

-Pirmā medicīniskā palīdzība;

- Tualetes;
-Tiesnešu brigāde. 

Pasākuma organizātoru un atbildīgās personas kontaktinformācija:

t.29473484      EDGARS  KĻAVIŅŠ

E-pasts:  skmagnen@inbox.lv
SVARĪGI
Katram pasākuma dalībniekam pirms pasākuma jāaizpilda dalībnieka anketa

Pēc pasākuma jāiesniedz pasākuma novērtēšanas anketa.

Anketas būs pieejamas pasākuma dienā.

KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU! 
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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