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ESF  projekta  “Dzīvo veselīgi  Rēzeknes  novadā !”  Nr.9.2.4.2/16/I/027
Veselības   veicināšanas  pasākuma
„VESELĪBAS VEICINĀŠANS OLIMPIĀDE”

NOLIKUMS

MĒRĶIS 
Radīt vēlmi pievērsties veselīgam dzīvesveidam, veicinot iesaistīties fiziskās aktivitātēs un veselīga uztura lietošanu
UZDEVUMI

Sniegt praktiskas zināšanas par dažādiem sporta veidiem, pareizu iesildīšanās un saprātīgu sportošanas tehniku, kā arī veselīgu uzturu kā veselīga dzīvesveida neatņemamu sastāvdaļu.
Radīt pozitīvu, veselību veicinošu brīvā laika pavadīšanas nodarbi. 

Iesaistīt pasākumā pēc iespējas vairāk Rēzeknes novada iedzīvotāju. 
ORGANIZATORI

Pasākumu  organizē  biedrība Sporta klubs ‘Magnen”, īstenojot Rēzeknes novada pašvaldības ESF projekta „Dzīvo veselīgi Rēzeknes novadā” pasākumu „Veselības veicināšanas olimpiāde”
VIETA UN LAIKS
Pasākums notiek 2018.gadā  23. un 24. augustā Rēzeknes novada Tiskādu  internātskolas teritorijā (Rēzeknes novada Silmalas pagastā). 
Pasākuma sākums plkst.10.00
PASĀKUMA PROGRAMMA
23.08.2018.
	9.00 - 10.00  
	Dalībnieku ierašanās, iekārtošanās naktsmītnē un reģistrācija

	10.00- 12.00  
	Informatīvi teorētisks konkurss( Katra komanda sniedz rakstiskas atbildes uz 30 konkursa jautājumiem, kas ietver sevī sekojošas tēmas: veselīgs uzturs; fiziskās aktivitātes, to pozitīvā iedarbība; pareiza iesildīšanās tehnika;  sportiskām aktivitātēm piemērots sabalansēts uzturs; sporta veidi (atbilstoši vecumam un vispārējam veselības stāvoklim) un termini; Piedalās: sportisti  (pagastu komandas) 
Vērtēšana: pareizo atbilžu skaits = punktu skaitam

 Rezultātu apkopošana, jautājumu – atbilžu mirklis.

	12.00-12.30
	Pusdienas

	12.30 – 15.30  
	Veselīgā uztura recepšu pagatavošana, prezentācija (pagastu komandas)
25 receptes: katrs pagasts izvēlas vienu recepti uz vietas no sagatavotā piedāvājuma.

Pagatavošana + punkti par prezentēšanu.

	15.30 – 16.00
	Launags

	16.00 – 19.00
	Tūrisma pēcpusdiena (tūrisma stafete, kas paredz tūrisma elementu izpildi, mugursomas komplektēšana, ugunskura aizdedzināšana, telts salikšana un nojaukšana) (pagastu komandas)
Vērtēšana pēc uzrādītā laika.

	19.00 – 20.00
	Vakariņas

	20.00 – 22.00  
	Vakara aktivitātes (pastaiga, nūjošana, skriešana, vingrošana, pelde)

	22.00   
	Nakts miers



24.08.2018.
	8.00 – 8.30  
	Rīta  rosme

	8.30 – 9.00  
	Brokastis

	9.00- 12.00  
	Sporta aktivitāšu dažādošana   (pagastu komandas, individuāli)
(sporta spēles, izturība, spēks, lokanība, ātrums)

	12.00- 12.30
	Pusdienas

	12.30- 15.00  
	Lielā noslēguma stafete (teritoriālās komandas) (stafete ar dažādu sportisko elementu izpildi- mešana, skriešana, lekšana) 
Katrs pagasts veic četrus etapus nododot stafeti nākamajam savas teritorijas pagastam.

Etapi  -  mešana mērķī; šķēršļu josla: lekšana maisos; svaigas sulas pagatavošana (papildus punkti)

Vērtēšana :  kopējais laiks + papildus punkti par izspiestās sulas daudzumu.                                          

	15.00- 15.30
	Launags

	15.30-16.00  
	Komandu apbalvošana, pasākuma noslēgums.


DALĪBNIEKI

Olimpiādē notiks sacensība dažādu veselību veicināšanas aktivitāšu jomā dalībniekiem bez vecuma un sagatavotības ierobežojuma starp pieciem Rēzeknes novada teritoriju iedzīvotājiem: pagasta komandas sastāvs (vēlams ģimenes) 4 cilvēki
  Teritoriju sadalījums:

1.Gaigalava, Nagļi, Rikava, Dricāni, Strūžāni;

2.Nautrēni, Ilzeskalns, Bērzgale, Lendži, Vērēmi;

3.Kantinieki, Sakstagals, Ozolmuiža, Griškāni, Audriņi;

4.Silmala, Ozolaine, Malta, Puša, Feimaņi;
5.Mākoņkalns, Kaunata, Lūznava, Čornaja, Stoļerova.
REZULTĀTU APKOPOŠANA UN  UZVARĒTĀJU NOTEIKŠANA

Dalībnieki sacentīsies komandās, kuru rezultāti tiks summēti pēc teritoriālā sadalījuma. Vienādu punktu gadījumā, priekšroka tiek dota komandai, kurai ir vairāk augstāko izcīnīto vietu.
1-3 vietu komandas  (pēc teritoriālā principa) tiks apbalvoti ar kausiem un medaļām. Pārējie ar diplomu par piedalīšanos.
DAŽĀDI
Organizatoru  nodrošinājums:

-Naktsmītnes ;

-Sporta aktivitāšu  vietas;

-Ēdināšana (brokastis, pusdienas, launags, vakariņas)

-Dzeramais ūdens;

-Pirmā medicīniskā palīdzība;

-Dušas;

-Tiesnešu brigāde; 

- Pasākuma norises vietā ir pieejama publiska peldvieta.

Pasākuma organizatoru un atbildīgās personas kontaktinformācija:

t.29473484      EDGARS  KĻAVIŅŠ

E-pasts:  skmagnen@inbox.lv
KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU! 
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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