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Piedalisies ,,Vara talanta”

9. marta Bérzgales KN notiks Rézeknes novada
dziesmu, deju un prasmju Sovs, ,,Vara talants”.

Taja piedalisies ar1 dalibnieki no PuSas pagasta

— trio ,,We are the best” un ,PuSas
vecmaminas”.

Veéleésim dalibniekiem veiksmi!

Atklats PuSas bérnu, jaunieSu un gimenu briva laika pavadiSanas centrs

Realiz§jot ELFLA Latvijas Lauku attistibas
programmas  2014. -  2020. gadam
apaksSpasakumu 19.2. ,,Darbibas TstenoSana
saskana ar sabiedribas virzitas vietgjas attistibas
stratégiju” aktivitateé 19.2.2. ,,Vietas potenciala
attisttbas  iniciativas”  ietvaros  iesniegtais
projekts ,.Inventara iegade PuSas bérnu, jauniesu
un gimenu briva laika pavadiSanas centram”,
decembra beigas tika atklats PuSas bé&rnu,
jaunieSu un gimenu briva laika pavadiSanas
centrs.

Atklasanas pasakuma piedalfjas ciemini no
Maltas Bérnu un jauniesu centra, kas pasakuma
dalibniekus priecéja ar muzikaliem
priekSnesumiem, Rézeknes novada jaunatnes
lietu specialists Janis Sauding, biedriba Novus,
struktiirvienibas vaditajs Viktors Afanasjevs , ka
ari topoSie un nu jau arli esoSie centra
apmekl&taji - bérni, jauniesi un gimenes.
Katram centra apmeklétajam ir jaregistréjas
registracijas zurnala, ar savu aprakstu apliecinot
to, ka iev€ros centra iekS$gjas kartibas
noteikumus (ar tiem var iepazities centra telpas).

Briva laika pavadiSanas centrs ir atverts

tresdienas, ceturtdienas un piektdienas no plkst.

16:00 — 19:00, ka arT sestdienas un svétdienas
no plkst. 10:00 — 14:00.

Telpas savai briva laika pavadiSanai, sapulcu,
sanaksmju, pecpusdienu, informativu pasakumu
rikoSanai var izmantot PuSas pagasta iedzivotaji
— Dbeérni, jaunie$i un gimenes, ka ari citi
interesenti, iepriek§ saskanojot to ar pagasta

parvaldi.

M. Sadurskas teksts
K. Butleres foto
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DuksSa Ziemassvétki Pusas pagasta bérniem
Decembra pedgja nedéla Pusas TN notika
Ziemassvétku pasakums Pusas pagasta b&rniem
,,Duksa Ziemassvetki”. Pasakuma
apmeklétajiem bija iesp€ja sekot Iidzi tam, ka
Ziemassveétku laiku pavada Duksis (Daniela
Paplavska) kopa ar Minci (Amanda
Afanasjeva), kuri ka jau sunim un kakim
pienakas, nevar sadzivot, tomér Ziemassvetku
laika abi sadarbojas céla mérka del — noskaidrot,
kas ir paslépies skapt un kur§ ir apgazis
Ziemassvétku egliti. Abu divu sadarboSanos
trauc€ja majas saimnieki — bérni Lienite (Karina
Butlere) un Annina (Arta Zuja). Lai ar1 bérni
netic€ja, ka zaglis, kur§ nozaga cepumus un
pienu bija skapi, Duksim un Mincei tomer
izdevas satikties ar Ziemassvetku veciti, jo abi
glaba vigu no sniega kupenam. Vecitis pie

bérniem ieradas kopa ar Sniegbaltiti un

pateiciba par izglabSanu Ziemassvetku vecitis
kopa ar lugas varonpiem un bérniem devas
rotalas, lai nopelnitu davanas, jo visi bérni
pagajusaja gada bija uzvedusies loti labi.

Paldies pagasta parvaldei par berniem

sagadatajam davanam, ka ar1 lugas varoniem par

radoSumu un atbalstu!

M. Sadurskas teksts
S. Ratnikas foto
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Ziemassvetku pasakums Pusa
Pirmajos Ziemassvétkos PuSas TN notika
Ziemassveétku pasakums, kurd laika gan
koncerta dalibnieki, gan skatitaji maskojas.
Jaunakie dejotaji iejutas ruku un trollu t€los,
savukart lielakie dejotaji — lellu telos, kuras
savas emocijas slépj zem karnevala maskam.
Trio “We are the best” skatitdjiem centas
pateikt, ka Ziemassvétku prieks slépjas sniega
baltuma. Savukart [inijdejotajas skatitajus
priecéja gan ar sniegbaltumu Ziemassvétku
deja, gan iek$gjo degsmi, kas izcelas kosi
sarkanajos akcentos terpos.

Laika, kad zem sniega maskas slépjas laci, vinu
stastu centas izdziedat vokala ansambla
dalibnieces, slépjoties Ziemassvétku eglites
mirdzuma savos t€rpos. Savukart maza
sniegparslipa  Nikola Civkule klausitajus
priecéja ar dziesmu par piparkiikas smarZzu un
lika aizdomaties par to, kas tad Tsti ir
Ziemassvetki un aiz kadas maskas tie slépjas.

Aiz maskam centas slépties armT Pusas TN
dramatiskais kolektivs, kur skatitajiem lika
pasmaidit par to, ka me&s katrs uzliekam sev
masku, kas saucas paSapmans, kur ¢etras damas
(Anna Beca, Anna Rutkovka, Marija Vaicule,
Marite Sadurska) vélédamies nomest lieko
svaru, neievéro di€tu un melo trenerim (Pé&teris
Rutkovskis) par aktiva dzivesveida ievéroSanu,
tadgjadi liekot aizdomaties par to, ka més turam
pasi savus solfjumus. Lai vai ka, damas
pieradija, ka noteikumu parkapSana un liekais
svars nav Skérslis, lai aktivi dejotu un priecatos

par dzivi ar tad, ja kaut kas neizdodas.

Zem maskam bija jaslépojas ari pasakuma
skatitajiem, kuriem bija jaatceras kads
Ziemassvetku dzejolitis, kas daudziem sagadaja

ar1 problémas, bet ar uzdevumu gala tika visi.

Paldies visiem, kas piedalijas!

M. Sadurskas teksts, I. Ratnika foto
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Maltas un PusSas pagasta jaunieSi — Latvijas
meéroga jaunieSu salidojuma ,,Saskrienamies”
Madona
2018. gada Latvijas JaunieSu galvaspilsétas
pienakumu sacis pildit Madonas novads. Savu
10. pastavésanas gadadienu janvari atzimeé
Madonas novada jaunieSu dome. Tam par godu
19. janvart uz salidojumu “Saskrienamies?!...”
Madona tika aicinatas jaunieSu domes un citas
aktivu jaunieSu apvienibas no visas Latvijas, lai
iepazitos, veidotu sadarbibu, apmainitos
pieredz€ un atklatu “JaunieSu galvaspilsétas

2018 pasakumu ciklu.

Saja diena Madona Rézeknes novadu parstavéja
Maltas B&rnu un jaunieSu centra un Pusas
Bérnu, jaunieSu un gimenu briva laika
pavadiSanas centra parstaviji.

Organizatori bija partip&usies par saturigam
nodarbibam grupas jaunu ideju radiSanai un
turpmakas sadarbibas veicinaSanai. Prata un
kustibu atraisiSanai lieti nodergja teatra
improvizacijas nodarbibas profesionalu vadiba.
Daudz lietderiga var€ja uzzinat vakara sarunu
Sova ,,Saskrienamies — parunajam!”, kura viesi
bija Madonas sabiedribai pazistami, jaunieSu
idejas  atbalsto$i  cilvéki.  Sarunas tika
papildinatas ar jaunieSu ,,reklamam”, kur katra
jauniesu organizacija  prezent€ja  sevi.
Prezentgjot Reézeknes novada jaunieSus, majas
darbs bija apspéelet teému “Zili, zali brinumi”, ar
ko veiksmigi tikam gala: no viesmiligas Zilo
ezeru zemes Latgales Vidzemes jaunieSiem tika
nosttiti 100 novélgjumi un viens 1ipass, ko
atsiitja Re&zeknes novada jaunatnes lietu
specialists Janis Saudin. Protams, ka jau

svetkos, bija art sveétku torte un balle!

I. Bules un M. Sadurskas teksts, D. Veckalnina foto

Ziemas bingo
Janvara vidi PuSas bérnu, jaunieSu un gimenu
briva laika pavadiSanas centra notika galda
spelu turnirs ,,Ziemas bingo”, kura tika aicinati
piedalities visi interesenti. Dalibnieki sacentas
vairakas galda spélu disciplinas — puzles
atrlikSana (1. vieta Elénai Kolitei, 2. — Amandai
Afansjevai), dambrete (Eléna Kolite, Luize
Poplavska) gaisa hokeja (Ruta Sipavska, Keita
Litke), galda tenisa (Daniela Paplavska, Agris
Paplavskis), galda futbola (Daniela Paplavska,
Agris Paplavskis), biljarda (Amanda
Afanasjeva, Arta Zuja), cirka sp&lésana (Agnese
Siansvska, Agris Paplavskis), tiekot ar1 pie

pieminas balvam. Paldies visiem, kas piedalijas,

tiksimies Pavasara bingo!

M. Sadurskas teksts un foto
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Svecu lieSanas darbnica
Februara sakuma tiek atziméta sve€u diena. Tai
par godu PuSas TN notika svecu lieSanas
darbnica, kuras laika katrs dalibnieks vargja
iepazities ar svecu lieSanas Ipatnibam, ka ari
katrs liet savu personigo sveciti.

Dalibnieku interese bija liela, tap€c ari svecu
lieSanas galarezultats bija razigs, jo katram
gribgjas eksperimentét gana r krasam, gan
smarzam, gan svecu formam, tapéc $1 diena
smarzoja gan péc meloném, ziediem, vanilas,
gan kafijas u.c. aromatiem sirsninu, konusu,
ripinu, gan citu formu veida daznedazadas

krasas.

Paldies visiem, kas piedalijas!

M. Sadurskas teksts un foto

Valentindiena Pusa

Milestibas svétkiem par godu PuSas TN notika
Valentindienas  p€cpusdiena, kuras laika
dalibnieki vara izjust milestibu gan caur
baudam, kas nak caur véderpriekiem, gan
emocijam.

Visiem  kopa  aktivi  darbojoties  tapa
sirsninvafeles un garSigi Sokolades keksini,
savukart nosléguma, kad vederi bija priecéti ar
gardumiem, visi varga piedalities dazadas
spelés, lai giitu baudu no  smiekliem, kur
veiksmigakie balvas sanéma dazadus saldumus.
Savukart pec aktivas darbosanas dalibniekiem

bija jaatstdj milestibas pédas — plaukstas un

pédas nospiedumi.

M. Sadurskas teksts un foto
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Austrumu atveseloSanas pieeja

veselibas uzlaboSana

Pusas TN mazaja zale 11. februari notika
pusanieSutikSanas ar Kinas medicinas un
pasaulé parbauditu atveselojoSo  produktu
popularizétaju. Interesenti tiekoties vargja
uzzinat un uzdot sev interes€josus jautajumus,
ka varam Austrumu atveseloSanas pieeju
izmantot savas veselibas uzlaboSanai ikdiena.
Cilvekiem Latvija ir pazistama akupunktiira,
cigun vingroSana un Folla diagnostikas metode,
bet par dabiskajiem Kinas balzamiem un citiem
dabiskajiem produktiem ar spécigu atveselojosu
iedarbibu uzzinajam pirmo reizi.
Kinas produktu kompanijas Fohow parstave
Latvija Anna Zimova pastastija, ka ,,m&s varam
macities no §1s gadu simteniem senas medicinas
biut verigiem pret sevi, pret savu un savu
tuvinieku veselibu. KinieSu specialisti médz
teikt: ,,Energijas parpilniba vai deficits ietekmé
ne tikai musu fizisko paSsajiitu, bet arm miisu
izskatu. ¢’
Informativas lekcijas laika dalibniekiem bija
iespgja nogarSo ari rozu t&u, kas ne tikai
nomierina, bet arl lidzsvaro miisu organisma
funkcijas, ka arT iepazities ar daZadiem
lidzekliem gan migrénas, kaulu wu.c. kaiSu
arstéSanai, ka ar1 iegadaties interes€joSos
produktus.
Nakama tikSanas par t€mu ,,Sieviesu veseliba”
paredzeta 11. marta plkst. 16:00 PuSas TN zale.
Biis iespgja iegadaties ar1 interes€joSo Fohow
produkciju

M. Sadurskas teksts

PUSAS PAGASTA BIBLIOTEKAS
BIROJA PAKALPOJUMI

Pakalpojums Maksa bez PVN

A4 lapas kopéSana no
vienas puses ar
bibliotékas printeri

0,07 EUR / I lapa

A4 lapas kopéSana no
abam pusém ar
bibliotékas printeri

0,10 EUR / I lapa

Skeneésana ar bibliotekas

printeri 0,10 EUR/ I lapa

PIEZIME:

PuSas pagasta bibliotekas telpas atrodas
Publiskais interneta piekluves punkts, kur
pieejama bezmaksas drukasana Iidz 10 lpp. ar
printeri, kuram ir tikai melnais kartridzs. Ja
velas drukat vairak ka 10 lpp., tad janem lidzi
savs papirs.

IEDZIVOTAJU IEVERIBAI

2018. g. daudziem zemes nomas ipasniekiem
beidzas zemes nomas ligumi.

Ligums parbaudit ligumu termingus un
vajadzibas gadijuma tos pagarinat.

Zemes lietu specialists V. Smaukstelis

INFORMACIJAI
23.03.plkst. 15:30 notiks ikgad€ja iedzivotaju
kopsapulce, kuras laika tiks sniegta informacija
par 2017. gada budZeta izlietojumu.
Ligums iedzivotdjiem but aktiviem un

piedalities sapulcg.
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Jaunumi projekta ,,Dzivo veseligi”

Projekts

Dzivo Vese(t'gl

Lekcija/praktiska nodarbiba * |

“Lekcija atkarigo personu
tuviniekiem un gimenes
locekliem”

Sakums plkst. 10:00 -
> 21.02.2018 » ':b
Sikaka informacija pa' e g
. tel. 22013477 —
Visas nodarbibas ir bezmaksas!

Rezeknes novada!

Nr.9.2.4.2/16/1/027
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Projekts

Dzivo vese !igl

Pusas pagasﬂr
tautas nama

Veselibas vingroéangs '+ B G
nodarbibu cikls |
Pirma nodarbiba 04.03 pikst. 14:00

Otra nodarbiba 11.03 plkst. 14:00
Treda nodarbiba 17.03 plkst. 14:00
Ceturta nodarbiba 24.03 plkst.14: 00

Sikaka informécija pa tel. ':"

22013477

Ek.rapgu!

Rezeknes nodada’
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Izméginajumprojekta ietvaros tiks nodrosinats atbalsts vismaz 330 personam ar gariga
rakstura traucejumiem

Labklajibas ministrijas 1stenota Eiropas Sociala fonda
projekta ietvaros ir uzsakts izmégindajumprojekts, kura
laika vismaz 330 personas ar gariga rakstura
traucgjumiem  varés sagemt  atbalsta  personas
pakalpojumu.

Atbalsta personas pakalpojuma izméginajumprojekts
tieck Tstenots visa Latvija no 01.12.2017.-30.11.2019.
Izméginajumprojektu Tsteno biedriba “Resursu centrs
cilvékiem ar garigiem traucgumiem “ZELDA™”
Labklajibas ministrijas 1stenota Eiropas Sociala fonda
projekta ,Socialo pakalpojumu atbalsta sist€émas
pilnveide” ietvaros.

Ko dara atbalsta persona?

Atbalsta persona palidz pilngadigam personam ar gariga
rakstura trauc€jumiem planot un pa$am pienemt lémumus
par savu dzivi.

Atbalsts 1émumu piepemsana palidz personai istenot
tiesibsp&ju un ricibsp&ju, paplasinat savu dabisko atbalsta
loku, pilnveidot sp&jas parstavet sevi un aizsargat savas
intereses, ka arT paplasina atbalstamas personas zinaSanas
un izpratni par savam tiesibam.

Kadas jomas un cik liels tiek sniegts atbalsts?
Atbalsta personas pakalpojuma ietvaros atbalsts 1€mumu
pienemsana tiek nodrosinats §adas jomas:

1. Juridiska palidziba;

2. Finan$u joma, (t.sk. budZeta planoSana un
TpaSumu parvaldiSanas jautajumi);

3. Tkdienas dzives prasmju apgiisana un attistiba;

4. Veselibas apriipes joma (lidz arsta kabinetam);

5. Socialas apriipes joma;

6. Atbalsta loka veidoSana.

P&c novertejuma katrai personai tiks piedavats sapemt

pakalpojumu (ar iespgju Tpasas situdcijas izmantot
papildus 10 atbalsta stundas ménesi):

1. lidz 6 stundam ménesT,
2. lidz 16 stundam ménest;
3. lidz 30 stundam ménesi.

Kurs$ var sapemt pakalpojumu?

Atbalsta personas pakalpojumu var sanemt:

pilngadiga persona

ar gariga rakstura trauc&jumiem;

kurai ir I vai II invaliditates grupa;

kura Sobrid dzivo sabiedriba

un ir versta uz sadarbibu.

Personam, kuras atrodas ilgstosas socialas apriipes un
rehabilitacijas institlicijas, pakalpojums
izméginajumprojekta ietvaros netiks nodro§inats.

Ka pieteikties pakalpojuma sanems$anai?

Lai sapemtu pakalpojumu, Jums jazvana regionalajam
koordinatoram:

Tamara Zaiceva (Latgales un Vidzemes planoSanas
regionu regionalais koordinators) — tel. 27650303, e-
pasts: tamara@zelda.org.lv

Koordinators paskaidros, ka aizpildit pieteikumu, kadi
dokumenti biis nepiecieSami, un savienos ar tuvako
atbalsta personu. Atbalsta personu saraksts un talrunu
numuri pieejami RC ZELDA majas lapa -
http://zelda.org.lv/wp-
content/uploads/file/Atbalstapersonu_saraksts_majaslapai
_talr_docx.pdf

Plasaka informacija par atbalsta personas pakalpojumu
pieejama RC ZELDA majas lapa -

http://zelda.org.lv/atbalsta-personas-pakalpojums

Atbildigais par izdevumu: M. Sadurska
(marite.sadurska@saskarsme.lv)
Izdevgjs: Pusas pagasta parvalde
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