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»Kustigi lustiga” disko ballite

Beidzoties vasaras brivdienam, augusta pedg¢ja
nedela Pusas TN notika disko ballite bérniem.
Pasaku ma apmeklétaji vargja izdejoties skanot
milakajai dziesmai un ka jau 1sta disko ballité
neiztika ar1 bez atrakcijam un dazadam spelem.
Uzdevumos bija gan jakoncentrgjas, lai varétu
uztvert, kas caur ,,faksa aparatu” tiek nosiitits
adre

satam ,ka arT japierada savas sp&jas veikliba un
atjautiba

Visi dalibnieki tika ar uzdevumiem gala, tiekot
pie vértigam balvam. Par parsteigumu bérniem
tika sarikota loterija .kur katrs tika pie skolai
noderigas lietas.

Izlietoto energiju bérni vargja papildinat
cienajoties ar dazadiem gardumiem un no jauna
to izlietot ritmiskas disko dejam.

L.Ratnikas teksts un foto

Téva diena” Mans varonis”

Baudot atvasaras silto un saulaino dienu Pusas
tautas nama Téva diena tika pavadita sportiskas
noskanas, jo tétim katra gimeng ir ipasa loma,
un pavaditais laiks kopa ar b&rniem ir
nenovertgjams.

Tetis ir pieméers, no kura bérns var macities jau
no mazam dienam. Tapéc popularizgjot Teva
dienas svin€sanu, m&s kopigiem spekiem celam
Téva lomas nozimi gimen& un bérna dzive.
Pasakums bija labi apmekléts, t€tu atsauciba
bija liela, arT maminas, brali un masas kuplinaja
skatitaju un atbalstitaju rindas.

Mums izdevas izraisit smaidu un sajismu
citkart nopietnajas tetu sejas.

Soreiz notika tadas aktivitates ka: ,»mnajas
buvesana”,” koka stadiSana”, SkiroSana un
daudzas citas.

Ar1 bérni bija sajisma ! Un ka gan né, ja ar teti
tik daudz var ko padarit.

Stafetés mes noskaidrojam , ka pie Izcilaka
pilota, Asaka Skirotaja, Izturigaka dejotaja
titula tika Viktors Afanasjevs. Noskaidrojas ka
Atrakais skrgjgjs, Izturigakais nesgjs un
Labakais celtnieks ir Rihards Litke. Savukart
izcilaka darznieka titulu sanéma Antons
Vai¢ulis un labakais Skérslu uzvarétaja titulu
sanéma Ilmars Ratniks.

Var teikt, ka $aja sporta diena uzvarétaji bija
visi, jo gan bérnu, gan pieauguso aktivitate,
dzivesprieks un acu mirdzums bija lielaka balva
ik vienam.

Paldies par atbalstu un jauko kopa pavadiSanas
laiku.

L.Ratnikas teksts
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Kopkrajuma —pardomu varsmas ,,KVADRATSAKNE” prezentacijas pasakums

1.Septembris ir Joti 1pasa diena visiem
skoléniem un vinu gimeném, tas ir laiks domat
par nakotni, par tuvako gadu, daudziem tas ir
jauns piedzivojums, jauna pieredze.

Septembris ir ménesis, kas katru gadu no jauna
kokus ietérpj krasainos lapu meételos, un
protams septembris ir ari Dzejas ménesis.
Dzejas dienam veltitie pasakumi notiek visa
Latvijas teritorija. Arl pie mums septembris
iesakas ar dzeju, jo tieSi l.sepembri Pusas TN
notika Pusas astongadigas skolas absolventes,
vairaku  kopkrajumu  autores, ilggadgjas
izglitibas  darbinieces  Evelinas  Visockas
(Romanes) dzejas kopkrajuma- pardomu
varsmas ,Kvadratsakne” prezentacijas
pasakums.

Ar dzeju dzejniece raksturo sevi, atspogulo savu
dzives gajumu un stasta par b&rnibu ,jaunibu un
skolas gadiem. Atbalstit un apsveikt Evelinu
bija ieraduSies tuvinieki, radi, draugi,
klasesbiedri un PusSas laudis. Dzejas lasijumus
papildindja ansamblis ,,Zapevocki” dziesmas,
kura dzied arT pati dzejniece.

Paldies Evelinai par skaisto dzeju, kas veidoja
un padarija So dienu par Tpasu.

L.Ratnikas teksts un foto
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Kazu jubilaru pasakums ‘Ruagts’

Ja cilveks vienreiz nosvin kazas
Tad tas ir kazu prologs vien

Nak dzintara un rozu kazas

Tad sudraba un zelta kazas

Ir dzird&ts ka pat dimantkazas
Nav miiza pedgjas nu dien!

Lai vél ik viens tik daudzkart ligts
MEgs Sodien atkal saucam ,,rugts”!

Lauliba tas ir kaut kas unikals. Ta dot iesp&ju
dalit katru savas dzives aspektu ar otru cilvéku.
Mg&s esam apsolijusi turéties kopa, gan tad, kad
klajas labi, gan tad , kad ir slikti. M@s jutam
viens otra sapes un piesedzam viens otra
trakumus. M@s priecajamies par otra stiprajam
pus€m un izbaudam viens otra panakumus.
Mums ir dots padomdevéjs, cela biedrs, labakais
draugs- partneris visai dzivei!

Tapec Kazu jubileju atzim@Sana ir viens no
skaistakajiem veidiem ka ikdienas rutina
apstaties un ar parliecibu paliikoties uz kopa
nodzivoto laiku. Neatkarigi no ta cik sen kazas
ir bijusas, jo katru kazu gadadienu ir iesp&jams
padarit par svétkiem. Protams ir pari, kas savas
kazu jubilejas nesvin, ir pari, kas par nozimigu
uzskata tikai sudraba kazu gadadienu vai zelta
kazu gadadienu. Bet ir pari, kas labprat svin ne
tikai Valentindienu, iepaziSanas un bildinajuma
gadadienu, bet arT katru kazu jubileju. Daudzi
pari ari pieskir lielu nozimi tieSi gadadienu
nosaukumiem un to simbolikai. Art Pusas tautas
nama 29. septembra p&cpusdiena tika sveikti 20
pari, kas svingja tadas kazu jubilejas ka :1.
kopdzives gadu jeb Papira kazas,5. kopdzives
gadu jeb Koka kazas, 15. kopdzives gadadienu
jeb Stikla kazas, 40. kopdzives gada dienu jeb
Rubina kazas, 45. kopdzives gadadienu jeb
Safira kazas, 50. kopdzives gadadienu jeb Zelta
kazas un 55. kopdzives gadadienu jeb Dimanta
kazas.

Kazu jubilariem muzikalu sveicienu sniedza L.Ratnikas teksts
Rierbinu  KC  etnografiskais  ansamblis I.Dzenes foto
,<Jumalena” , jaunieSu deju grupa ,,Striga” un

vakara turpinajuma muzic€ja un raita dejas soli

aicinaja Dace Deksne .
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Apciemojam pansionatu

Augusta  vidi  ,,Volyudzeites” ciemojas
veselibas un socialas apriipes centra ,,Malta” ar
nelielu koncertu. Tur mis laipni sagaidija
socialais darbinicks Anna, ieveda tikko
izremontg&tas telpas.

Ir veérts iepriecinat vecu vientulu cilvéku ne
tikai ar dziesmam, dzeju, labiem vardiem, bet
arl savu labestibu, atsaucibu, dasnumu, savu
plaso sirdi. Bija iesp&ja izbaudit lirisku
atmosferu.

P&c koncerta ciemojamies atseviSkas istabinas,
kur dzivo ari PuSas pagasta seniori. Vini bija
priecigi redz&t sav€jos, aicindja biezak
apciemot.

Paldies par laipno sagaidiSanu, abpusgjo
sadarbibu un sapratni!

R. Babres teksts.

Pusas bérni un jauniesi apmeklé Daugavpils piedzivojumu
parku “Tarzans”

1. septembri pusanieSi devas brauciena
uz Daugavpils piedzivojumu
parku “Tarzans”, lai jautri, aktivi un
interesanti nosvinétu zinibu dienu.
Tas ir aktivas atpatas parks, kura bérni un
jauniesi parbaudija savus spékus CcCetras
dazadu limenu trasés, kas varda tiesa
nozimé |ava pabit starp zemi un debesim,
jo ir izvietotas 5 — 20 metru augstuma.
Skérslus veido nostieptas troses, tikli,
dazadu konstrukciju tiltini, Supoles, balki,
virves un kapnes, ka ari nobraucieni pa
trosi. lkviens no dalibniekiem izbaudija
fantastisko pacilatibas sajotu, parvarot
Skérs|us. Neizpalika an bez
drosmigakajiem un spécigakajiem, kuri bez
bailem veica visus uzdevumus arl
profesionalaja, melnaja trase.
So iespéju davaja un projektu atbalstija

Lielbritanija registréta labdaribas

organizacija "Giving For Latvia". Bérni,
jaunieSi un vecaki atpatas piedzivojumu
parka “Tarzans”, iestiprindjas Hesburgera
un apskatija Latgales zoo bez maksas.
Ekskursija kopa piedaljas 35 cilveki, 9
pieaugusSie un 26 bérni.

Indras Dzenes teksts un foto

SveciSu vakari

SveciSu vakari oktobra otraja sestdiena PuSas
draudz€ jau ir kluvusi par tradiciju. Ta pat ka
katru gadu, arT Sogad 6. oktobri PuSas draudzes

Lai gan Sogad sveciSu vakari notika vienlaicigi
ar Latvijas Republikas Saeimas véléSanam, tas
netrauc€ja miruso tuviniekiem atrast laiku

kapsétas kopa ar draudzes pravestu un vokalo
ansambli ,,Vuolyudzeitis” dalibniecém tika
pavaditi sveciSu vakari.

sanakt kopa un veltit ligSanas saviem tuvajiem.
Paldies visiem, kas atrada laiku iedegt svecites
liesminu!

L.Ratnikas teksts
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30.09.2018. Pusas biedriba ,,Novus” kopa ar
PuSas pagasta bérniem un vigu vecakiem
svingja Mikeldienu. Pateicoties saulainai diena
pasakums noris€ja arpus telpam, kas pasakuma
dalibniekiem lava v&l vairak izbaudit zelta
rudeni. Svinibu laika bija iesp€ja apskatit bérnu
radito izstadi ,,Darzenu Mikelis 2018”.
Dalibniekiem tika piedavats piedalities dazadas
aktivitates, pieméram, zirnu mesSana, kartupelu
lasiS8ana, wu.c. Darbojas ari Mikeldienas
gadatirdzins, vargja

iegadaties loti gardas paSceptas abolmaizes,
medus kukas, sieru, avenes un abolus,
pasdarinatus rokdarbus.

Velos pateikties visiem, izstades dalibniekiem,
pasakuma organizatoriem, ka ar viesiem, kas
atrada laiku un izvelgjas tomer pasakumu
apmeklét, musdienu tik steidzigaja, darbiem
pilna ikdiena.

Ar cienu, Kristine Zuja.

K. Zujas teksts un foto

Lai paveiktu ko labu valsts simtgadg, var iztikt
bez lieliem finansialiem ieguldijumiem. To
paveicam ar1 més — PuSas biedriba “Novus”.
Sestdien, 20. oktobri, pie PuSas pagasta
parvaldes apalaja puku dobg&, meés iestadijam
100 tulpju stpolus sarkana un balta krasa, kuri
uzplauks nakama gada pavasari gluzi ka
Latvijas karogs — sarkanbaltsarkana krasa.

Tulpes iestadija tris biedribas parstavji — Marija,
Rasma un Indra. Lai musu veltijums Latvijai
100 gados mudina arT jiis paveikt ko jauku!

Indra Dzene, PuSas biedribas “Novus” valdes
locekles teksts un foto.
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Notika Rézeknes novada jaunieSu forums

11. oktobrt1 Griskanu pagasta kultiras nama
notika Rézeknes novada jaunieSu forums, kura
piedalijas ar1 PuSas pagasta jaunieSi. JaunieSi
tikas ar:

. Jauno uznémeju un zero waste kustibas
piekrit&ju Ingtinu Semuli (SIA “Puordare”);

. Rézeknes novada domes deputatu Gunti
Rasimu;

. Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes
Ré&zeknes nodalas vaditaju Evu Rubeni;
. Inline  hokeja  kustibas
Makasanos;

. Deju studijas STOP TIME deju
horeografiem Reini Sandoru un Danielu Plasu;

aizsacgju

. Projekta “PROTI un DARI”
koordinatori Gunitu Veismani;

. Luznavas muizas parvaldnieci Ivetu
Balciini;

. Eiropas brivpratiga darba jaunieSiem no
Baltkrievijas, Makedonijas, Portugales,

Armeénijas un Spanijas;

. Zemessardzes 36. kajnieku bataljona
civilmilitaras ~ sadarbibas  parstavi ~ Santu
Ostrovsku;

. Fotografu, @ miizikas un  gaismas

aparatiiras entuziastu Mihailu Stecjuku.

Jaunie$i ieguva noderigu informaciju par
iespgjam lietderigi izmantot savu laiku misu
novada.

Ja esi jaunietis vecuma no 15 Iidz 29 gadiem,
paslaik nemacies, nestrada algotu darbu,
neapglsti arodu pie amata meistara un neesi
registréts Nodarbinatibas valsts agentiira (NVA)
ka bezdarbnieks, piesakies atbalstam projekta
“PROTI un DARI!”.

Lai pieteiktos projektam vai iegiitu papildus
informaciju, raksti uz e-pastu
gunita.veismane@saskarsme.lv vai zvani pa
talruni 20214720 (Gunita Veismane).

Indra Dzene, jaunatnes lietu specialiste

ledzivotaji varés veikt veselibas apdrosinasanas iemaksas no 1. septembra

Ceturtdien, 30. augusta, Nacionalaja veselibas
dienesta (NVD) norisinajas preses konference,
kurd veselibas ministre Anda Cak$a un NVD
direktore Inga Milasevica inform&ja par valsts
veselibas  apdroSinasanas  aktualitattm un
apdro$inasanas iemaksu veikSanas iesp&am jau
no §1 gada 1. septembra.

Mes jau Sobrid baudam ieguvumus, ko sniedz
veselibas apdroSinasanas ievieSana, nosakot 1 %
no socialajam  apdroSinaSanas  iemaksam
novirzit  veselibas  apripei.  Pateicoties
finans€jumam, ko ienes apdroSinasana, tiek
veicinata valsts apmaksata veselibas apriipes
brivaka pieejamiba ikvienam iedzivotajam.
Pieméram, 2018. gada tie ir 85 miljoni eiro, kuri
devusi iesp€ju pacelt medikiem algas vidgji par
30 %,” preses konferencé pauda veselibas
ministre.

I. Milasevica noradija, ka 2018. gads ir parejas
periods, kura laika valsts apmaksatos medicinas
pakalpojumus var sanpemt tapat ka lidz Sim.
Savukart no 2019. gada pilno medicinas
pakalpojumu “grozu” sanems apdroSinatie

iedzivotaji — tie, kuri veic socialas
apdro$inasanas iemaksas vispargja nodoklu
reZima, atbilst kadai no valsts apdroSinatajam
iedzivotaju grupam vai brivpratigi veikusi
veselibas apdroSinasanas iemaksas.

Lai iedzivotaji varétu @rti noskaidrot, vai vini
jau ir apdroSinati vai ari vinpiem, lai sanpemtu

medicinas  pakalpojumu  pilno  “grozu”,
nepiecieSams  apdroSinaties, NVD aicina
iedzivotajus  aizpildit  speciali  izveidotu

tieSsaistes (online) testu un iegtt atbildi. Tests ir
pieejams interneta vietné www.apdrosinaties.lv.
NVD direktore arT noradija, ka valsts veselibas
apdroSinasanai ir izdevigi pievienoties uzreiz, jo
valsts piedava ipasi izdevigus nosacijumus, kas
sakotngjas iemaksas paredz mazakas:
. 2018. gada — 51,60 eiro /gada (1 % no
minimalas ménesalgas gada apmera);
. 2019. gada — 154,80 eiro /gada (3 % no
minimalas ménesalgas gada apmera);
. 2020. gada — 258 eiro /gada (5 % no
minimalas ménesalgas gada apmera).



Laipa

ledzivotajs pec izvéles iemaksas var veikt sev
eérta veida — par 2018. gadu maksajot Sogad, bet
par 2019. gadu, pieméram, janvara sakuma vai
arT maksajot vienlaicigi par abiem gadiem viena
maksajuma reize.

Veselibas apdroSinasanas iemaksas iedzivotaji
var veikt no §1 gada 1. septembra, veicot
parskaitijumu internetbanka, klatiené banka vai
pasta nodala, ka arT norékinoties ar bankas
maksajuma karti kada no NVD teritorialajam
nodalam (Riga, Jelgava, Kuldiga, Daugavpili,
Smilteng). Maksajuma rekviziti un norades
maksajuma uzdevumam pieejamas NVD
interneta vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala
“Valsts veselibas apdroSinasana”.

Jautajumu  gadijuma  iedzivotdji  aicinati
sazinaties ar NVD Klientu apkalpoSanas centru,
zvanot uz bezmaksas informativo talruni 8000
1234.

Janpem véra, ka, pievienojoties veselibas
apdro$inasanas sisteémai vélak, iedzivotajam biis
jamaksa ar1 par diviem ieprieks€jiem gadiem ar
nosacfjumu, ka $aja perioda vina darba devejs
vai vip§ pats nebls veicis  socialas
apdro$inasanas iemaksas vispargja nodoklu
rezima.

Jau zinots, ka valsts apmaksato medicinas
pakalpojumu pilno “grozu” no nakama gada
janvara sanems:

. legalie darba némgji, kuri veic socialas
apdroSinasanas iemaksas vispargja nodoklu

8
rezima;
. valsts apdroSinatas iedzivotaju grupas
(kopa 21 grupa);
. iedzivotaji, kuri veic  brivpratigas

veselibas apdroSinaSanas iemaksas.

Savukart tie iedzivotaji, kuri nebus apdrosinati,
sanems pamata “grozu” — gimenes arsta praksé
sniegto arstniecibu (t. sk. izmeklgjumus, kurus
var interpretét gimenes arsts), valsti noteiktas
profilaktiskas parbaudes, neatlieckamo
medicinisko  palidzibu, griitnieCcu  apripi,
kompensgjamos medikamentus noteiktam
diagnozu grupam. Pamata groza papildus ari
ieklautas valsts prioritards programmas —
onkologija (t. sk. “zalais koridors”) un
programma sirds un asinsvadu slimibu agrinai
atklasanai.

Turpretim apdroSinatajiem iedzivotajiem bas
ievérojami plasaks veselibas apriipes
piedavajums  papildus  pamata  “groza”
ietilpstoSajam — specialistu konsultacijas, plasi
diagnostiskie un laboratoriskie izmekl&umi,
planveida arstnieciba slimnica, taja skaita
operacijas, valsts kompens&jamas zales u.c.

Prezentacijas no preses konferences pieejamas
NVD interneta vietné www.vmnvd.gov.lv
aktualitasu sadala: https://bit.ly/2MZfdBY.

Informaciju sagatavoja:

Agnese Jasenovica

Nacionala veselibas dienesta

Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditajas vietniece

Talr.: 67043787

Pusas pagasta bibliotékas jaunieguvumi nozaru literatiira:

1. Danilans A. Vesels!: sistematiz&ts izdevums, kur vienkopus lasams pats svarigakais un

vertigakais no daktera bagata zinasanu piira

2. Holtviks B. Grozu piSana: viss par grozu pisanu, sakot no karklu audzéSanas 1idz gatava pinuma

apstradei

3. Karasa D. Gadskartas, tradicijas un godi: sadzives parazas un ticEjumi, gimenes godu tradicijas,

sadzives parazas un tic€jumi, tautas dziesmas un tautas terpi.

Atbildiga par izdevumu: L. Ratnika
(liga.ratnika@rezeknesnovads.lv)

Izdevejs: Pusas pagasta parvalde.
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