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Cienljamais kol€gi!

Mes piedavajam Jums 3os globalas izglitibas (GCE) macibu materialus, kas izstradati Globalo skolu
projekta', un galvenokart paredzéti sakumskolas skolotajiem. Ja Jis jau esat pazistams ar globalo izglitibu,
tad Sie materiali dos iespéju pardomat, talak attistit un git iedvesmu turpmakajam darbam. Ja globalas
izglitibas pieeja Jums ir jauna, més ceram, ka tas bis sakums jaunam, aizraujosam, atkldjumu pilnam
celojumam Jisu pedagogiskaja pieredze!

Meés, sakumskolas skolotaji, zinam, ka kvalitativa izglitiba bérnos veido piederibas izjitu, apzinu par sevi
ka dalu no visas pasaules, un rada iespéju tuvak iepazities ar citam pasaules valstim un to iedzivotajiem.
Mes vélamies dot iespeju bérniem pardomat un novertét, kas vini ir, kadas ir vinu domas par pasauli un ka
vini saprot savu piederibu pasaulei.

Mes priecajamies, ka arvien vairak cilveku sak saprast, cik svariga ir globala izglitiba. 2012. gada sep-
tembri ANO Vispasaules izglitibas pirma iniciativa (GEFI) noteica globalo izgitibu ka vienu no trim galvenajam
prioritatém, un So pieeju visa pasaulé aizvien vairak atzist gan skolotdji, gan valstu vadibu, pilsoniskas sa-
biedribas un akadémisko aprindu parstavji. 2015. gada septembri ANO pienéma llgtspéjigas attistibas mer-
kus (LNG) - 17 mérkus, kas izvirziti, lai [idz 2030. gadam parveidotu misu pasauli. Ceturtais mérkis “Kva-
litativa izg|itiba” ietvéra vajadzibu “nodrosinat visiem skoléniem iegit zina$anas un prasmes, kas vajadzigas,

lai veicinatu ilgtspéjigu attistibu, tostarp ... globalo pilsoniskumu?.

Ka globalas izglitibas skolotajs Jus zinat, cik grati ir méginat definét globalo izglitibu. Definicija gribat
ieklaut visu, ko saprotat ar globalo izglitibu, ko ikdiena darat, lai to Tstenotu, ka art mainitu izpratni par jé-
dzieniem “izglitiba", “skolotajs” un “skoléns”. Saskana ar UNESCO’ datiem ir tris svarigas globalas izglitibas
dimensijas, kuras nevar aprobeZoties ar vienkarSu prasmju un zinaSanu kopumu: kognitiva, sociali emocio-
nala un uzvedibas dimensija. Globala izglitiba piedava skolénu ricibu ietekméjosu un parveidojodu izglitibu,
kuras pamata ir €tiskas un politiskas vértibas. Tas nozimé - globala izglitiba dod ne vien zinasanas, bet ari
maca rikoties saskana ar étiskajam vértibam. Ta veicina skolénu prasmju un attieksmiju attistibu, kas var sek-
mét starptautisko sadarbibu un starpkultiru izpratni, ka art veicinatu socialas parmainas.

Misu pétijums rada, ka neatkarigi no nacionalas terminologjjas (globala izglitiba, globala macisanas,
starpkultiiru izglitiba) visa Eiropa ir skaidrs galveno jeédzienu kopums saistiba ar to. Tas ir cilvektiesibas,
vide, socialais un ekonomiskais tiesiskums, miers un daudzveidiba. Globala izglitiba definé pilsonibas
jedzienu, ieklaujot taja misu saikni ar visu planétu un atbildibu par cilvéka dzivibu un dzivibu uz miisu
planétas.

Ka globalas izglitibas skolotdjam Jums naksies definét un piedzivot globalo pieredzi sev nozimiga veida.
Lai palidzetu Jums stradat ar Siem materialiem un palidzétu istenot globalas izglitibas idejas, més pieda-
vajam “Sipolu”* - noderigu instrumentu, ar kura palidzibu var nodrosinat pardomu procesu (Kur es esmu?)
un profesionalo attistibu (Kur es gribu noklat?). Talak varésiet iepazities ar globalas izglitibas skolotaju vie-
dokliem par savu darbu. Tas parsniedz profesionalo skolotaja kompetencu kopumu, taja ieklaujot ticibu,
vértibas, motivaciju un identitati.

Mes ceram, ka tas Jums biis noderigi. Més ar prieku pavadisim ]is Saja aizraujo3aja celojuma!

I www.globalschools.education
2 https://sustainabledevelopment.un.org/sdg4
3 UNESCO (2015). Global Citizenship Education topics and learning objectives.
4 "The onion: a model of levels of change.” in Korthagen, E A. |. 2004. “In Search of the Essence of a Good Teacher:
Towards a More Holistic Approach in Teacher Education.” Teaching and Teacher Education, no. 20:77-97.

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 3



A. Personigais. Kapéc es esmu skolotajs?

Skolotajs nekad nav tikai skolotajs. Jauno paaudzu izglitoSana vienmer ir kaut kas vairak - aicinajums, kas
iedvesmo bérnus macities, maina un veicina macisanos, lai veidotu taisnigaku un ilgtspéjigaku pasauli.

“Es esmu “nelabojams” optimists. Es daZreiz esmu pat mazliet naivs, véloties panakt labaku pasauli. Es apzi-
nos, ka man ka sakumskolas skolotajam ir lieliska iesp€ja iesaistities, lai palidzétu bérniem veidot savas perso-
nibas, ietekmét vinu vértibas un attieksmi. Un arvien vairak es sapratu, ka izglitiba ir iespéja palidzét bérniem
attistities ka cilvékiem, nevis nodot viniem gatavu informaciju.”

“Es gandriz iemil€jos sava darba par tam iesp€jam, ko tas man piedavaja, un par sapniem, kas man lava mainit
lietas. Es gribéju kaut ko dartt, lai uzlabotu pasauli.”

“Kad es eju uz savu klasi, es darbam atdodu sevi visu. Més nedrikstam klaseé domat par kaut ko citu. Tas
padara mis aizrautigus, patiesus un iedvesmojo3us. Bérni to pamana.”

B. Identitite. Kas es esmu ka skolotajs?

Skolotajam (tapat ka jebkuram citam cilvékam) ir vairakas identitates, kuras izpauzas dazados kontekstos
un pretrunigas situacijas. Pieméram, pretruna starp “institlicijas” viedokla parstavéSanu un bérnu viedoklu un
prioritaSu noteikSanu vai pretruna starp parmainu rosinataja lomu un likumu izpilditaju. Skolotaja darbibu nosaka
etiskie, tiesiskie un moralie principi, vienlaikus veicot vairakus uzdevumus.

“Esmu meistarigs skolotdjs, un man patik brivi organizét macibu procesu. Es atstdju bérniem daudz izvéles
iespeju noteikumu ietvara: klasé bérni ir ka mazs sabiedribas modelis. Mani ir ietekméjusi satiktie cilveki, kuri
aktivi darbojas pilsoniskas sabiedribas organizacijas un aktivi strada sabiedribas parmainu laba. Es ari piedalos
apmacibas, sanaksmés un konferencés, lai iegiitu jaunas prasmes.”

“Pastav pretruna starp izglitibas programmas prasibam, vértéSanu un to, ko vélas vecaki, un kadu izglitibu es
vélos Tstenot.”

“Es domaju, ka mana pieredze ir pilniba ietekméjusi mani ka skolotaju. Viss, ko es daru, ir saistits ar manu pie-
redzi - redzéto un piedzivoto.”

“Kas es esmu ka skolotdjs? Es esmu mentors. Asistents. Uzticibas persona. Tiesnesis. Starpnieks. Advokats.
Informacijas sniedzéjs. Satiksmes kontrolieris. Aktieris, dazreiz arT izklaides makslinieks.”

C. Vertibas un redzéjums. Ka es raksturoju perfektu pasauli?

Miisu vértibas un vizija par labaku pasauli ir galvenais, kas nosaka, ka més rikojamies un attistamies personigi
un profesionali. Ideala pasaule nav iedomajama bez daudzveidibas. Sadarbibai un solidaritatei butu jaaizstaj kon-
kurence, parmetumi un sodiSana. Izglitiba palidzétu bérniem klat par kritiskiem domatajiem, kas koncentréjas uz
problému risinaanu un diskusiju nevis uz personigajam interesém, ka arf lai tiktu ievérotas nakamo paaudzu vaja-
dzibas un ekologiska ilgtspéja.

“Es domaju, ka "globalais” sakas no sevis un savam vértibam. Ja misu pamatvertibas bitu miers, ciena un
solidaritate, tad ne vietéja, ne globala [iment nebis konfliktu, béglu krizu utt.”

“Mana idealaja pasaulé valditu savstarpéja ciena. Ciena starp dazadam kultiram, religijam, etniskajam grupam
un saudziga attieksme pret dabu.”

“Es uzskatu, ka nav idealas pasaules. Ta ka pasaule nekad nebils ideala, mums jacen3as padarit to iesp€jami
labaku un taisnigaku. Labaka pasaule bitu tada, kura nevienlidziba tiktu mazinata un cilveki klitu nozimigaki
par pelnu.”

“Ideala pasaule ietver atvertibu pret atskirigo un cilvékus piesaista atSkirigais.”

“Ideala pasaule izglitiba veicinatu diskusijas, kritisku domasanu un izpratni.”

D. Kompetences. Kadas ir manas ka globala skolotaja stipras puses?

Skolénu un globalo skolotaju izglitoSanas nekad nebeidzas. Ta sakas ar aizrautibu, spé&ju brinities un izzinas
interesi, kas tiek nodotas bérniem. Globalam skolotajam ir iespéja bérnus izglitot starpdisciplinari. Apzina par
plasaku pasauli ir svariga, bet vél svarigaka ir sp&ja iedvesmot skolénus, atbalstit vinus, kad vini izskata dazadas
iesp€jas, dialoga kopigi veido zinasanas, ieklausas, macas kopa ar citiem un pardoma.

“Pirmkart, es méginu koncentrét savu macianu uz pozitivo. Problémas un griitibas var uzskatit par otru soli,
bet esmu parliecinats, ka ir vajadziga pozitiva attieksme.”

“Kad vien iespéjams, globala izglitiba ir ieklaujama macibu procesa, lai paplasinatu macibu saturu ar globalo
aspektu. Lai to paveiktu, skolotdgjam nepiecieSams sava ikdienas darba radosi planot un domat, elastigi un op-
timistiski reagét uz parmainam, progresivi skatities uz nakotnes iespéjam, ieintereséti un aktivi sekot aktualiem
notikumiem, nepartraukti pilnveidot savas zinaSanas, prasmes un izpratni.”
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E. Uzvediba. Ko mani skoléni teiktu par to, ko es daru saistiba ar globalo izgfitibu?

Cilvéka uzvediba ir vina domu, uzskatu un attieksmes izpausme. Ja kada cilvéka darbiba at3kiras no vina
paustajam vértibam un attieksmém, tad vinam ir grati iegdt citu cilvéku uzticibu. Globalas izglitibas skolotaja
vardiem un darbiem ir jasaskan.

“Es domaju, ka més visi esam profesionali. Es neesmu 1pass skolotajs ... Es milu savu darbu, es ticu tam, ko es
daru, un es ticu saviem bérniem. Es aicinu bérnus lidzdarboties nodarbibas ar cienu un toleranci, cenSos motivét
bérnus un iemacit viniem, cik labi vien protu, lai nakotné vini batu tadi cilveki, kas sp&j mainit misu pasauli.”

“Skoléniem patik, ka es braucu ar velosipédu. Vini ir parsteigti un jauta man, kapéc es braucu ar velosipédu,
ja man ir masina? Es viniem skaidroju, ka esmu globalas izglitibas skolotajs, un tas man liek izvértét manas darbi-
bas, meklét vairak informaciju. Es sapratu, ka pilsétas centrs ir stipri piesarnots. Tapéc es nopirku velosipédu un
katru dienu dodos ar to uz darbu. Sis ir mans ieguldijums tiras vides saglaba$anai, jo mums ir jasak veidot glo-
bala izpratne, sakot ar sevi.”

E Vide. Ka viet€jais un globalais konteksts ietekmé mani?

Tas, kas notiek globala méroga, ietekmé mis lokali. Misu izglitibas sistéma un jautajumi, ar kuriem més sa-
skaramies miisu kopienas un klasés, ir atkarigi no ta, kas notiek visa pasaulé. Savukart miisu vietéjas darbibas var
ietekmet globalas parmainas. Ja més velamies pasauli padarit labaku, mums ir javeic personigas un vietéjas vides
izmainas un jastrada kopa ar citiem.

“Es ceru, ka es esmu viens no pirmajiem kédes posmiem, kas var uzlabot pasauli. Es méginu radit dinamisku
klases vidi un palidzet bérniem saprast, ka vinu atseviSkas darbibas, apvienojot ar citu darbibam, var radit par-
mainas plasaka méroga.”

“Manuprat, misu izglitibas sistému ietekmé tas, kas notiek visa Eiropa. Ar skolam saistitie jautajumi ir lidzigi
visa pasaulé. “

“Ka skolotaja es varu ietekmét sabiedribu, daloties zinasanas un radot sevi ka pieméru. Ja més velamies pa-
darit dzivi labaku, tad mums jarikojas lokali, lai veiktu uzlabojumus.”

“Es varu macit bérnus tikai ar ricibu. Tikai ta més varam radit labaku dzivi. Ja es neizmantoju savas idejas
praksé, tad man nav ietekmes. *

“Mans galvenais skolotaja merkis ir iemacit jaunieSus sadarboties, lai atrisinatu vai novérstu globalas prob-
lémas.”

“Meés stradajam kopa un ar kopigiem spékiem varam kaut ko darit, lai masu apkartéja pasaule, misu vide
uzlabotos un klitu mierigaka un skaistaka.”

Iepriek3minéto viedokju autori (skolotaji):

Claudia Streicher, Ingrid Panwinkler, Katharina Angerer, Margot Stockl, Silvia Ebner, Walter Vig| (Austrija)
Eli Voynova, Kalina Borisova (Bulgarija)

Irena Kone¢na, Jifi Mazurek ((vlehija)

Virginie Heniart, Frédérique Pasqualini (Francija)

Ciaran Doherty (Irija)

Andrea Antolini, Giovanna Rama (ltalija)

Inese Upe, Inga Oltina, Inguna Butkane, Jelena Bazanova, Jelena Dzene, Maija Rep3a, Inga Belousa (Latvija)
Carlos Pereira, Celeste Gongalves, Conceicdo Amorim, Conceicdo Cancela, Fernanda Pequeno,

Filomena del Rio, Isabel S4, Joaquim Marques, Luis Viana (Portugale)

Luis Miguel Ferrer Bueno (Spanija)

Carole Lewthwaite, Geoff Norman (Apvienota Karaliste)

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 5



Izpratne par pasauli. Domas par globalas izglitibas praksi

e Uz skolénu centréta: globalas izglitibas sakumpunkts ir skoléns, vina vide, pieredze un intereses. Globalajai
izglitibai japiedava iespéja skoléniem pardomat savas vértibas un uzskatus, aizspriedumus un stereotipus. Biitu
jarada atmosféra pretrunu un dezorientacijas izpétei. Globala izglitiba palidz skoléniem justies parliecinatiem,
saskaroties ar problematiskiem un sareZgitiem jautajumiem, uz kuriem nav viennozimigu atbilzu.

* leklaujo¥as metodes: dazadu macibu metozu izmanto3ana un kombinésana ir ipasi svariga globalas iz-
glitibas joma. Tas veicina cilvéku ar dazadiem maciSanas stiliem iesaistiSanu. Metozu izveli nosaka macibu sa-
turs, akcent€jot lidzdalibu un kopigu maciSanos.

* Starpnozaru un visaptvero$a pieeja: starpnozaru un starppriekSmetu pieeja ir galvena globalaja izglitiba.
Daudzas sareZgjtas globalas problémas ir savstarpéji saistitas, tadé] mums ir jaattista kritiska domasana. Tas ir
nopietns izaicinajums miisdienu skola.

* Demokratiskas klases: globala izglitiba piedava macisanos ka nepartrauktu procesu, kas var parsniegt
planoto macibu saturu. Interaktiva macibu procesa skolotdja un skoléna lomas var mainities vietam. Skoléna un
skolotaja viedokli var but vienlidzigi.

* Atbalsto3a vide: globalas izglitibas saturs un metodes, ka ari skolénu vajadzibas prasa elastigas laika un
telpas izmanto3anas iesp€jas. Tadél globalo izglitibu nedrikst ierobeZot ar noteiktu nodarbibu grafiku un telpu
sadalfjumu. Risinot tadus sensitivus jautajumus, ka rasisms un piespiedu migracija, ir ipasi svarigi izveidot droSu
macibu vidi, kura visi dalibnieki ir brivi, kur briva izteikSanas ir apsveicama un kura ar atklatibu un cienu tiek
apspriesti konflikti un dazadi viedokli. Jasu macibu videi vajadzetu bt tada veida pasaules paraugam, kuru
vélaties veidot kopa. Ta ir ciena, kas lauj dzivot kopa un kas lauj uznemties atbildibu par to, ka més dzivojam.

* Apsverams, ne vienpratigs: tick nemtas véra dazadas pozicijas, tiek atklati jauni un pretrunigi viedokli.
Galvena uzmaniba nav vérsta uz vienpratibas panaksanu. Konflikti vienmér pastavés, un globala izglitiba ar to
rékinas. Tapéc bitu javeicina cienas pilna, uz konflikta risindjumiem vérsta pieeja. Tikai tad, kad més apzinamies
dazadas iesp€jas, més varam attistit kritisko domasanu.
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Sodien miisu ikdiena nav iedomajama bez plastmasas: bérnu istabas ir parpilditas ar plastmasas ro-
tallietam, més Ikdiena lietojam plastikata pudelés pildito Gdeni, misu partikas produkti ir iesainoti plast-
masas iepakojuma, misu virtuvés ir daudz plastmasas blodu un, iepérkoties vienmér lietojam plastikata
maisinus. Pateicoties plastmasas ipaSibam, ta ir plasi izplatita un iecienita. Diemzel ar plastmasas parpilnibu
ir jasadzivo videi. Lai plastmasa sadalitos, biitu nepiecieSami vismaz 500 gadi. Daudzi plastikata atkritumi
agrak vai vélak nonak jara, veidojot plastikata atkritumu salas. Daudz dzivnieki plastikata atkritumus uznem
kopa ar baribu, tapéc vini nereti iet boja. Udens kvalitati ictekmé plastmasas sastava esoSie plastifikatori.

Vai plastmasa ir drauds vai svétiba? Vai ta ir kaitiga cilvékam? Vai dzive bez plastmasas vispar ir iedomajama?
Vai ir alternativas? Un ka 3o sareZgito tému macit skola?

Macibu materials ietver Sos un V€l citus jautajumus par plastmasu. Sasaistot t€ému par plastmasu ar
skolénu sadzivi, téma ir ieklauta globalas izglitibas satura. Atbilstosi bérnu vecumam témas apguve noris
rotaligi un veicina skolénos velmi izzinat, vai plastmasas ietekme uz masu dzivi ir pozitiva vai negativa.

Saja materiala, izmantojot vannas pilites pieméru, més pétam, ka rodas plastmasa. Apgstot tému, tiek
noskaidrots, cik ilga laika “izziid" noteikti materiali, tiek izpétits launaga maizites iepakojums, ka ari més
iepazistam veikalu, kur$ atsakas no lielveikalos izplatitajiem iepakojumiem. levérojot globalas izglitibas prin-
cipu, visi uzdevumi $aja materiala ir veidoti interaktivi un empiriski. Tadéjadi skoléniem ir iespéja So daudz-
Skautnaino tému gan daudzveidigi apliikot, gan arT paiem izdzivot.

lepazit plastmasas razoSanu, tas izmantoSanu un ietekmi uz vidi no globalas izglitibas skatupunkta bér-
niem palidzés Latgales puika Bonuks, pilnd varda Bonifacijs. Vin$ ir dzivespriecigs un zinatkars zéns, kur$
grib visu izzinat un saprast.

Novélam Jums sekmigu uzdevumu istenoSanu, iepazistot plastmasu kopa ar Bonuku!
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Vannas pilites cels

Skolénu vecums: 7 - 10 gadi
Macibu priek¥meti: latvieSu valoda,
socialas zinibas, dabaszinibas
ligums: 2 — 3 macibu stundas

levads

Vannas pilite ir atrodama gandriz katra ma-
ja, kura ir bérni. Vannas istabu vairs nevaram
iedomaties bez iecienitas rotallietas. Bet ka
gan rodas 3ada vannas pilite? Kas pilei ir ko-
pigs ar dinozauriem? Kur to “peré”? Ka ta
nonak pie mums? Kur ta nonak, kad vairs nav
vajadziga? Un ka 30000 vannas pilites ir sais-
titas ar jlras straumju izpéti? ga]és nodarbi-
bas tiek mekléta atbilde uz Siem un citiem in-
teresantiem jautdjumiem par iecienito rotal-
lietu.

Maci$anas rezultati:

Skoléni zina, ka plastmasas sastava ir
dargs materials, ko nevar parstradat.

Skoléni zina plastmasas Tpasibas.

Skoléni zina par rotallietu razoSanas
nosacijumiem.

Skoleni izprot saikni ar cilvékiem dien-
vidu puslodeé.

Skoléni prot piedavat un istenot alter-
nativus risinajumus.

Norise

Uzdevumi 3 dalas:

I dala “Plastmasas pétnieki”. Kur ir sa-
stopama plastmasa un kadas ir tas ipasibas?

Il dala ,Vannas pilites raSanas”. Ka razo
plastmasu un ka rodas rotallieta?

1l dala “Pilites aizrautigais celojums”.
Par plastmasas atkritumu dedzinasanu, plast-
masu jira un alternativiem plastmasas atli-
kumu parstrades risinajumiem.

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?”

Sagatavo3anas

Skolotajs sagatavo dazus plastmasas priekSmetus (pudeles,
rotallietas, lego klucus, lelles, bumbas), dazada materiala iepa-
kojumus vai maisinus. Katrs skoléns atnes necaurspidigu 3alli.

Norades

1. Skoléni véro priekSmetus klasé un nosauc lietas, kas ir
razotas no plastmasas.

2. Skoleéni veic uzdevumu grupas pa divi vai Cetri. Viens
vai divi skoléni aizsien acis ar Salli un, aptaustot plastmasas
priekSmetus, nosauc tos un raksturo materiala Tpasibas. Vel
pirms uzdevuma uzsakSanas, kad skolénu acis jau ir aizsie-
tas, skolotajs uz katras grupas galda noliek daZus plastmasas
priekSmetus. VElams, lai katra grupa pusei dalibnieku acis batu
aizsietas.

3. Péc dazam minGtém skoléni mainas lomam, lai katram
biitu iesp€ja ..aptaustit” prickSmetus. AtseviSkas plastmasas ipa-
Sibas, pieméram, krasu dazadibu, ir iespéjams nosaukt tikai vé-
rojot.

DaZu plastmasas Ipasibu apkopojums:
Viegla, raiba, neplistosa, elastiga, var bat gan cieta gan miks-
ta, var sprakskeét, var veidot visdazadakas formas, ir mazgajama.

4. Skolénu nosauktas plastmasas ipasibas skolotajs apkopo,
uzrakstot tas uz tafeles. Vins skaidro, ka atkariba no ta, kadam
noliikam plastmasa tiek razota, ir sastopami daudz un dazadi
plastmasas veidi. Papildus informacija par dazadiem plastma-
sas veidiem ir atrodama 3aja saité: https://www.cukmens.lv/
cuciba-mezos/plastmasa.

Jautajumi atgriezeniskai saitei

Skolotajs un skoléni parruna Sos un lidzigus jautajumus, lai
secinatu, ka, pateicoties plastmasas daudzveidigajam ipasibam,
ta tiek plasi izmantota.

Kade| bernu rotallietas tiek razotas no plastmasas?

Kuri priek3meti klasé nav no plastmasas? Kade|?

Vai kads zina, ka plastmasa rodas?

Pareja pie Il dalas.



Il dala. Vannas pilites raSanas

Sagatavosanas

Uz A4 vai A3 formata lapam skolotajs nokopé zimé&jumus, kas atspogulo vannas pilites tap3anu, un izgriez
skaidrojosas kartites. Uzdevuma izpildei bus nepiecieS5ama liela pasaules karte. Atbilstosi skolénu skaitam sko-
lotajs sagatavo darba lapu ar pasaules karti (bezmaksas brivpieeja: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/resources_Iv#tab-1-4, http://www.pasauleskarte.lv/). Uzskatamibai vélams izmantot ari dzeltenu vannas
pilti.

Norades

I. Uzdevumu var veikt, visiem saséZoties apli un izmantojot A3 formata attélus, vai arT sadalot skolénus
Cetras nelielas grupas.

2. Ja visi skoléni séz viena aplT:

Apla vidi ir nolikti 12 attéli, tiem apkart — 12 attélu skaidrojo3as kartites, apgrieztas ar tekstu uz leju. Péc
kartas skoléni lasa 1. — 12. tekstu un mekIé atbilstosu attélu. Skoléni var papildinat tekstu ar savu skaidrojumu.

Ja skoléni ir sadaliti nelielas grupas:

Katra grupa sanem |2 attélus un 12 skaidrojo3as kartites. Kopigiem spékiem skoléni atrod attélam atbilstoSu
tekstu. Kad visas grupas darbu ir beigusas, skolotajs un skoléni parruna iegiitos rezultatus, papildina skaidroju-
mus, ka arf atbild uz jautajumiem.

Papildus informaciju par .Vannas pilites celu” var atrast informacijas lade!

3. Skolotajs izdala darba lapu ar pasaules Karti. Visi kopa atrod Kinu un iezimé pilites celu no Kinas uz Latviju.

Jautajumi atgriezeniskai saitei

Kadeé| vannas pilite péksk?

Kas vannas pilitei ir kopigs ar dinozauriem?

Cik stundas viena nedé|a strada stradnieki, lai saraZotu vannas pilites?

Cik ilgi pilites transporté uz Latviju? Kadeél pilites piegada ar kugi, nevis ar lidmasinu vai vilcienu?
Kas notiek ar plastmasu, kad pilite nonak atkritumos?

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 9
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Informacijas lade

Kas vannas pilitém ir kopigs ar dinozauriem?

Ta ir nafta. Nafta saka veidoties pirms 150 miljoniem gadu dinozauru laikmeta, kad augu un art dzivnieku at-
liekas nogrima juras dzelme. Ta ka tur bija maz skabekla, tas nevaréja sadalities. Smiltis un mals sajaucas ar Sim
organiskajam vielam, tostarp arf ar boja gajuso dinozauru atliekam, un no tam veidojas dinas. Tas bija naftas un
lidz ar to art plastmasas produktu pirmsakums.

Kade] pilite ir tik populara?

Eiropa un pasaulé vannas pilite kluva populara 1970. gada, kad Ernijs bérnu televizijas parraidé “Sezama iela”
nodzieddja vannas pilites dziesmu “Vannas pilit, tikai ar tevi..."(saite uz So dzieminu https://www.youtube.com/
watch?v=Mh85R-S-dh8 ).

Kade] pilite peksk?

PékSkeésanu rada neliels caurums piles pamatné. lekSpusé vannas pilite ir tuk$a un to aizpilda gaiss. Tadél pilite
ari peld. Tiklidz to saspieZ, liels gaisa apjoms isa laika tiek saspiests neliela atveré. Tadéjadi gaiss sak vibrét. Tas
ari rada péekskesanas toni.

Ka pilite rodas?

Tapat ka citas rotallietas, arT pilites raZo Kina (kur gatavo 80% no visam rotallietam). Lai nonaktu misu vannas
istaba, pilite veic 1 1000 km garu celu no Kinas.

Kas vannas pilitém ir kopigs ar jiiras straumju izpéti?

1992. gada konteineru kugis devas cela no Honkongas uz Amerikas pilsétu Takomu. Kravas kugl atradas tiesi
29000 vannas piliSu. Kugis apgazas Klusa okeana austrumu dala. DaZi no konteineriem atvéras un pilites
izpeld€ja atklata juira, kur spécigas jiiras straumes tas aiznesa dazados virzienos. Vel Sodien pilites tiek izskalotas
dazadas pasaules malas.

AVOTS:

https://www.youtube.com/watch?v=Tm I tYih-erc

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 10



Macibu materials ,Skaidrojo3as kartites*

Vannas pilites razo vai nu no dabiska kaucuka vai no plastmasas. Lielaka piliSu dala ir no plastmasas, precizak,
no PVC (polivinilhlorids). Izmantojot 12 kartites, tiek skaidrots process no pilites tap3anas lidz parstradei

1. Plastmasas raZzo$ana

Plastmasa sastav no divam vielam — no naftas un akmensals. Naf-
tu parstrada rapnica. Tas nozime, ka to attira un “sadala” vairakas
dalas. Sadalot ieglist benzinu. Bet, pievienojot sali un saistvielas,
veidojas pulveris, ko déveé par polivinilhloridu.

2. Plastmasas elastiba

Pievienojot mineralvielas, tiek panakta PVC elastiba. Ta ieglist biezu
masu, no kuras vélak rodas elastiga plastmasa.

=€

3. Dzeltena krasa

Tagad tiek pievienotas krasvielas. Saskana ar recepti Skidrajai masai
pievieno dzelteno krasu.

4. Krasni

Nedaudz Skidras masas ielej cuguna pilu veidné. Formu ieliek karsta
krasni. Kars€jot Skidrums izple3as lidz formas sieninam un sacieté.
Ta ka tur ir pievienotas mineralellas, plastmasa neklust stingra.

5. Atdzesé$ana

Tagad piles formu iznem no krasns. Formu atdzesé auksta tadent
[idzigi ka to dara ar varitu olu. Plles pamatné izveido caurumu, lai ta
vélak varetu pekskinat.

6. Elastigas formas

Péc tam pili ar stangam izvelk ara no formas. Plastmasa neplist, jo
ir elastiga. Svaigi .izSkilusies™ pile iegiist savu formu.

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” [



7. Vel vairak krasas

Tagad vienu péc otras izsmidzina sarkano krasu uz knabja un mel-
no krasu uz acim. Trafarets nosedz pili ta, lai ta visa nenokrasotos.
So darbu veic vairaki stradnieki, vienu pili péc otras apsmidzinot ar
krasu.

8. Pile iepakojuma

Nu vairaki simti pilu nonak kartona kastés, kuras tiek iekrautas kon-
teinera.

=€

Konteineris ar pilem kopa ar citiem konteineriem nonak uz liela
kuga. Sim kravas kugim ir nepiecieSamas piecas nedélas, lai no Kinas
noklatu Eiropa. No turienes tas ar vilcienu vai ar kravas automasinu
nonak Latvijas veikalos.

9. Nogadasana uz Eiropu

10. Pielietojamiba

Kad veikala pile tiek nopirkta, ta veic to uzdevumu, kam ta saku-
ma bija paredzéta — izklaideé bérnus vanno3anas laika.

11. Pile atkritumos

Kas notiek tad, kad ar pili neviens vairs nespéléjas? Ta ka pile neatbilst
plastmasas iepakojuma statusam, to nevar izmest dzeltenaja atkritumu kon-
teinera. Tapéc atliek to izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Sadzives atkritu-
mi tiek nogadati atkritumu sadedzinaSanas iekarta. Tur atkritumus saskiro un
tad sadedzina. Ar iegiito energiju var apsildit daudzus dzivoklus. Bet diemZzel
tik vertigas izejvielas (nafta un sals) $adi tiek neatgriezeniski zaudétas.

12. Piles atkartota izmanto3ana

Apkartéjai videi ir draudzigak, ja pili kadam atdod vai uzdavina. Ta
St rotallieta nonak cita gimené, lai kopa ar bérniem un pieaugusajiem
pluncatos vanna.

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 12
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Il dala. Pilites aizrautigais celojums

Sagatavo3anas

1. Skolotajs kopa ar skoléniem vélreiz atkarto 10. un | 1. attéla stastu. PEc tam visi kopa lasa stastu “Vannas
pilite Peka”. Ja nepiecieSams, péc lasiSanas skoléni stastu vél atstasta.

2. Skoléniem jaizdoma stasta turpinajums. Vai piliti izsviedis atkritumos? Kur ta nonaks? Kas ar vinu tur at-
gadisies? Varbiit vina izvairisies no atkritumu konteinera un varés atkal peldéties? Bérni var izvéléties, vai vini
stasta turpinajumu zimés ka komiksu vai arf to uzrakstis. So uzdevumu skoléni veic atlikusaja laika lidz nodarbibas
beigam.

3. Izdomato stastu skoléni prezenté skolotajam un klasesbiedriem.

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 25



Vannas pilite Péka

Péka bija jauka vannas pilite. Ta dzivoja
Klavinu gimené. Klaviniem bija neliela, bet
gaiSa vannas istaba. Protams, viniem bija ari
vanna. Pekas vieta bija uz vannas malas.

Katru ritu vina véroja, ka abi berni llze
un Maris tirfja zobus. Ari pa dienu nekad
nebija garlaicigi, jo gimenes suns Reksis
labprat spélejas ar Peku. Vins to nésaja pa
dzivokli un ripinaja pa darzu. Vasara visi ko-
pa pluncajas llzes un Mara rotalu baseina.

Svétdienas bija Pékas milakas dienas. Tas
bija vannas dienas. Bet 3 svétdiena pagaja
citadak neka parasti. Mamma ienaca van-
nas istaba, bet vannas tdens kranu neatgrieza. Vina panéma Péku, kas sédéja uz van-
nas malas, un aiznesa to uz virtuvi. “Bérni ir jau parak lieli, lai vél arvien spélétos ar
vannas piliti”, teica mamma un atvera miskastes vaku...

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?” 26



Darzs ar lietam, kuras (ne)pazid

Skolénu vecums: 7 - 10 gadi
Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
latviesu valoda

llgums: 2 — 3 macibu stundas

levads

2012. gada ES-28 dalibvalstis katrs ie-
dzivotajs videji radijis 1,8 tonnas neminera-
lu atkritumu (http://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php/Waste_sta-
tistics/Iv). Latvija ik gadus atkritumos nonak
35000 tonnas sintétiskas vielas iepakojuma
(http://www.zalais.Iv/files/63_77 _sg _pro-
jekts_iepakojums_un_taa_ietekme_uz_
vidi.pdf). Daudzi no Siem atkritumiem no-
nak ari apkartéja vide. Upés izmestais plast-
masas daudzums nereti aizplst lidz jaram.
Daudzas upju deltas jau ir izveidojusas Ts-
tasatkritumusalas, kasir parpilditas ar plast-
masas izstradajumiem. Tam par iemeslu ir
plastmasas ilgais uzglabaSanas laiks. Ir ne-
piecieSami 450 gadi, lidz plastmasas pu-
dele ir sadalijusies. §ajé sadala tiek skatita
téma par materiala satriidéSanu, interaktiva
veida salidzinot dazadu priekSmetu sada-
[anas ilgumu.

Galvena tematika saistita ar darza ieriko-
$anu, kura skoléni macibu gada griezuma var
sekot [idzi dazado materialu satriidéSanas
periodam un noskaidrot, kuri no tiem sa-
trid atri, un kuri macibu gada beigas ir pa-
likusi nemainigj.

Macibu rezultats:

Skoléni zina, kas ir satriidésana.

Skoléni zina, ka médz bt materiali,
kuri ir paklauti atrai satriidésanai, un tadi,
kuri nekad nesatrideés.

Skoléni prot veikt eksperimentus.

Skoléni izprot otrreizejas parstades
nepiecieSamibu.

Norise:

Uzdevumi 3 dalas:
| dala. Ko nozimé satriidésana?
Il dala. Darza iekartoSana satrideé-
Sanas procesa pétisanai.
Il dala. Viktorina par priekSmetu sa-
tridésanu.

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?”

SagatavoSanas

Skolotajs uz A4 vai A3 lapas izdruka tris attélus ar abolu.
Norades

1. Skolotajs rosina skolénus pastastit par attélos redzamo un
sakartot tos pareiza seciba. Ko més redzam Sajos attélos? Kas no-
tiek? Skoléni atbilstoSi savam zinaSanam pastasta par to, ko sa-
skata attélos. Pieméram, ka abols sapiist, sapel€ vai saZiist.

2. Skolotajs skoléniem izskaidro jédzienu “tridéSana” un
“pusana” un abus vardus uzraksta uz tafeles. Skolotajs pajauta,
vai skoléni ieprieks ir redz€jusi citas lietas, kuras sapust vai sa-
trad. Dazi no viniem noteikti minés auglus un darzenus, kuri
sak pt, vai arf meZa krituSu satrunéjusu koku. Skolotajam jalauj
izstastit Sos atgadijumus. http://www.uzdevumi.lv/p/dabaszinibas/
6-klase/vielu-parvertibas-6236/re-25bfb65b-980c-407c-
9050-ecbb62a65425

3. Atkariba no skolénu vecumposma skolotajs pastasta par
mikroorganismiem, kuri sadala gan partikas produktus, gan ari
lapas un krituSos kokus ta, ka no tiem parstrades procesa beigas
izveidojas humuss jeb zemes augsnes augliga virskarta, kura
atkal no jauna var augt stadi. Tadéjadi Sis process kalpo par |oti
svarigu priekSnosacijumu, lai uz zemes pastavétu dziviba.

4. Skolotajs turpina vadit sarunu un jauta, vai kads no sko-
[eniem ir redzgjis tukSas plastmasas pudeles sapelésanu. lespé-
jams, ka neviens to nevarés apstiprinat. Skolotajs aicina skole-
nus izteikt min€jumus, kapéc plastmasas pudele nesatriid vai
nesapuist.
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Atrisinajums: mikroorganismi nespéj pilniba sadalit sintétiskas vielas, jo tas ir loti izturigas. Ir nepiecieSami
pat 450 gadi, lai varétu sadalit no sintétiskas vielas razotu pudeli. Lai gan Saja procesa plastmasa pakapeniski
sadalas arvien sikakas vienibas, lidz tas ir saskatamas tikai ar mikroskopa palidzibu, tas nekad neveidos humu-
su, ka, pieméram, abols. Ta vieta sikas plastmasas dalinas aizkavéjas apkartéja vide. Un to klast arvien vairak.
Jau Sodien pludmales dal€ji sastav no plastmasas smiltim un jira peld plastmasas paklaji jeb neistais planktons.
Jiras dzivnieki tos aprij un tik un ta nejitas paédusi, un, lai gan kungis it ka ir pilns, tiem janomirst bada nave.

http://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/tehnologjjas-un-zinatne/petniece-no-panamas-daugava-atrod-mikro-
plastmasas-piesarnojumu.a244770/

https://www.atkritumi.lv/lv/vides-izglitiba/

ATTELS “Abola satriidé$ana”
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Il dala. Darza iekartoSana satridé€Sanas procesa pétisanai

Norise

Sagatavo3anas

Ja skolotaja riciba ir pieejams skolas darzs, tad | [idz 2 kvadratmetrus no ta var atvélét laucina iertkoSanai, kura
pétit sadaliSanas procesu. Var izmantot art palielu terariju. Terarija priek3rociba ir ta, ka skoléni var vérot, kadas
izmainas notiek vai nenotiek ar ieraktajiem priekSmetiem un augu dalam. Darza Sos priekSmetus un augu dalas
péc kada laika atkal no jauna ir jaizrok ara.

Materials

| - 2 m* zemes laucins skolas darza vai terarijs ar augsni.

Norazu plaksnites un markieri.

Dazadas lietas péc izvéles. Pieméram, plastmasas pudele, avize, bananu miza, abolu serde, kokvilnas auduma
gabalin3 u.c.

Norades

1. Skoléni sagatavo plaksnites, uz kuram uzraksta priekSmetu nosaukumus, kurus ir planots aprakt. Ar plaksniSu
palidzibu atzimé, kur attiecigais priekSmets ir aprakts.

2. Darza ir jaizrok caurumi vai terarijs ir japapildina ar augsni, lai varétu aprakt priekSmetus un ar plaksnisu
palidzibu noradit attiecigas vietas.

3. Tagad skoléniem ik péc nedélas vai ménesa ir iespéjams apliikot apraktos priekSmetus. Padoms: apskates
laika varétu ieteikt fotografét ar viedtalruniem redzéto. Ta pétisanas bridr tiktu fikséts un dokumentéts priekSmeta
vai auga dalas stavoklis attiecigaja nedela vai menesi.
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Norise

Sagatavo3anas

Skolotajs izdruka un sagrieZ piecus viktorinas kartiSu komplek-
tus, lai skoléni tos varétu izmantot nelielas grupas.

Norades

1. Skoléni darbojas 5 nelielas grupas. Katra grupa sanem vie-
nu komplektu ar attéliem un laika periodiem. Skolotajs paskai-
dro, ka tagad skoléniem ir janosaka laika posms, kads ir ne-
piecieSams, lai attéla noraditas lietas daba sadalitos.

2. Skoléni atrisina viktorinu: vinu uzdevums ir izskatit sarak-
stu ar lietam, kuras atri sadalas, un priekSmetiem ar “neskaidru”
satriidésanas periodu.

3. Skolotajs klases prieksa vélreiz noliek abolu serdi un bananu
mizu. Abas lietas ir augli, un katrai no tam ir nepiecieS3ams da-
zads sadaliSanas laiks. Skolotajs |auj skoléniem paskaidrot, kapéc
tas ta ir.

Atrisinajums: banani aug zemeslodes tropiskajos apgabalos,
tur ir karsts un mitrs klimats. Siltums un mitrums veicina atraku
sadaliSanas procesu. Tacu pie mums ir vésaks klimats. Tapéc ba-
nana satriidésanas ilgums masu klimatiskajos apstaklos ir divreiz
garaks, neka tas ir abolu serdes gadijuma, kas ir misu zemes
auglis. Tomer ir jaatceras, ka noraditais satriidéSanas periods ir
tikai orient€joss skaitlis, jo mikroorganismi, kuru rezultata sa-
dalas attiecigas vielas, gaisa temperatarai kritoties lidz +8°C,
dodas “miega”. Tas nozim¢, ka ziema, ka arT augstu kalnos 3is
vielas nemaz nesadalas vai arT sadalas |oti lenam.

Jautajumi atgriezeniskai saitei

Ja més zinam, ka iepriekS minétajam lietam daba ir nepie-
cieSams tik ilgs sadaliSanas laiks, tad kadu alternativo risinajumu
més varétu piedavat?

Kur nonak atkritumi, kad tos savac atkritumu masina?

Kapéc batu jaskiro atkritumi?

Kas ir otrreizéja parstrade?

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?”

DaZadas idejas témas izvéranai:

Spélét “Atkritumu detektivus” sava skola
un rast atbildes uz Sadiem un lidzigiem jau-
tajumiem:

Cik daudz atkritumu saraZo misu klase/
skola?

Vai més Skirojam atkritumus?

Kadu daudzumu plastmasas izstradaju-
mu, papira un atkritumu més saraZojam?

Ka més to varétu ierobeZot?

Kur més izmantojam plastmasas izstrada-
jumus?

Vai tam ir kadi alternativie risinajumi?

Pret plastmasas izstradajumiem neeksis-
t€ kiveres: Lauras gimene sava ikdienas dzi-
vé mégina atteikties no nevajadzigas paté-
résanas un dzivot bez liekas atkritumu radi-
Sanas. Pasaulé 3o kustibu sauc par Zero
Waste lifestyle.

Vairak informacijas skat.:

http://www.seekthesimple.com/

http://www.permakultura.lv/
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Kartona kaste

Abolu serde

Kokvilnas T-krekls

Bananu miza

Saplaksnis
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4 nedéelas

6 nedélas

2 ménesi

2 meénesi

5 meénesi

2 gadi

3 gadi

>
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5 gadi

y

Vilnas zekes

20 gadi

ns

Plastmasas maisi
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Ka tu iesaino launaga maiziti

| dala. No ka sastav misu iepakojums?

Skolénu vecums: 6 - 10 gadi
Mécibu priek¥meti: socialas zinibas,
latviesu valoda

llgums: 2 — 3 macibu stundas

levads

Masdienas plastmasas izstradajumu iepa-
kojums ir Kluvis par neatnemamu ikdienas
sastavdalu, kuru izmanto gan makaronu,
saldumu, ka arT auglu un darzenu iesainosa-
nai. Dazreiz 3kiet, ka plastmasas iepakoju-
mam vispar nav nekadu alternativo variantu.
Vai tiesa?

Sajas nodarbibas skoléni vispirms parru-
na, ka ir iesainotas vinu launaga maizites,
t.i., idzpanemtais launags. No kada materia-
la ir iepakojums, no kadam izejvielam tas ir
razots? Ka tas isti tiek parstradats? Kadas
skoléniem ir pardomas par sintétiskas vielas
iepakojumu? Visbeidzot launaga maizite pa-
ti izstasta, ka ta nonak pie sava otrreiz€jas
parstrades iepakojuma...

Macibu rezultats:

Skoléni pauz savu attieksmi pret eso-
Sajiem iepakojuma materialiem.

Skoléni prot sagrupét un sistematizét
galvenos jédzienus un tiem pakartotos jé-
dzienus.

Skoléni zina par pareizu atkritumu
utilizésanu.

Skoléni ir pilnveidojusi savas lasiSanas
prasmes.

Skoléni zina alternativos un otrreize-
jas parstrades iepakojuma veidus.

Norise:
Uzdevumi 2 dalas:
| dala. No ka sastav misu iepako-
jums?
Il dala. Launaga maizites jaunais
ieterps.

Norise

SagatavoSanas

Skolotajs uz A4 lapas izdruka Cetrus attélus iepakojuma eti-
ketém.

1. variants

Skoléni pasi uz macibu stundu [idzi panem dazadus iepako-
juma materialus (stikla pudeli, tetrapaku, zivju konservus, sal-
dumu/maizes iepakojumus utt.).

2. variants

Skolotajs izdruka un izgriez kartites ar dazadiem partikas
produktiem.

3. variants

Skolotajs lidz skoléniem no majam atnest dazadus iepako-
juma materialus.

Norades

I. Skolotajs jauta skoléniem, kadus iepakojuma materialus
vini pazist. Péc tam visi kopa parruna produktu iespéjamos ie-
pakojuma veidus. Pieméram, makaroni parasti ir plastmasas un
kartona iepakojumos, ellu fasé vai nu stikla, vai plastmasas pudelés.

2. Atkariba no ta, kadus variantus skoléni izvélas, partikas
produkti tiek sadaliti Cetras iepakojuma grupas.

Jautajumi atgriezeniskai saitei

Ka un ko més varam sagrupét?

Vai vienmér var skaidri noteikt, kur$ iepakojums pieder at-
tiecigajai iepakojuma grupai?

Ka vel var iedalit iepakojumus? (Papirs — kartons, baltais stikls
— krasainais stikls, aluminija bundZas — balta skarda bundZas,
koksnes iepakojums)

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?”
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Uzmanibu!

Atkritumu SkiroSana ietilpst paSvaldibu uzdevumos, tapéc atkritumu SkiroSanas noteikumi un vadlinijas da-
zadas padvaldibas var at3kirties.

Informacija, video un macibu materiali par Latvijas atkritumu vakSanu, SkiroSanas sistému un parstradi ir
publicéti “Latvijas Zalais punkts” majaslapa: http://www.zalais.Iv/lv/.

Kas nonak dzeltenajos maisos vai dzeltenaja konteinera?

Plastmasas pudeles

Lietas, kuras drikst izmest dzeltenaja maisa/ Lietas, kuras nedrikst izmest dzeltenaja maisa/
konteinera konteinera

) &
| «
Dzeérienu pudeles no plastmasas: Citi sintétisko vielu atkritumi, pieméram:
piem., PET pudeles vienreizgjas lietoSanas cimdi (pieméram, no la-
SVARIGI: pudele ir jasaspiez un pudeles  teksa); gridas segumi (pieméram, laminats); cau-
dibens jaaizloka! rules (pieméram, PVC); gumijas laivas; piepu-

Samie matraci; Slitenes (piem&ram, darza Sla-

MazgaSanas un tiriSanas [idzekju iepakojums:  tenes) un medicinas sistémas; brezents; dusas

piem., dazadi kimiskie tiriSanas lidzekli maj- aizkari; rotallietas; majsaimniecibas ierices; dar-
saimniecibam, skaloganas Iidzekli, velas maz- Za inventars.

gasanas lidzekli, velas mikstinataji o

Visi paré€jie atkritumi:

Kermena kop3anas lidzekju iepakojums: atkritumuatliekas; iepakojumi ar parpalikumiem,;

iepakojums no citiem materialiem, pieméram,

stikla, papira, metala (IGgums novietot pareiza-

Liigums visas plastmasas pudeles un traukus jos savakSanas konteineros); problematiskas vie-

dzeltenajos maisos/konteineros mest izmazgatus las, pieméram, lakas bundZas ar atlikuSo saturu
un attirftus no paliekim. tajas (lugums nodot attiecigajos savakSanas punk-

Paldies! tos).

piem., Sampiins, dusas Zeleja.

Sada veida atkritumi ievérojami apgriitina to
realizaciju vai padara to neiesp&jamu.

Tvertnes un dzeltenie maisi, kuros parsvara ir
izmesti trauki ar neiztiritu saturu, netiek iztuk-
Soti vai savakti.

Nav pielaujama atkritumu savaksana, kur atkri-
tumu paliekas ir tikuSas blivi saspiestas kopa.
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Macibu materials “lepakojumu plaksnites”
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Macibu materials “Kartites ar piemériem”

Tuncis Limonade
Piens Maize
Gumijas laciSu Milti
konfektes
Mineraltdens Tomatu mérce
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Norise

SagatavoSanas

Skolotajs katram skolénam sagatavo teksta ar izlaiduma vie-
tam kopiju (ja ir iesp€jams, tad otro lapu varétu krasainu, lai sko-
leni vieglak atpazist attélus).

Norades

1. Skolotajs pievers skolénu uzmanibu stastam: Varbdt jums
jau kaut ko izsaka Sis nosaukums? Kas ta varétu bat par pasaku?
Par ko ir 3is stasts?

Stasta |. dalu var nolasit prieksa, laut lasit klases prieksa pa-
Siem skoléniem vai art katram to izdrukat. 2. dalu skolotajs saga-
tavo katram skolénam atseviSki. Skoleni ar attélu palidzibu aiz-
pilda tuksas vietas teksta.

Jautajumi atgriezeniskai saitei

Skolotajs ar skoléniem var parrunat, kadu iepakojumu vini iz-
manto launaga maiziSu iepakoSanai. Skolotajs uzdod sekojo3us
vai [idzigus jautajumus:

Kada iepakojuma ir tava launaga maizite un kada trauka ir
lidzi panemtais dzériens?

Vai tu zini, no kada materiala ir Sis iepakojums?

Vai tu vari 3o iepakojumu izmantot atkaroti?

Kada lidziba varétu bat Sim stastam ar pasaku?

Turpmakie jautajumi un alternativas

Kadus partikas produktus més varam iesainot, atkartoti iz-
mantojot vienu un to pasu iesainojumu?

Vai majas ir sartipéta viegli mazgajama launaga kastite un at-
karoti izmantojams dzeérienu trauks (No stikla vai no sintétiskas
vielas, kura nesatur BPA)?

Kadus partikas produktus skoléni jau ir iegadajusies neie-
sainota/ at3kirigi iesainota veida?

Kapéc aluminija folija, aizstajot plastmasas iepakojumu, tiek
uzskatita par dabai ne tik draudzigu alternativu? (Aluminija ra-
Zo3ana cilveks stipri piesarno vidi un intensivi izmanto resursus).

Kur skoléni var nopirkt partikas produktus neiesainota/at-
Skirigi iesainota veida? (No iepakojuma briva lielveikala, lauku
séta, lauku tirdzina)

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?”

Informacijas kratuve

Cik daudz sintétiska iepakojuma gada iz-
manto Latvija?

Latvija plastmasas iepakojuma ipatsvars
veido aptuveni 35 000 tonnu jeb 25 % no
kopgja izlietoto iepakojumu svara (http://
www.zalaispunkts.Iv/files/63_77 _sg_pro-
jekts_iepakojums_un_taa_ietekme_uz_
vidi.pdf)

Izdalot S0 daudzumu ar Latvijas iedzi-
votdju skaitu 1,96 miljoni (Latvijas statisti-
ka, 2016), sanak gandriz 17,5 kg sintéetiska
iepakojuma uz vienu cilvéku gada.

Pédéja laika dazadas Austrijas, Vacijas
un Sveices vietas ir atvérti lielveikali, kuros
netiek izmantots iepakojums. Tos sauc par
bezatkritumu lielveikaliem. Painteres€jieties,
varbat Jasu tuvuma atrodas kads no $ada
veida partikas veikaliem!

Atkartoti izmantojama pusdienu
kastite

Pérkot pusdienu kastiti, ipaSa uzmaniba
japievers tam, vai ta ir domata partikas pro-
duktu glabasanai un vai to drosi var mazgat
trauku mazgajama masina. Lai gan kastites,
kuras satur tadas sintétiskas vielas ka PP un
PE, tam ir piemérotas, tomér Sobrid jau pa-
stav alternativas launagu kastites, razotas no
bio sintétiskajam vielam vai cieta térauda.

Atkartoti izmantojami dz€rienu
trauki

Tam ir piemeérotas érti aiztaisamas stikla
pudeles. Var ieteikt izmantot art bisfenols-
A (BPA) vielas nesaturo3as pudeles no cie-
tas plastmasas. BPA ir tada maisijuma sa-
stavdala, kas ir daudzos tradicionalajos plast-
masas izstradajumos. Ta ka bisfenols-A ir
veselibai kaitiga viela, dzeramajiem traukiem
no sintétiska materiala noteikti nevajadzetu
saturét o vielu! Sikaka informacija ir pie-
ejama ,Topi vesels” majaslapa:

http://www.topivesels.lv/lv/veselibai/
slimibas-un-to-celoni/plastmasa/bpa-lena-
inde-mineraludeni/2 14/
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Bonuka launaga maizites jaunais ietérps

Reiz Bonuks devas meklet jaunu launaga maizites iepakojumu. Vin$ iegaja lielveikala,
jo zindja, ka tur var atrast |oti daudzus iesainotus partikas produktus. Lielveikala
Bonuks vispirms uzrunaja mazo bananu ar braniem vasaras raibumiem: “Tu gan nee-
si iesainots!”. “Tev taisniba, man jau ari nav vajadzigs iepakojums, jo man ir bieza
miza. Dazi laudis tik un ta mani iesaino kada no plastmasas maisiniem, kaut gan to
nemaz nevajadzetu darit”, atbildéja banans. Bonuks pie sevis nodomaja: “Nu né, bez
maizites iesainosanas es nedrikstu iet prom, citadi nosméréSu mugursomu”.

Ka nakamie, kurus Bonuks aptaujaja, bija makaroni: “Jisu iepakojums ir tik kra-
sains, vai to var izmantot atkartoti?”. Makaroni tam atbild€ja: “N€, musu iepakojums ir
veidots vienigi mums. Kad mis apéd, tad misu iepakojums tiek izmests atkritumos”.
Bonuks nodomaja: “Es gribu iepakojumu, kuru varétu biezak izmantot atkartoti. Esmu
dzirdejis par kadu vietu, kur makaroni un parejie partikas produkti ir iesainoti savadak
neka lielveikala.”
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Bonuks dodas cela

Zinkares vadits Bonuks devas cela uz
veikalu ar nosaukumu “Milas un Neiesai-
notas”. §a]é veikala nebija vienreizlietojama
plastmasas iepakojuma. Bonuks brinijas: le-
dusskapi stikla burkas atradas
(I) un (2).

(3) nebija safase-
ti, ietiti vien papira, tie brivi uzglabajas
trauka. Lai varétu iesvért dazadu krasu
(4), tur pat blakus

atradas daudzas tuksas (5),
paredzetas piepildiSanai. Bonuks vérsas ar
jautajumu pie paris (6)

roza un dzeltenas krasas: “Sakiet, kada vei-
da tad jus var parnésat? Ja neesat iesainotas,
tad tacu jus saképajat mugursomas un so-
mas?!”. "Ms iepako tikai tagad, kad peérk”,
tas atbildéja Bonukam. Nu tas kluva pavi-
sam zinkarigs: “Un ka izskatas jasu iepako-
jums?”. “Daudzveidigs: dazreiz mas iepako
papira tatas, tad atkal (7),
un citreiz ari stikla burkas.”

Bonuks bija loti parsteigts un vélejas uz-
zinat vel vairak: “Un kas péc tam notiek
ar jusu iepakojumu? Vai tad to izmet ara
tapat, ka lielveikala nopérkamo makaronu
iepakojumul?”. “Ng, tos atkartoti var pie-
pildit ar jauniem partikas produktiem. Lau-
dis, kuri Seit iepérkas, biezi vien lidzi pa-
nem ari iepakojumu un ladz partikas pro-
duktus uzreiz iepildit Sajos traukos.”. “Lie-
liski,” nodomaja Bonuks, “tad es tudal pat
ari savai launaga maizitei piemeklésu kadu
skaistu iepakojumu!”
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Citi materiali

AVOTI:
Cik ilga laika sadalas atkritumi?

_____

https://www.youtube.com/watch?v=hTzl_ONiXIA

Plastmasas maisina ceJ$
sinu parmériga patérina ietekmi uz vidi, SkiroSanu,
nodoSanu parstradei, videi draudzigaku iepakojumu
izveli.
https://www.youtube.com/watch?v=Tm I tYih-erc

PET parstrade — no atkrituma lidz somai un
dZemperim.

_____

https://www.youtube.com/watch?v=f4FS2hS_tv8

Zaas Jostas vides izglitibas materiali

Biedriba “Latvijas Zala Josta” ir izstradajusi un izde-
vusi vairakas informativi izglitojoSas gramatas, kas
sniedz ieskatu problémas un risinajumos, kas saisti-
tas ar cilvéku radito sadzives atkritumu ietekmi uz
paSu dzives un apkartéjas vides kvalitati. Tas uzdod
jautajumus un atbild uz tiem, tas lauj labak izprast, ko
més katrs varam darit vai nedartt, lai ietekmétu, uz-
labotu vai vismaz nepasliktinatu vidi, kura dzivojam.
https://www.atkritumi.lv/lv/vides-izglitiba/

Riikis $kiro

.Rikis Skiro” ir Tpasi izveidota gramata pirmsskolas
un sakumskolas vecuma bérniem. Sekojot lidzi Raka
un Punktuala gaitam, varés iepazit Skiroto atkritumu
celu, ta nozimi dabas bagatibu saudzéSana un sa-
skatit cilveku darbibas rezultatus. Tas dos iespéju
bérnam apzinaties atbildibu par savu ricibu ikdiena.
http://www.zalais.lv/lv/macibu-materiali/gramatas/
rukis-skiro/

Mécibu gramata “Cilveks — Atkritumi — Vide”
“Zala josta” davinaja visam Latvijas skolam gramatu
“Cilveks — Atkritumi — Vide” (ISBN 9984-19-662-
3). Macibu gramata ir Sadas sadalas: llgtspéjiga at-
tistiba, Ekologiska péda, “Siltumnicas efekts”, Atkri-
tumi, Atkritumu iedalijums, Specialie atkritumi, Bis-
tamie atkritumi, Inertie atkritumi, lepakojums, Situa-
cija Latvija, Atkritumu apsaimniekoSana, Specialie
konteineri, Atkritumu daudzuma samazinasana, Pa-
pirs, Stikls, Metals, Plastmasa, Kompostésana, Sade-
dzinasana, Skaidu granulas, NOP, Atkritumu apgla-
basana, Lidzdaliba.
https://www.atkritumi.lv/lv/vides-izglitiba/

“Vannas pilite, kurp Tu peldi?”

41



