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PriekSvards

Cienljamais kol€gi!

Mes piedavajam Jums 3os globalas izglitibas (GCE) macibu materialus, kas izstradati Globalo skolu
projekta', un galvenokart paredzeéti sakumskolas skolotajiem. Ja Jis jau esat pazistams ar globalo izglitibu,
tad Sie materiali dos iespéju pardomat, talak attistit un git iedvesmu turpmakajam darbam. Ja globalas
izglitibas pieeja Jums ir jauna, més ceram, ka tas bis sakums jaunam, aizraujosam, atkldjumu pilnam
celojumam Jisu pedagogiskaja pieredze!

Mes, sakumskolas skolotaji, zinam, ka kvalitativa izglitiba bérnos veido piederibas izjitu, apzinu par sevi
ka dalu no visas pasaules, un rada iespéju tuvak iepazities ar citam pasaules valstim un to iedzivotajiem.
Mes vélamies dot iespeju bérniem pardomat un novertét, kas vini ir, kadas ir vinu domas par pasauli un ka
vini saprot savu piederibu pasaulei.

Mes priecajamies, ka arvien vairak cilveku sak saprast, cik svariga ir globala izglitiba. 2012. gada sep-
tembri ANO Vispasaules izglitibas pirma iniciativa (GEFI) noteica globalo izgitibu ka vienu no trim galvenajam
prioritatém, un So pieeju visa pasaulé aizvien vairak atzist gan skolotdji, gan valstu vadibu, pilsoniskas sa-
biedribas un akadémisko aprindu parstavji. 2015. gada septembri ANO pienéma llgtspéjigas attistibas mer-
kus (LNG) - 17 mérkus, kas izvirziti, lai [idz 2030. gadam parveidotu misu pasauli. Ceturtais mérkis “Kva-
litativa izg|itiba” ietvéra vajadzibu “nodrosinat visiem skoléniem iegit zina$anas un prasmes, kas vajadzigas,

lai veicinatu ilgtspéjigu attistibu, tostarp ... globalo pilsoniskumu?.

Ka globalas izglitibas skolotajs Jus zinat, cik grati ir méginat definét globalo izglitibu. Definicija gribat
ieklaut visu, ko saprotat ar globalo izglitibu, ko ikdiena darat, lai to Tstenotu, ka art mainitu izpratni par jé-
dzieniem “izglitiba", “skolotajs” un “skoléns”. Saskana ar UNESCO’ datiem ir tris svarigas globalas izglitibas
dimensijas, kuras nevar aprobeZoties ar vienkarSu prasmju un zinaSanu kopumu: kognitiva, sociali emocio-
nala un uzvedibas dimensija. Globala izglitiba piedava skolénu ricibu ietekméjosu un parveidojodu izglitibu,
kuras pamata ir €tiskas un politiskas vértibas. Tas nozimé - globala izglitiba dod ne vien zinasanas, bet ari
maca rikoties saskana ar étiskajam vértibam. Ta veicina skolénu prasmju un attieksmiju attistibu, kas var sek-
mét starptautisko sadarbibu un starpkultiru izpratni, ka art veicinatu socialas parmainas.

Misu pétijums rada, ka neatkarigi no nacionalas terminologjjas (globala izglitiba, globala macisanas,
starpkultiiru izglitiba) visa Eiropa ir skaidrs galveno jeédzienu kopums saistiba ar to. Tas ir cilvektiesibas,
vide, socialais un ekonomiskais tiesiskums, miers un daudzveidiba. Globala izglitiba definé pilsonibas
jedzienu, ieklaujot taja misu saikni ar visu planétu un atbildibu par cilvéka dzivibu un dzivibu uz miisu
planétas.

Ka globalas izglitibas skolotdjam Jums naksies definét un piedzivot globalo pieredzi sev nozimiga veida.
Lai palidzetu Jums stradat ar Siem materialiem un palidzétu istenot globalas izglitibas idejas, més pieda-
vajam “Sipolu™* - noderigu instrumentu, ar kura palidzibu var nodrosinat pardomu procesu (Kur es esmu?)
un profesionalo attistibu (Kur es gribu noklat?). Talak varésiet iepazities ar globalas izglitibas skolotaju vie-

dokliem par savu darbu. Tas parsniedz profesionalo skolotaja kompetencu kopumu, taja ieklaujot ticibu,
vértibas, motivaciju un identitati.

Mes ceram, ka tas Jums biis noderigi. Més ar prieku pavadisim ]is Saja aizraujo3aja celojuma!

I www.globalschools.education
2 https://sustainabledevelopment.un.org/sdg4
3 UNESCO (2015). Global Citizenship Education topics and learning objectives.
4 "The onion: a model of levels of change.” in Korthagen, E A. |. 2004. “In Search of the Essence of a Good Teacher:
Towards a More Holistic Approach in Teacher Education.” Teaching and Teacher Education, no. 20:77-97.
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A. Personigais. Kapéc es esmu skolotajs?

Skolotajs nekad nav tikai skolotajs. Jauno paaudzu izglitoSana vienmer ir kaut kas vairak - aicinajums, kas
iedvesmo bérnus macities, maina un veicina macisanos, lai veidotu taisnigaku un ilgtspéjigaku pasauli.

“Es esmu “nelabojams” optimists. Es daZreiz esmu pat mazliet naivs, véloties panakt labaku pasauli. Es apzi-
nos, ka man ka sakumskolas skolotajam ir lieliska iesp€ja iesaistities, lai palidzétu bérniem veidot savas perso-
nibas, ietekmét vinu vértibas un attieksmi. Un arvien vairak es sapratu, ka izglitiba ir iespéja palidzét bérniem
attistities ka cilvékiem, nevis nodot viniem gatavu informaciju.”

“Es gandriz iemil€jos sava darba par tam iesp€jam, ko tas man piedavaja, un par sapniem, kas man lava mainit
lietas. Es gribéju kaut ko dartt, lai uzlabotu pasauli.”

“Kad es eju uz savu klasi, es darbam atdodu sevi visu. Més nedrikstam klasé domat par kaut ko citu. Tas
padara mis aizrautigus, patiesus un iedvesmojo3us. Bérni to pamana.”

B. Identitite. Kas es esmu ka skolotajs?

Skolotajam (tapat ka jebkuram citam cilvékam) ir vairakas identitates, kuras izpauzas dazados kontekstos
un pretrunigas situacijas. Pieméram, pretruna starp “institlicijas” viedokla parstavéSanu un bérnu viedoklu un
prioritaSu noteikSanu vai pretruna starp parmainu rosinataja lomu un likumu izpilditaju. Skolotaja darbibu nosaka
etiskie, tiesiskie un moralie principi, vienlaikus veicot vairakus uzdevumus.

“Esmu meistarigs skolotdjs, un man patik brivi organizét macibu procesu. Es atstdju bérniem daudz izvéles
iespeju noteikumu ietvara: klasé bérni ir ka mazs sabiedribas modelis. Mani ir ietekméjusi satiktie cilveki, kuri
aktivi darbojas pilsoniskas sabiedribas organizacijas un aktivi strada sabiedribas parmainu laba. Es ari piedalos
apmacibas, sanaksmés un konferencés, lai iegiitu jaunas prasmes.”

“Pastav pretruna starp izglitibas programmas prasibam, vértéSanu un to, ko vélas vecaki, un kadu izglitibu es
vélos Tstenot.”

“Es domaju, ka mana pieredze ir pilniba ietekméjusi mani ka skolotaju. Viss, ko es daru, ir saistits ar manu
pieredzi - redzéto un piedzivoto.”

“Kas es esmu ka skolotdjs? Es esmu mentors. Asistents. Uzticibas persona. Tiesnesis. Starpnieks. Advokats.
Informacijas sniedzéjs. Satiksmes kontrolieris. Aktieris, dazreiz arT izklaides makslinieks.”

C. Vertibas un redzéjums. Ka es raksturoju perfektu pasauli?

Miisu vértibas un vizija par labaku pasauli ir galvenais, kas nosaka, ka més rikojamies un attistamies personigi
un profesionali. Ideala pasaule nav iedomajama bez daudzveidibas. Sadarbibai un solidaritatei butu jaaizstaj kon-
kurence, parmetumi un sodiSana. Izglitiba palidzétu bérniem klat par kritiskiem domatajiem, kas koncentréjas uz
problému risinaanu un diskusiju nevis uz personigajam interesém, ka arf lai tiktu ievérotas nakamo paaudzu vaja-
dzibas un ekologiska ilgtspéja.

“Es domaju, ka "globalais” sakas no sevis un savam vértibam. Ja misu pamatvertibas bitu miers, ciena un
solidaritate, tad ne vietéja, ne globala [iment nebis konfliktu, béglu krizu utt.”

“Mana idealaja pasaulé valditu savstarpéja ciena. Ciena starp dazadam kultiram, religijam, etniskajam grupam
un saudziga attieksme pret dabu.”

“Es uzskatu, ka nav idealas pasaules. Ta ka pasaule nekad nebils ideala, mums jacen3as padarit to iesp€jami
labaku un taisnigaku. Labaka pasaule bitu tada, kura nevienlidziba tiktu mazinata un cilveki klitu nozimigaki
par pelnu.”

“Ideala pasaule ietver atvertibu pret atskirigo un cilvékus piesaista atSkirigais.”

“Ideala pasaule izglitiba veicinatu diskusijas, kritisku domasanu un izpratni.”

D. Kompetences. Kadas ir manas ka globala skolotaja stipras puses?

Skolénu un globalo skolotaju izglitoSanas nekad nebeidzas. Ta sakas ar aizrautibu, spé&ju brinities un izzinas
interesi, kas tiek nodotas bérniem. Globalam skolotajam ir iespéja bérnus izglitot starpdisciplinari. Apzina par
plasaku pasauli ir svariga, bet vél svarigaka ir sp&ja iedvesmot skolénus, atbalstit vinus, kad vini izskata dazadas
iesp€jas, dialoga kopigi veido zinasanas, ieklausas, macas kopa ar citiem un pardoma.

“Pirmkart, es méginu koncentrét savu macianu uz pozitivo. Problémas un griitibas var uzskatit par otru soli,
bet esmu parliecinats, ka ir vajadziga pozitiva attieksme.”

“Kad vien iespéjams, globala izglitiba ir ieklaujama macibu procesa, lai paplasinatu macibu saturu ar globalo
aspektu. Lai to paveiktu, skolotdgjam nepiecieSams sava ikdienas darba radosi planot un domat, elastigi un op-
timistiski reagét uz parmainam, progresivi skatities uz nakotnes iespéjam, ieintereséti un aktivi sekot aktualiem
notikumiem, nepartraukti pilnveidot savas zinaSanas, prasmes un izpratni.”
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E. Uzvediba. Ko mani skoléni teiktu par to, ko es daru saistiba ar globalo izgfitibu?

Cilvéka uzvediba ir vina domu, uzskatu un attieksmes izpausme. Ja kada cilvéka darbiba at3kiras no vina
paustajam vértibam un attieksmém, tad vinam ir grati iegdt citu cilvéku uzticibu. Globalas izglitibas skolotaja
vardiem un darbiem ir jasaskan.

“Es domaju, ka més visi esam profesionali. Es neesmu 1pass skolotajs ... Es milu savu darbu, es ticu tam, ko es
daru, un es ticu saviem bérniem. Es aicinu bérnus lidzdarboties nodarbibas ar cienu un toleranci, cenSos motivét
bérnus un iemacit viniem, cik labi vien protu, lai nakotné vini batu tadi cilveki, kas sp&j mainit misu pasauli.”

“Skoléniem patik, ka es braucu ar velosipédu. Vini ir parsteigti un jauta man, kapéc es braucu ar velosipédu,
ja man ir masina? Es viniem skaidroju, ka esmu globalas izglitibas skolotajs, un tas man liek izvértét manas darbi-
bas, meklét vairak informaciju. Es sapratu, ka pilsétas centrs ir stipri piesarnots. Tapéc es nopirku velosipédu un
katru dienu dodos ar to uz darbu. Sis ir mans ieguldijums tiras vides saglaba$anai, jo mums ir jasak veidot glo-
bala izpratne, sakot ar sevi.”

E Vide. Ka viet€jais un globalais konteksts ietekmé mani?

Tas, kas notiek globala méroga, ietekmé mis lokali. Misu izglitibas sistéma un jautajumi, ar kuriem més sa-
skaramies miisu kopienas un klasés, ir atkarigi no ta, kas notiek visa pasaulé. Savukart miisu vietéjas darbibas var
ietekmet globalas parmainas. Ja més velamies pasauli padarit labaku, mums ir javeic personigas un vietéjas vides
izmainas un jastrada kopa ar citiem.

“Es ceru, ka es esmu viens no pirmajiem kédes posmiem, kas var uzlabot pasauli. Es méginu radit dinamisku
klases vidi un palidzet bérniem saprast, ka vinu atseviSkas darbibas, apvienojot ar citu darbibam, var radit par-
mainas plasaka méroga.”

“Manuprat, misu izglitibas sistému ietekmé tas, kas notiek visa Eiropa. Ar skolam saistitie jautajumi ir lidzigi
visa pasaulé. “

“Ka skolotaja es varu ietekmét sabiedribu, daloties zinasanas un radot sevi ka pieméru. Ja més vélamies
padarit dzivi labaku, tad mums jarikojas lokali, lai veiktu uzlabojumus.*

“Es varu macit bérnus tikai ar ricibu. Tikai ta més varam radit labaku dzivi. Ja es neizmantoju savas idejas
praks€, tad man nav ietekmes. *

“Mans galvenais skolotaja merkis ir iemacit jaunieSus sadarboties, lai atrisinatu vai novérstu globalas prob-
lemas.”

“Meés stradajam kopa un ar kopigiem spékiem varam kaut ko darit, lai masu apkartéja pasaule, misu vide
uzlabotos un klitu mierigaka un skaistaka.”

Iepriek3minéto viedokju autori (skolotaji):

Claudia Streicher, Ingrid Panwinkler, Katharina Angerer, Margot Stockl, Silvia Ebner, Walter Vig| (Austrija)
Eli Voynova, Kalina Borisova (Bulgarija)

Irena Kone¢na, Jifi Mazurek (éehija)

Virginie Heniart, Frédérique Pasqualini (Francija)

Ciaran Doherty (Irija)

Andrea Antolini, Giovanna Rama (ltalija)

Inese Upe, Inga Oltina, Inguna Butkane, Jelena Bazanova, Jelena Dzene, Maija Rep3a, Inga Belousa (Latvija)
Carlos Pereira, Celeste Gongalves, Conceicdo Amorim, Conceicdo Cancela, Fernanda Pequeno,

Filomena del Rio, Isabel S4, Joaquim Marques, Luis Viana (Portugale)

Luis Miguel Ferrer Bueno (Spanija)

Carole Lewthwaite, Geoff Norman (Apvienota Karaliste)
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Izpratne par pasauli. Domas par globalas izglitibas praksi

* Uz skolénu centréta: globalas izglitibas sakumpunkts ir skoléns, vina vide, pieredze un intereses. Globalajai
izglitibai japiedava iespéja skoléniem pardomat savas vértibas un uzskatus, aizspriedumus un stereotipus. Biitu
jarada atmosféra pretrunu un dezorientacijas izpétei. Globala izglitiba palidz skoléniem justies parliecinatiem,
saskaroties ar problematiskiem un sareZgitiem jautajumiem, uz kuriem nav viennozimigu atbilzu.

* leklaujo¥as metodes: dazadu macibu metozu izmanto3ana un kombinésana ir ipasi svariga globalas iz-
glitibas joma. Tas veicina cilvéku ar dazadiem maciSanas stiliem iesaistiSanu. Metozu izveli nosaka macibu sa-
turs, akcent€jot lidzdalibu un kopigu maciSanos.

* Starpnozaru un visaptvero$a pieeja: starpnozaru un starppriekSmetu pieeja ir galvena globalaja izglitiba.
Daudzas sareZgjtas globalas problémas ir savstarpéji saistitas, tadé] mums ir jaattista kritiska domasana. Tas ir
nopietns izaicinajums miisdienu skola.

* Demokratiskas klases: globala izglitiba piedava macisanos ka nepartrauktu procesu, kas var parsniegt
planoto macibu saturu. Interaktiva macibu procesa skolotdja un skoléna lomas var mainities vietam. Skoléna un
skolotaja viedokli var but vienlidzigi.

* Atbalsto3a vide: globalas izglitibas saturs un metodes, ka ari skolénu vajadzibas prasa elastigas laika un
telpas izmanto3anas iesp€jas. Tadél globalo izglitibu nedrikst ierobeZot ar noteiktu nodarbibu grafiku un telpu
sadalijumu. Risinot tadus sensitivus jautajumus, ka rasisms un piespiedu migracija, ir ipasi svarigi izveidot droSu
macibu vidi, kura visi dalibnieki ir brivi, kur briva izteikSanas ir apsveicama un kura ar atklatibu un cienu tiek
apspriesti konflikti un dazadi viedokli. Jasu macibu videi vajadzetu bt tada veida pasaules paraugam, kuru
vélaties veidot kopa. Ta ir ciena, kas lauj dzivot kopa un kas lauj uznemties atbildibu par to, ka més dzivojam.

* Apsverams, ne vienpratigs: tick nemtas véra dazadas pozicijas, tiek atklati jauni un pretrunigi viedokli.
Galvena uzmaniba nav vérsta uz vienpratibas panaksanu. Konflikti vienmér pastavés, un globala izglitiba ar to
rékinas. Tapéc bitu javeicina cienas pilna, uz konflikta risindjumiem vérsta pieeja. Tikai tad, kad més apzinamies
dazadas iesp€jas, més varam attistit kritisko domasanu.
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Autoru prieksvards

LatvieSu virtuve nav iedomajama bez tomatiem. Dalai Latvijas iedzivotaju tomats ir kluvis par iecienitako
darzeni. Tomata dzimtene ir Dienvidamerika. Bet, pateicoties savai patikamajai garSai un krasai, tomats
kluvis populars daudzas valsts, taja skaita Latvija. Citviet |audis to dévé par “paradizes abolu”.

Diemzel misdienu globalizacijas laikmeta tomatu audzéSanas procesam un tirdzniecibai vairs nav
nekadas saistibas ar nosaukumu “paradize”. Lai tomatus varétu nobaudit ari ziema, Spanijas provincé
Almérija, kur atrodas vislielaka tomatu audzétava pasaulé, tiek staditas hibridSkirnes (divu dazadu augu
Skirnu, sugu vai ginSu Tpatnu krusto$ana), radot tomatu Skirnes, no kuram var ievakt razu 3 - 4 reizes gada.
Almérija ir viena no saulainakajam, siltakajam un vissausakajam teritorijam Eiropa. Tomatu laistiSanai 3aja
loti sausaja teritorija izmanto no zemes dzilém izstiknéto gruntsiideni. RaZas novacéjiem, kuri lielakoties
ir migranti, ir nelabveligi darba apstakli. Lai iegitu lielakas razas, Seit milzigos apjomos izmanto augu
aizsardzibas lidzek|us. NepiecieSami lieli transporta izdevumi tomatu parvadasanai pa visu Eiropu. Vecie,
izmantotie, kaitigie siltumnicu jumti no plastmasas veido milzigas atkritumu nogazes Spanija.

Un kadé] tas viss? Lai Eiropa februara ménesi sanemtu bezgarsigu, milziga izméra tomatu, kur$ nenoga-
tavojas Spanijas saul€, bet gan noliktavas. Turklat ar ES atbalstu izveidota auglu un darzenu parprodukcija
Afrikas zemés tiek realizéta par daudz zemakam cenam, kas savukart vietéjiem zemniekiem rada problémas
vinu biznesa. Tie ir tikai daZi aspekti par tomatu audzéSanu.

Sis macibu Iidzeklis skoléniem vecuma no 6 - 10 gadiem sniedz iespéju iepazit tomatus no dazadiem
aspektiem: vini var uzzinat, kada Spanijas provincei Almérijai ir saistiba ar tomatiem, veidot auglu un
darzenu razas kalendaru, ar lielveikalu precu palidzibu iepazit citas valstis, uzzinat par Latvijas tomatu
Skirném un paSiem pagatavot tomatu kecupu. Macibu materiala piedavatos uzdevumus skoléni var veikt
rado3ajas darbnicas vai ari skolotajs péc saviem ieskatiem tos atseviski var integrét savas macibu stundas
vai rotalnodarbibas.

Visi uzdevumi ir veidoti, nemot véra globalas macisanas principu, paredzot uzdevumu daudzveidibu,
interaktivu pieeju un uz pieredzi balstitu temata apguvi. Tadéjadi 31 téma par tomatiem tiek aplikota no da-
zadiem skatupunktiem, veidojot skoléniem jaunu pieredzi.

lepazit tomatus no globalas izgfitibas skatupunkta bérniem palidzés Latgales puika Bonuks, pilna varda
Bonifacijs. Vin3 ir dzivespriecigs un zinatkars zéns, kurs grib visu izzinat un saprast.

Novélam Jums sekmigu uzdevumu istenoSanu, iepazistot tomatus kopa ar Bonuku!
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Viktorina ,,Ko tu zini par tomatiem?”

Skolénu vecums: 6 -10 gadi
Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
latviesu valoda

llgums: 20 mindites

levads

Kad Latvija aug tomati? Kapéc pie mums
tomatus var nopirkt arf ziema? Kapéc, runa-
jot par tomatiem, tiek minéts Spanijas pro-
vinces Almérijas nosaukums?

So viktorinu veiksmigi var izmantot ka
ievadu vai noslédzot tému par tomatiem.

Uzdodot skoléniem 3o0s jautajumus, sko-
lotajs lidztekus var parrunat svarigakos as-
pektus attieciba par darzenu audzésanu
globalizacijas laikmeta.

Macibu rezultats:

Skoléni padzilina savas zinaSanas par to-
matu un darzenu audzeésanu globalizacijas
laikmeta.

NORISE:

SagatavoSanas

Skolotajs sagatavo kartites viktorinai par tomatiem, tas iz-
drukajot uz cietaka kartona vai ielamin€jot. Skolénus sadala
grupas pa 6 katra. Pirmsskolas vecuma bérnu gadijuma pietiek
ar vienu kartiSu komplektu.

Norades

1. Skolotajs skolénus sadala grupas. Katra grupa sanem vie-
nu kartiSu komplektu ar viktorinas jautajumiem par tomatiem.

2. Skoléni sava starpa sadala viktorinas kartites. Péc tam
péc kartas lasa savu jautajumu un kopigi mégina uz to atbildét.
Aiz katra no Siem jautajumiem ir atbilstoSs burts. Skoléniem
tie ir jauzraksta uz atseviSkas lapas. Atbildetas tomatu kartites
skoléni noliek ta, lai beigas izveidotos 3 kaudzites: viena - ar
atbildétajiem jautdjumiem, otra - ar daléji atbildétajiem jauta-
jumiem, tre3a - ar neatbildétajiem jautajumiem.

3. Skoleni uzraksta atminétos burtus. Kad visi atmingjuma
burti ir uzrakstiti, skoléniem no tiem bitu jaizveido vards
~tomats”.

4. Kad visi skoléni ir sakartojusi savus jautajumus un at-
minéjusi attiecigo vardu, skolotajs var pateikt atrisinajumu. Ko-
pa ar skoleniem vélreiz parruna katru jautajumu. Skolotajs,
izmantojot situciju, sniedz papildus skaidrojumus vai infor-
maciju par tematu.

leteikums

Ja skoléni vél neprot tekoSi lasit, tad skolotajs pa vienam
var nolasit jautajumus skoléniem prieksa, un visi kopigi mé-
&ina uz tiem atbildét, ka arf tos papildinat ar skaidrojumiem.
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I Informacijas lade

Vesture

Tomati sakotnéji ir radusies Dienvidamerika, Andu kalnos. Musdienas tur atrodas tadas valstis ka Peru,
Bolivija un Ekvadora. Acteku un maiju ciltis tos dévéja par “xictomati”, kas taja laika noziméja “piebriedusais
auglis”. Jau 1498. gada, pateicoties jurasbraucéjam, Amerikas atklajéjam Kristoforam Kolumbam, tie nonaca
ari pie mums Eiropa. Tacu ilgu laiku tas bija aizliegtais auglis, saukts arT par “milas abolu”. Savas izteikti
sarkanas krasas dé| tomatu uzskatija par indigu vai ari uzskatija, ka tas uzbudina sievietes un noved pie
neauglibas. Tapéc ilgaku laiku to varéja sastapt tikai koSumdarzos, jo tomatam bija skaisti ziedi. Tikai, sakot ar
1900. gadu, tomatus saka lietot uztura arT Rietumeiropa, pamata izmantojot mércés un zupas. Tacu pa istam
tomatus iecienija tikai péc 2. pasaules kara.

Tomati ka iecienitakais darzenis

Latvija vid€ji cilveks gada aped 12,6 kg tomatu. Uztura specialisti iesaka gada katram cilvékam apést 20
kg tomatu, katra nedéla — 20 tomatus. Populari ir kriimu un kirStomati (Cherry). Tacu tomatu audzétajiem
ir zinamas 2500 tomatu Skirnes, iespéjams to ir daudz vairak, jo nepartraukti tiek veidotas arvien jaunas,
uzlabotas Skirnes. Tomatu audzesanai ir senas tradicijas. Agrak stadus audz€ja ar mérki uzlabot tomatu garsu
un saglabat Skirnu daudzveidibu, tadéjadi pasargajot tos no kaitekliem. Musdienas industrialaja audzesana ir
izvirzijusas jaunas vértibas: selekcionéto tomatu Skirném izskata zina ir jabiit liela izméra, ar vienmeérigi apalu
formu, gludu virsmu un izturigu mizu, lai transportéSanas laika tie labi saglabatos. Turklat tomatu gar3ai vairs
nav tik lielas nozimes.

Naktenu dzimtas augi

Botanika tomats tiek pieskaitits pie naktenu dzimtas augiem un lidz ar to ir radniecisks ne tikai kartupelim,
bet arf indigajiem augiem beladonnai un velnabolam. Sts dzimtas varda izcelsme “naktenis” joprojam nav skaid-
ra un pastav atSkirigas varda nozimes interpretacijas, pieméram, vards varétu bat aizgiits no viduslaikiem, kad

naktenu dzimtas augus izmantoja ka lidzekli pret lietuvénu, vai arf auga nosaukums noradija uz ta indigo
sastavu.

Audzé$ana un tirdznieciba

Tomatiem loti patik siltums un mitrums un tapéc tie Latvija aug tikai vasaras. Neskatoties uz ieprieks
minéto, més tomatus lielveikalos varam nopirkt cauru gadu. Tas nozZimé, ka tie audzéti Latvijas siltumnicas vai
ievesti no siltajam zemém, pieméram, Spanijas vai Marokas.

Darzeni no Spanijas

Spanijas regiona Almeérija atrodas milziga teritorija ar neskaitamam siltumnicam, kuras kopuma aiznem
200 km? (Riga —apm. 307 km?), un turpina paplasinaties arvien talak. Almérijas regions gada saraZo ap 3
miljoniem tonnu auglu un darzenu, no kuriem aptuveni | miljons tonnu ir tomati. Darzeni, kuriem nav at-
bilstosa forma vai izmérs, nonak atkritumos. Almérija razu novac 3 - 4 reizes gada. Darzenus novac Vél ne-
nogatavojusos, tie nogatavojas kravas maSinas parvadaSanas laika. Zalajos, negatavajos tomatos trikst ve-
selibai tik nepiecieSamo karotinoidu, kuri veidojas tikai tad, ja auglis nogatavojas kriima. Gandriz visi siltum-
nicas darbinieki ir migranti (galvenokart no Marokas, Senegalas, Mali, Rumanijas vai Bulgarijas). Vini pelna
20 - 30 eiro diena, kas ir mazak par minimalo dienas algu Spanija. Migranti, kuri Spanija strada bez uztu-
résanas atlaujas, nopelna par savu darbu |oti maz. Stradnieki mitinas barakas, kas atrodas nomalus no vietéjo
iedzivotaju majokliem. Barakas vini galvenokart cel pasi no koka paletém un plastmasas atkritumiem. Savu no-
pelnito naudu raZas novakSanas paligi siita uz dzimteni, lai spétu uzturét savus gimenes loceklus. Lai Almerijas
sausaja klimata tomatu stadus varétu nodroSinat ar deni, no zemes dzilem tiek suknéts ara tik dargais grunts-
tdens, lai gan Spanija jau tagad izjat ddens deficitu.
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Ar konfliktiem apvitie Marokas darzeni

Uz daudzam tomatu pakam var atrast izcelsmes valsts un vietas nosaukumu “Maroka, Dakhla”. Faktiski
Dakhla neatrodas Maroka, bet gan Rietumsahara. Rietumsahara ir valsts, kura jau gadsimtiem ilgi cinas
par savu neatkaribu, jo jau 40 gadus to ir okup€jusi Maroka. Runa ir par politiski un ekologiski arkartigi
stridigu apgabalu, kura iedzivotaji tiek apspiesti un dzivo loti sareZgitos apstaklos béglu nometnés. Tuksnesa
vidii marokanieSu okupanti audzé darzenus, kurus Eiropas lielveikalu kédes nepareizi dévé - “no Marokas”,
tadéjadi vel vairak saasinot 3aja regiona eso3o situaciju.

AVOTLI:

Filmas par tomatu audz&Sanu Spanijas provincg Al-  https://www.youtube.com/
mérija (redzamas darzepu planticijas) vacu valoda watch?v=dCA8ArdKLTM

https://www.youtube.com/
watch?v=LrEULLtTHY&t= [ 8s
https://www.youtube.com/
watch?v=NREPQ8umZuQ
https://www.youtube.com/
watch?v=MNVLWSEzZTDA&t=173s

Raksti par Dakhlas tomatu audzé3anu (rakstus var https://www.youtube.com/watch?v=-TNLvaCAyqQ

tulkot latvieSu valoda)
http://www.wsrw.org/al28x790

http://www.fruitnet.com/eurofruit/article/ 167886/ Dati par partikas produktu patérinu

swiss-criticised-on-saharan-tomatoes

http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs http://www.csb.gov.lv/notikumi/par-partikas-

Filmas par tomatu audze3anu Latvija
SIA “Ritausma”

https://www.youtube.com/watch?v=-mpAawSPZgg

Latgales “Mezvidi"

https://www.youtube.com/watch?v=-pBu9{SOdoU

leskats Marupes siltumnicas
https://www.youtube.com/watch?v=X7slInfsPap0

Getlini
https://www.youtube.com/watch?v=_-rSOrl_szU

https://www.youtube.com/
watch?v=AwqhCym[35SM

majsaimniecibas 201 1. gada

produktu-paterinu-majsaimniecibas-201 | gada-
33422 .html

Viktorinas , Ko tu zini par tomatiem?” atrisinajums

Cik ir tomatu $kirnu?
1) 2500;

2) 25;

3) 250.

Kuros méne3os Latvija ievac tomatu razu?
1) no jilija lidz septembrim;

2) no novembra lidz janvarim;

3) no marta lidz maijam.

No kurienes Latvija ziema tiek ievesti tomati?
I) no Spanijas;
2) no Marokas;

3) no Australijas.

Kad Latvija var nopirkt tomatus?
1) vasara;

2) vasara un ruden;

3) vienmer.

Latvija tomatus raZa ir reizi gada, vasara. Cik reizes gada
tomatus novac Spanijas Almérija, lai péc tam tos pardotu
arzemes?

) vienreiz gada;

2) divreiz gada;

3) 3-4 reizes gada.

Latvijas tomatus novac, kad tie ir nogatavojusies, un uzreiz
pardod. Spanijas tomatus novac, kad tie vél ir zali. Kapéc?

) jo ta ir reta Skirne, kura izcelas ar loti labu garSu;

2) jo tomatus vairaku nedé€fu garuma kravas maSinas
transporté pie mums uz Latviju. Ja tos transportétu, kad tie
ir gatavi, tad tie pie mums nonaktu sapuvusa veida;

3) jo tikai tada veida var dabiit labu gar3u.

Atrisinajums:
Ja skoleéni ir pareizi atmin&jusi atbildes, tie sanem 6 burtus,
no kuriem pareiza seciba viniem ir jasaliek vards “TOMATS”.

Raiba tomatu pasaule
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Viktorina “Ko Tu zini par tomatiem?”

Latvija tomatu (/' / raza ir reizi gada,
proti, vasara. \Cik reizes gada
tomatus novac Spanijas Almérija,

lai tos vélak pardotu arzemés?
) vienreiz gada; (D)

2) divreiz gada; (G)

3) 3-4 reizes gada. (M)

Cik ir tomatu Skirnu?
1) 2500; (O)
2) 25; (M)

3) 250. (N)

Kuros ménesos Latvija ievac tomatu
razu?

) no julija [idz septembrim; (T)

2) no novembra lidz janvarim; (U)
3) no marta lidz maijam. (E)

No kurienes Latvija'ziema tiek
ievesti tomati?

[) no Spanijas; (R)

2) no Marokas; (S)

3) no Australijas. (L)

Latvijas tomatus
nogatavojusies,

Kapéc?

) jo ta ir reta Skirne, kura izcelas ar loti labu garSu; (X)
2) jo tomatus vairaku nedélu garuma kravas masinas
transporté pie mums uz Latviju. Ja tos transportétu,
kad tie ir gatavi, tad tie pie mums nonaktu

[) vasara; (A)
2) vasara un rudent; (U)

3) vienmer. (A)

sapuvusa veida; (T)
3) jo tikai tada veida var dabiit
labu gar3u. (S)
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Tomatu daudzveidiba

Skolénu vecums: 6 -10 gadi
Méacibu priekSmeti: socialas zinibas,
dabaszinibas, latviesu valoda
llgums: 20 mindites

levads

Tomats ir gards (it ipaSi vasara) un ver-
tigs darzenis. Ja vaicatu, ka tomats izskatas,
ikviens teiktu: apal$ un kosi sarkans. Ta iz-
skatas arf lielveikala tomati. Tomer ir sasto-
pami ari dazada lieluma, formas un krasas
tomati. Ir zinamas 2500 tomatu Skirnes.
Lai raksturotu tomatu skirnu daudzveidibu,
macibu materials piedava ieskatities plasaja
tomatu pasaule, lai to tuvak iepazitu.

Macibu rezultati:

Skoléni iepazist dazada lieluma, for-
mas un krasas tomatus.

Vini atklaj, kadel ir tik svarigi saglabat
tomatu daudzveidibu.

NORISE:

Uz bieza papira (vai kartona) skolotdjs izprinté attelus ar
tomatiem un 3kirnu aprakstiem (ka ari to nosaukumus) vai la-
miné tos. Ir nepiecieSams sagatavot vismaz Cetrus vai piecus
komplektus, atkariba no skolénu skaita grupas.

Norades

1. Tomatu zZiméSana

Skolotajs ludz skoléniem uzzimet tomatu originala lieluma
un izkrasot to. Skolotajs un skoléni salidzina zim&umus. Sko-
lotajs ievada tému, uzdodot rosino3us jautajumus:

Kada krasa ir uzzimetie tomati? Cik tie ir lieli?

Visticamak bérni biis uzziméjusi apalus, sarkanus, atbilstosa
lieluma tomatus.

Vai tiesam visi tomati ir tik lidzigi?

Kadus tomatus jis zinat?

Kadi tomati ir nopérkami lielveikalos?

2. Tomatu 3kimu iepaziSana

Ir zinamas vairak neka 2500 tomatu Skirnes, pie tam nemitigi
tiek veidotas jaunas Skirnes, kuras nekad nav registrétas un ku-
ram nav nosaukuma.

Skolotajs sadala skolénus Cetras vai piecas nelielas grupas,
atkariba no kopéja skolénu skaita klasé. Lai noskaidrotu tomatu
daudzveidibu, katra grupa sanem daZzadu tomatu veidu un 3kir-
nu attélus. Skolénu uzdevums ir tomatu attéliem piemeklét at-
bilstosu aprakstu.

3. Visi kopa parruna rezultatu. Ja uzdevums tiek veikts “sta-
cijas” (seciga uzdevumu izpilde, mainot uzdevumu izpildes vie-
tas), paskontroles nolika pareizas atbildes var ielikt aploksneé.

4. Skolotajs kopa ar skoléniem parruna, kuri tomatu veidi
viniem 3kiet interesanti un kurus vini labprat nogarsotu. Vai
art - kuri veidi neizraisa interesi.

Refleksija

Kopiga diskusija skoléni noskaidro un izprot, kadas prieks-
rocibas ir tomatu daudzveidibai (skatit Informacijas ladi).

Kopa ar skolotaju bérni var iesét dazadu tomatu seklas
un noverot to augsanu, salidzinat dig3anas ilgumu, stadu
kopigas un atSkirigas pazimes.
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I Informacijas lade

Kas ir biologjiska daudzveidiba?

Ar biologisko daudzveidibu més saprotam visa veida dzivo organismu daudzveidibu. Ta ir dazadiba (dazadu
dzivnieku un augu sugu un Skirnu skaits), ka art daudzveidiba viena veida robezas. Lauksaimniecibas nozaré
tas ir nozimigi, tapat ka Skirpu daudzveidiba. Moderna ekonomika un industriala lauksaimnieciba nopietni
apdraud ka veidu, ta art Skirnu daudzveidibu.

Kadé] mums ir nepiecieSama biologiska daudzveidiba? Un kade] tas zaudésana ir
probléma?

Ekologiska perspektiva: biologiska daudzveidiba veicina ekosistému izturibu, jo ta nodroSina daudzvei-
digu genétisko potencialu, lai pielagotos mainigajam vides aizsardzibas prasibam. Pieméram, 19. gs. vidi kar-
tupelu miltrasa Irija izraisija postoSu badu. Toreiz Irija audzéja tikai tris kartupelu 3kirnes, tadejadi genétiska
daudzveidiba bija parak nieciga, lai spétu pretoties miltrasai. Séne atri vien izplatijas un izpostija razu. Vis-
maz viens miljons cilvéku gaja boja bada nave, 1,5 miljoni cilvéku bija spiesti emigrét. Tiesi klimatisko par-
mainu laika biologiska dazadiba ir ieguvusi nozimibu, jo ta sekme ekosistému pielagoSanos klimatiskajam par-
mainam. Tadejadi lauksaimnieciba ir pieprasitas tas Skirnes, kuras iztur spécigu karstumu vai arf lielu sausumu.

Ekonomiska un veselibas perspektiva: biodazadibai ir ekonomiska nozime. Ta pieméram, farmacijas in-
dustrija no augiem iegist aktivas vielas un atklaj arvien jaunas to izmantoSanas iespéjas.

Zinatniska perspektiva: biologiska daudzveidiba veido pétniecibas bazi. No daudzveidibas ieglist par-
tikas produktu razoSana, arstniecisko lidzeklu razoSana un industrialie pétijumi. Atseviskas augu vai dzivnieku
spé€jas ir tehnisko inovaciju ierosinatajas, pieméram, tads ir lotosa efekts: lotosa zieda virsmas struktira tika
izpétita un maksligi atdarinata, pieméram, maju fasades.

Kultdiras un étikas perspektiva: atkapjoties no ekonomiskajiem un ekologiskajiem ieguvumiem, augu un
dzivnieku daudzveidiba ir vértiba péc biitibas, jo ta spilgti un savdabigi izdailo masu planétu. Ikviens izzudis
veids, ikviena izzudusi Skirne ir misu zaudéjums.
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TOMATU SKIRNE ] o
AR ORANZAS auT](i)lenn?tS ar oranzas krasas lieliem
KRASAS AUGLIEM 5™

Saldais apelsins

TOMATU SKIRNE S _
AR DZELTENAS kré(;;rem, miltaini tomati saules dzeltena
KRASAS AUGLIEM ’

Zelta gailis

Tomatu Skirne paredzéta audzéSanai

NOKARENO podos uz balkoniem;
TOMATU §l,(IRNE augli sarti roza krasa, lielaki par lielogu

o dzérveném;
Salda dzérvenite stads veido nokarenu formu.

TOMATU SKIRNE Avenu tomats, sena iemilota skirne

AR ROZA KRASAS tomatu gardéZiem;
augli lieli un videji lieli, maigi roza
AUGLIEM krasa ar patikamu aromatu.
Lielais roza

Tomati ar sarkaniem, |oti lieliem un
LIELAUGLU lieliem augliem;
TOMATU §|,([RNE galigs, maz seklots auglis ar maigu

o aromatu un miltainu mikstumu.
Bezizmeéra

TOMATU él,(IRNE Dziedniecisks tomats, ko var dot ari
AR BALTAS KRASAS  Zzidainiem;

AUGLIEM augli, ja augusi €naina vieta, nogata-
vojusies ir pienbalti, ja - saules apspideti,
Sniega pika krasojas maigi iedzelteni.
OGU TOMATU Vismazakie ogu tomatini pasaulé:

g divi tomatini sver vienu gramu;
KIRNE sarkanas un dzeltenas tomatu peérlites

Dzeltenie un sarkanie virknéjas garos kekaros.
Zirnisi

ki el
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Tomati ar izteiksmigu auglu

PLC!MNEIDA krasojumu;
TOMATU gl,GRNE ovali, palieli un videji, pat lieli augli,

Purpura tomits kurus karojas ka pliimes noraut.

TOMATU SKIRNES
AR NEPARASTAS Liels tomats ka pipara paksts;
FORMAS AUGLIEM ~ 2uliloti galigi. ar maigu garsu.

Piparveida sarkanie

TOMATUSKIRNES o
AR TUMEAS | ugli lieli un videji lie, ar tumsi vio-
- etu krasojumu, galigi, ar planu mizinu.
KRASAS AUGLIEM
Radiniece

TOMATU gl,(IRNE Tomats dabas brinums, ar savdabigu,
AR ZALAS KRASAS Skirnei vien raksturigu krasu un garsu;

AUGLIEM augli dzelteni ar olivzalu svitrojumu,
apali un gludi.
Zebra
VIDEJI LIELU Tomats ka liela zemenoga, vidéja
AUGLU lieluma;
A augli maigi roza krasa, miltaini, maz
TOMATU gl,(lRNE sekloti.

Zemenu tomats

AVOTS:
http://www.neslinko.lv/2014/03/ziemas-tomati.html
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No kurienes ziema rodas augli un darzeni?

Skolénu vecums: 6 - 10 gadi
Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
dabaszinibas, latviesu valoda

llgums: 20 minites

levads

Meés ka patérétaji izvirzam diezgan augs-
tas prasibas: vélamies iegadaties svaigus
auglus un darzenus, kuri labi izskatas, kuri
bitu nopérkami katru dienu, 365 dienas
gada. Tomér Latvija tomati ziema neaug. Ko
tada gadijuma darit? Atliek vien darzenus
importét no siltajam zemém. Tagad més liel-
veikalos uz darzenu etiketém, uz kuram no-
radita izcelsmes valsts, lasam to zemju sa-
rakstus, kur ikvienam celotajam gribétos
noklat: Cile, Dienvidafrika un Egipte. §ajés
macibu nodarbibas skoléni pasi dodas pa-
saules valstu iepaziSanas celojuma un atklaj,
no kurienes ziema tiek importéti, pieme-
ram, tomati, zemenes un vinogas.

Materials
Politiska pasaules karte, var lejupiela-

det art bez nosaukumiem un citam nora-
dém taja, pieméram, http://www.schulatlas.

com/2014/menue/stummekarte/stk_welt.

html;
daZadu darzenu un auglu iepako-
jums no dazadam izcelsmes valstim;
pasaules kartes.

Macibu rezultati:

Skoléni uzzina, ka daudzi augli un
darzeni nak no pasaules attalakajam vietam
un tiem ir gar$ transportésanas cels.

Skoléni spé€j orientéties pasaules
karté.

NORISE:

SagatavoSanas

Skolotajs sariipé daZzadus darzenu un auglu iepakojumus,
uz kuriem var labi salasit etiketes un kuras bitu no dazadam
valstim, pieméram, vinogu etiketes (Cile, Dienvidafrika), toma-
tu — (Maroka), gurku — (Spanija), bumbieru - (Jaunzélande), sipo-
lu - (Egipte).

Skolotajs sagatavo pasaules karSu kopijas atbilsto3a skaita.

Norades

1. Skolotajs skolénus sadala grupas pa Cetri vai pieci katra.
Katra grupa sanem pasaules karti, iepakojuma paraugus un at-
bilsto3a skaita darba lapas (individualas kartes).

2. Skolénu uzdevums, pétot etiketes uz iepakojuma, noskaid-
rot, no kuras valsts ir importéts attiecigais darzenis. Péc tam
vini So valsti atrod lielaja karte un sava karté (Skatit darba lapu!)
atzimé ar krasainu markieri. Ja ir iesp&jams, klat var pierakstit
valsts nosaukumu un darzena nosaukumu.

Jautajumi atgriezeniskai saitei

Skolotajs ar skoléniem frontali parruna 3os vai lidzigus jau-
tajumus:

Kapéc darzenus audze 3aja vieta?

Ka tie nonak pie mums Latvija?

Vai Latvija ir iespéjams ari ziema audzét darzenus?

Ko nozimé teiciens: “Darzeniem ir sezonals raksturs”?

leteikums

Ja més ziemas perioda dazados lielveikalos vélamies sa-
meklét “eksotiskus” darzenus un auglus — tad tas ir ie-
spejams. Bet aicinam parliecinaties par to, ka pastav bitiska
atSkiriba, kad més izvélamies darzenus, kuri aug ari pie mums
Latvija, pieméram, gurkus, tomatus, vai, kad izvélamies aug-
lus un darzenus, kuri aug tikai citas zemeés, pieméram, ba-
nani, mango. Sis diskusijas rezultata iesp&jams nonakt pie
atzinam par savu izvéli.

Raiba tomatu pasaule



1 Informacijas lade

Tomati no Spanijas vai Latvijas?

Tas atkarigs no ta, kura gadalaika tomatus iegadajamies. Visveseligak un labak bitu darzenus un auglus
iegadaties to razas laika no vietéjam biologiskajam saimniecibam. Tomer tie, kuri arf ziema nevélas atteikties
no tomatiem, nonak pretruna: no ekologiska viedokla Latvija audzétam tomatam ir lielaks ekologiskas pédas
nospiedums neka no Almeérijas importétajam tomatam, jo daba tadéjadi tiek atbrivots par 2,5 lidz 3 reizém
vairak oglekla dioksida. Tas notiek tapéc, ka Latvija tomatu audzeétavas ir janodrosina apkure. Savukart Spanija
tadens nodrosinasanai tiek izlietoti vertigi gruntstideni. Ja raugamies no sociala aspekta, tad Latvijas tomatu
audzeétaji ir labaka situacija neka Almérijas tomatu audzétaji. Latvija stradniekiem ir noslégti darba ligumi un
ar arodbiedribu atbalstu liguma parkapSanas gadijuma var panakt liguma saistibu ievéroSanu.

Informacija par Spanijas un Marokas darzeniem ir atrodama informacijas ladé 9. Ip.

AVOTS:

derstandard.at/1244 11697413 | /Tomaten-aus-Almeria-koennen-umweltfreundlicher-sein-als-die-aus-Wien
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Misu auglu un darzenu razas kalendars

Skolénu vecums: 6 - 10 gadi

Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
dabaszinibas, majturiba un tehnologjjas,
latvieSu valoda

llgums: 20 mindites

levads

Latvijas lielveikalos visu gadu més varam
nopirkt tomatus, papriku, zemenes, avenes
un daudzus citus auglus un darzenus. Tas
rada iliiziju, ka tie misu laukos aug cauru
gadu. Tacu katram gadalaikam ir raksturigi
sezonalie darzeni un augli. Tapéc, lai més
dzivotu saskana ar ekologijas un ilgtspéji-
gas attistibas principiem, biitu jaiepazistas
ar Latvija katra gadalaika partika izmanto-
jamajiem augliem un darzeniem un jaiema-
cas novertét vietéjos sezonalos auglus un
darzenus.

Macibu rezultati:

Skoléni macas saprast, ka Latvija vi-
su gadu ir pieejami augli un darzeni un ka
ieteicams tos izmantot partika atbilstosi to
sezonai.

Skoléni saprot, kadu ietekmi uz ap-
kartéjo vidi un cilvékiem Latvija, ka arf citas
zemés, atstaj auglu un darzenu izvéle.

NORISE:

SagatavoSanas

Skolotajs, atkariba no grupu skaita, sagatavo kopijas ar dar-
zenu kartitém, 5 - 6 komplektus, tas sagriez. Skolotajs atbils-
tosa skaita sagatavo ari sezonas kalendara kopijas un sarakstus
ar darzenu un auglu attéliem (1. darba lapa). Katrs kopskaita sa-
nem 2 kopijas (Ix raZas kalendars un Ix saraksts ar atteliem).
Skoléniem vél ir nepiecieSama lime un Skéres.

Norades

1. Skolotajs skolénus sadala 4 - 5 grupas. Katra grupa sa-
nem vienu komplektu ar darzenu kartitém. Papildus katrs sko-
lens sanem 1. darba lapu un neaizpilditu auglu un ogu raZas
kalendaru. Skolotajs pietieko3a skaita nodroSina limi un Skéres.

2. Skolénu uzdevums: kopigi iepazities ar informaciju uz
kartitém un noskaidrot, kur$ darzenis kura laika perioda tiek no-
vakts Latvija un ir pieejams Latvijas lielveikalos. Tad skoléni no
| darba lapas izgriez attiecigo darzeni un ielimé kalendara at-
tiecigaja razas novakSanas menesl.

3. Kad visi skoléni ir pabeigusi darbu pie sava kalendara,
skolotajs var uzdot $adus jautajumus:

Ja 3is darzenis vai auglis Latvija ir nopérkams gadalaika, kad
tas neaug pie mums, no kurienes tas tiek ievests?

Ka 30 darzeni vai augli tur audze?

Ka tas nonak pie mums?

Ka tas ir iespéjams, ka, péc tik ilga transportéSanas laika (vai-
rakas dienas vai nedélas) uz Latviju, Sis darzenis vai auglis nav
sapuvis?

leteikums

Skolotajs var piedavat papildinat razas kalendaru veél ar
citiem augliem un darzeniem. Var ar izgatavot lielu klases
kalendaru, kur attiecigaja ménesi tiek [iméti attéli ar tiem
darzeniem un augliem, kuriem tobrid ir raZas sezona. Lielo
razas kalendaru klasé turpmak var izmantot ka uzskates
lidzekli, kad kopigi tiek gatavots édiens, pieméram, darzenu
vai auglu salati, izmantojot sezonalos darzenus un auglus.

Raiba tomatu pasaule
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Kartites ar augliem un darzeniem

Spinati

Sakotnéji spinati paradijas Azija.
Péc novakSanas tie atri jaapéd. Tos
var ari uzglabat sasaldéta veida lidz
pat 10 méneSiem. Latvija spinatu ra-
za ir no marta [idz oktobrim.

Zemene

Sarkanais auglis ir radniecisks ro-
zém. Turklat no botaniska viedokla
raugoties, zemenes auglis patiesiba
nav auglis, bet gan rieksts. Riek-
stus loti labi var saskatit ka zalos
punktinus uz augla. Zemenes pie
mums nogatavojas junija un razu
ievac [idz jalija vidum.

Lapu salati

Lapu salati augot savienojas kopa
uz viena kata, veidojot lapu rozeti.
Lapas ir planas un maigas, tapéc
tas partika izmanto dazados vei-
dos. Latvija lapu salatu raza ir no
maija [idz jalijam.

Kartupelis

Daudzveidigais bumbulis jau kops
seniem laikiem ir spgjis cilvekiem
dot sata sajutu. Viegli audze&jams
darzenis un to vairaku ménesu ga-
ruma var uzglabat tumsa vieta 7 gra-
du temperatiira. Razas novakSanas
laiks: no maija [idz oktobrim.
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Kartites ar augliem un darzeniem

Burkans

Burkanus cilveki uztura lieto jau
kop$ seniem laikiem. To dzimtene
ir Azija. Tiem ir dazada forma un
krasa. Tie ir arT lilla, dzeltena, balta
un art tumszila krasa. Latvija més
burkanus ievacam no junija lidz ok-
tobrim.

Abols

Abols ir radniecisks rozei. Turklat
tas ir iemilotakais auglis Latvija. Ve-
sajos un tumsajos pagrabos to var
uzglabat vairakus meéneSus un ést
ari ziema. Abolu razas laiks parasti
ir no augusta lidz novembrim.

Tomats

Tomats izcelas ar savu krasu un
formu, tapéc agrak to déveja par
“paradizes abolu”. Latvija tomatu
raza, neatkarigi no ta, vai tos audze
uz balkona vai darza, parasti ir no
julija lidz septembrim.

Rediss

£

Redisam ir suliga, apala vai garena
sakne ar asu vai saldu garSu. Taja ir
daudz vitaminu un to vajadzétu ést
katram. Rediss ir ists ziemelnieks,
jo tam patik augt vesa laika. Razu
ievac 2x gada: no marta lidz janijam
un no augusta [idz septembrim.
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Mana tomatu kecupa stasts

Skolénu vecums: 7 - 10 gadi
Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
dabaszinibas, latvieSu valoda

Ilgums: 20 — 30 mindites

levads

Lielaka dala cilveku desinas, frT kartupe-
lus, makaronus vai siermaizi gandriz vien-
mér €d ar tomatu kecupu. Tacu tikai ne-
daudzi zina, ka tomatu keCups rodas un
kads ir ta sastavs.

Macibu rezultats:
Skoléni papildina zinaSanas par partikas
produktu izcelsmi un sastavdalam.

NORISE:

SagatavoSanas

Lai uzsaktu spéli * 1, 2 vai 3", uz stingra papira vai kartona
skolotajs uzzimé ciparus I, 2 vai 3. Vin$ sagatavo arf jautajumus
un atbildes.

Norades

1. Skolotajs sagatavo telpu, gar telpas malam nobidot galdus
un kréslus ta, lai klases vidusdala ir briva. Skoléni nostajas pie
klases sienas. Viniem iepretim, uz gridas pie klases otras sienas
skolotajs vienada attaluma izkarto numurétas kartona lapas.

Skolotajs var art informét, ka skoleni, kuri biis ieguvusi lielako
pareizo atbilzu skaitu, sanems nelielas balvas.

2. Skolotajs lasa pirmo jautajumu un tris atbilZu variantus.
Katrs skoléns izlemj, kura atbilde ir pareiza un attiecigi nostajas
pie numura I, 2 vai 3.

3. Skolotajs nosauc pareizo atbildi un aicina skolénus ienemt
vietas pie pretéjas sienas. Skolotajs lasa nakamo jautajumu.

4. Spéles beigas visi sanak kopa klases vidii un sasézas apli.
Skolotajs izdala teksta “Mana tomatu kecupa stasts” kopijas un
visi kopa lasa tekstu, kura ir ieklautas atbildes uz iepriekS uzdo-
tajiem jautajumiem.

Raiba tomatu pasaule
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KeCups — 1, 2 vai 3

Kur3 no 3iem partikas produktiem ir tomatu kecupa sastava?
) Siers

2) Etikis
3) Burkani

No kurienes ir célies vards “ke€ups”?
I) No Afrikas

2) No Azijas

3) No Amerikas

Ko sakotn€ji noziméja vards “ke€ups”?
I) Meérce

2) Putra

3) Tomats

Kura valsti pirmo reizi ke€upam pievienoja tomatus?
1) Vacija
2) Amerika

3) Indonézija

Ka tomats no sava izcelsmes regiona Dienvidamerika
ir nonacis pie mums?
I) Gajputni apéda séklas un izkaisTja tas atgrieZoties

majupcela uz Eiropu. Sada veida pirmas tomatu seklas ir

nondkusas pie mums pirms vairak neka tikstoS gadiem.
2) Kad pirmie eiropie3i cejoja uz Ameriku, vini iepazina
tur daZadus augus, to skaita ari tomatus. Atce]a uz majam vini
tos panéma lidzi un atveda uz Eiropu.
3) Lidzigi ka virs Gdens peldosas alges un jiraszales Skérso
pasaules jiras, ta arf dazadi augi, arf tomati, Skérsoja jtras un

nonaca Eiropas krastos.
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Mana tomatu kecCupa stasts

Sveiki, vai drikstu iepazities? Es esmu Tavs tomatu kecups! Tev, drosi vien, nereti

rodas jautajums, ka esmu radies un no kurie-
nes es naku. Sodien es par to mazliet pa-
stastisu.

Par manu izcelsmi zinatnieki veél arvien
stridas. Dazi doma, ka esmu radies Indoneé-
zija, kas atrodas Azija. Savukart citi apgal-
vo, ka mana dzimtene esot Kina. Kops$ se-
niem laikiem tur ir mérce, ko gatavo no so-
jas pupam, un kiniesi to €d pie zivju un put-
nu galas édieniem.Tacu Saja mércé nav ne-
viena tomata. Un to dévé par “Ketsiapu”.
Varbat ta ir mana masica? Tatad - mana iz-
celsme vel arvien ir tita noslepuma.

Ar tomatiem es sastapos tikai 1812. ga-

da. Viena ta laika anglu pavargramata ir at-
rodamarecepte, kura teikts, kamanis paga-
tavoSanaiizmanto tomatus. Pirmie, kas ma-
ni nekavéjoties iecientja, bija amerikani.
Ak, cik gan briniSkigs bija Sis laiks!
Pavisam driz mani, iepilditu pudelés, va-
réja nopirkt ikviena veikala. Tas bija daza-
da lieluma un dazadas krasas pudeles. Un,

protams, es arT garSoju dazadi! Jo neizmanto tacu vienu un to paSu recepti.
Bet, tiesa gan, visas receptés ir tomati! Ka art etikis, sals, garSvielas un, diemzeél, ari

cukurs. Esmu dzirdgjis, ka tas ir kaitigs ja-
su zobiem un veselibai, jo Tpasi tad, ja to
daudz lieto.

Paméginiet pasi pagatavot keCupu! Tas
noteikti bis aizraujosi!

Nu gan man ir jadodas atpakal uz ledus-

- skapi, jo te klist karsti! Uz drizu tikSanos!

Te jus redzat, kur uz globusa atrodas
Azijal

Raiba tomatu pasaule
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Cukurs kecupa?

Skolénu vecums: 6 - 10 gadi

Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
dabaszinibas, majturiba un tehnologjjas,
latviesu valoda

llgums: 15 mindtes

levads

Daudzu cilvéku édienkarte nav iedoma-
jama bez kecupa. Ikdiena lietojamie kecupi
satur ne tikai konservantus un maksligos
aromatiz€tajus, bet art daudz cukura.

Macibu rezultati:

Skoléni uzzina, cik daudz cukura satur
dazadi partikas produkti, arT tie, kuros cu-
kura klatesamibu nevar pamanit.

NORISE:

SagatavoSanas

Uz stingra papira vai kartona skolotajs nokopé attélus un
laminé tos. Atseviski izgriez partikas produktu un cukurgraudu
attélus. Katra skolénu grupa sanem vienu attélu komplektu.

Norades

1. Katra grupa (2 - 4 skoléni) sanem vienu attélu komplektu.
Vini kopa izlemj, cik daudz cukura graudinu satur katrs attéla
redzamais partikas produkts, un atbilstosi cukura graudinu skai-
tam attéla skoléni sakarto partikas produktu attélus. Skolotajs
var arl izmantot Tstus cukurgraudus.

2. Kopiga diskusija visi parruna pareizas atbildes. Skolotajs
un skoléni diskuté arT par citu partikas produktu sastavu un cu-
kura daudzumu tajos.

Atrisinajums

I I Coca cola dzériens: 40 cukurgraudi
400 g Nutella kréms: 78 cukurgraudi
0,75 ml tomatu keCups: 61 cukurgrauds
[,5 I apelsinu sula: 40 cukurgraudi

| saldeta pica: 8 cukurgraudi

375 g Cornflakes parslas: | | cukurgraudi

Refleksija

Kas jas parsteidza visvairak?

Kuru produktu sastava jis paredzéjat vairak cukura, ku-
ru — mazak cukura?

Kapéc, jusuprat, produktos izmanto tik daudz cukura?

Idejas papildus nodarbibam

Parmériga cukura lietoSana un ta sekas. lespejamas alter-
nativas — paSu gatavots keCups (Skatit recepti 34. Ipp.)

Raiba tomatu pasaule
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@ Informacijas lade

Daudzu partikas produktu sastava cukurs ir kluvis par neatnemamu sastavdalu. Pagajusajos gadu desmitos
ir strauji pieaudzis cukura patérin3. Par to liecina cukura daudzums iepriek3€ja uzdevuma ieklautajos pro-
duktos.

Uzdevuma noraditais cukurgraudu skaits ir tikai aptuvens. Biologiskais tomatu kecups parasti satur uz pusi
mazak cukura.

Cukura daudzuma norades ir dazadas. Skolotajs kopa ar bérniem var izpétit uz atseviSkiem partikas
produktu iepakojumiem noradito cukura daudzumu.

AVOTL:

http://spoki.tvnet.lv/foto-izlases/Cukura-daudzums-partika/1 10793
http://www.tvnet.lv/zala_zeme/zala_dzive/6454 | 8-sleptais_cukurs_kuros_produktos_visvairak
https://prezi.com/wkwd8oc0dhqg/cukura-daudzums-partikas-produktos/
http://www.draugiem.lv/gardedis/gallery/?pid=389297787

https://de.sott.net/article/ 1 507-Volksdroge-So-viel-Zucker-steckt-in-Lebensmitteln
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Merida

Orange

Fruchtiger Orangensaft
ausfairgclmndchtm
Orangensaftkonzentrat
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Pagatavo kecupu kopa ar Bonuku!

Skolénu vecums: 6 - 10 gadi
Macibu priekSmeti: socialas zinibas,
majturiba un tehnologijas

llgums: 50 miniites

levads

Pirms industriali razotie tomatu kecupi
saka parpildit lielveikalu plauktus, daudz cil-
véku sarkano mérci pasi gatavoja majas. So
recepti izveidoja un parbaudija, piemérojot
bérnu uzturam, lai taja bitu péc iespéjas
mazak cukura un lai ta batu vienkarsi paga-
tavojama.

Macibu rezultati:

Skoleni iemacas pasi pagatavot to-
matu kecupu.

Grupu darba skoléni spéj veikt ko-
pigu uzdevumu.

NORISE:

SagatavoSanas

Skolotajs nokopé recepti katram skolénam un uz stingraka
papira vienu eksemplaru katrai grupai. Skolotajs sagatavo pro-
duktus un ierices. Vispiemérotaka ir skolas virtuve vai telpa ar
pliti. Skoléniem uzdevums — atnest nelielu aizvakojamu stikla
traucinu.

Norades

I. Skolotajs sadala skolénus nelielas grupas (2 — 4 bérni
grupa) un izdala recepti.

2. Skolotaja vadiba skoléni uzsak keCupa gatavo3anu. letei-
cams pieaicinat vél kadu skolotaju vai pieauguso, ja tas ir iespé-
jams. Vislabak keCupa gatavoSana varétu noritét ka secigs “sta-
ciju” darbs, jo citadi vienlaicigi biis nepiecieSamas vairakas plitis.

3. Visi kopa nogarSo tomatu kecupu un atlikumu sadala lidzi
panemtajas burcinas, lai skoléni to varétu aiznest uz majam.
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! Uzdevums - pagatavo keCupu kopa ar Bonukul

Tev ir nepiecieSams:
500 ml nomizotu, sasmalcinatu tomatu (pievérs uzmanibu ES-Bio zimolam)
Viens neliels sipols
50 g pudercukura
20 ml maiga etika (vislabak ir piemeérots abolu etikis)
Skipsna sals
Skipsna piparu
Burcina (vai pudele), kur tu varési iepildit kecupu

GatavoSana:

Sagriez sipolu pavisam mazos gabalinos. Péc tam sipolu un sasmalcinatos tomatus
liec katlina un vari uz vidéji karstas liesmas. Tad pievieno cukuru, etiki, sali un piparus.
PagarSo! Talak gandriz gatavo keCupu vari uz mazas liesmas apméram 20 minutes,
[idz tas nedaudz sabieze.

levero: Neaizmirsti apmaisit, lai tas nepiedeg!

Tad tomatu kecupu sapildi burcina vai pudelé un atdzese.

Labu apetitil
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Citi materiali

AVOTI:

Raksti par tomatiem:
https://lv.wikipedia.org/wiki/Tom%C4%8 I ts
http://jauns.lv/raksts/veseliba/8 103 I -ka-pie-mums-audze-darzenus-un-zalumus-petam-lielas-saimniecibas
http://www.marupessiltumnicas.lv/jaunumi/
http://latgalesdarzeni.lv/produkcija/kvalitate
file:///C:/Users/Agrita%2OMiesniece/Downloads/darzenkopibas_nozares_analize_2011.g.pdf

Gramata
E. Brazine “Tomati”, Riga, Jumava, 2016
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