INTERESANTAS AKTIVITĀTES PROJEKTĀ

Lekcijas/praktiskās nodarbības:
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Veselīga uztura tēmas


Veselīga uztura nozīme paaugstināta stresa situācijās


Veselīga uztura nozīme dažādos vecumposmos


Atkarību  tēmas


Smēķēšanas, alkohola, azartspēļu, narkotisko vielu lietošanas ietekme – riski un sekas


Kā rīkoties, ko darīt, lai bērnam nerastos atkarība


Veselīgs, ekonomisks uzturs ikdienā


Kā pareizi sastādīt ēdienkarti, lai nerastos liekā svara problēmas?


Dabas produkti uzturā, kas veicina veselību


Moderno tehnoloģiju lietošana un to negatīvā ietekme


Atkarīgo cilvēku veselības veicināšanas iespējas un metodes


Lekcija atkarīgo personu tuviniekiem, ģimenes locekļiem

























