                                                                                   APSTIPRINU:

                                                                                              Ilzeskalna pagasta pārvales 

                                                                                                   vadītāja                   G.Gailuma                               

SKRĒJIENS APKĀRT STOGORŠŅU EZERAM
„ATVADAS NO VASARAS...”

NOLIKUMS
Mērķis un uzdevumi.

1. Popularizēt skriešanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu.

2. Veicināt atjautīgumu, izveicību, spēku, ātrumu sacensību dalībnieku vidū.
 3. Noteikt Ilzeskalna pagasta, tuvākās un tālākās apkārtnes izturīgākos garo distanču skrējējus.

Vieta un laiks.

Sacensības notiks Ilzeskalnā pie Stogoršņu ezera (peldvietā) 2017.gada 20.augustā plkst.12:00. Bērnu skrējiens plkst. 11:30. Pieteikšanās iepriekš pa  e-pastu laaciitee7@inbox.lv,  vai annaviskere@inbox.lv norādot vārdu, uzvārdu un dzimšanas gadu vai sacensību dienā no 10:00-11:30 starta vietā.
Sacensību programma.

5km distance 

VĪRIEŠI UN SIEVIETES

2001.g. dzim. un jaunāki (16 un jaunāki)

2000.-1987.g. dzim. ( 17 – 30)
1986.-1977.g. dzim. ( 31 – 40)

1976.-1965.g.dzim. ( 41 – 50)
1966.g.dzim. un vecāki
BĒRNU SKRĒJIENS
300-800m
ZĒNI UN MEITENES

2011.g.dzim. un jaunāki

2010.- 2008.g.dzim.

2007.- 2005.g.dzim.
NŪJOŠANA
5km

Rezultātu apkopošana un uzvarētāju noteikšana.

1.-3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām un balvām. Pirmās trīs ātrākās nūjotājas tiks apbalvotas ar medaļām, diplomiem un balvām. Būs arī specbalvas- kuplākajai ģimenei, atraktīvākajam un interesantākajam skrējējam.

Dažādi

Skrējiena trase būs marķēta, ar trases shēmu varēs iepazīties starta vietā, līdz starta vietai būs norādes. Neskaidrību gadījumā zvanīt pa tel. 26670347 vai 29498652.

KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU!

Lāce, 26670347
