Rēzeknes pilsētas un  Rēzeknes novada NVO  forums
,,Vesels cilvēks- ilgtspējīga sabiedrība”
11.05. 2017. Rēzeknes novada dome, Atbrīvošanas aleja 93.

Programma

10.00 -11.00	Dalībnieku reģistrācija
11.00 -11.15       Foruma atklāšana, muzikāls sveiciens 
11.15 - 12.00     Kompleksās domāšanas pieeja veselīga dzīvesveida īstenošanai jeb zaļais dzīvesveids  par ilgu  pastāvēšanu uz šīs Zemes 
	               Bioloģiskās saimniecības vadītājs Jānis Pentjušs
12.00-12.20	Veselību veicinošās fiziskās aktivitātes ikdienā
		RTA vadošais pētnieks, Dr.paed. Aivars Kaupužs
12.20-12.35     Kafijas pauze 
12.35-12.50	Zobu veselība, jaunākās atziņas mutes un zobu veselības saglabāšanā
		Medicīnas centrs 36,6 zobu higiēniste Dr. Samanta Migliniece
12.50-13.10	 Inovācijas veselīgu vietējo produktu ražošanā  un jaunu pakalpojumu pieejamība
		iedzīvotājiem ( sulu izspiešana, pasterizēšana un iepakošana pasūtītāja augļu dārzā)
		Garšaugu saimniecība ,,LoBumeņš” Ineta Brizga                                                       	
13.10-13.40 	Ekoprodukti, to ietekme uz cilvēka pilnvērtīgu attīstību un veselību
		Eko veikala ,,Zaļais” ekoproduktu speciāliste Elīna Pastare
13.40-14.30	Latgales kulinārais mantojums
		Bioloģiskās saimniecības ,,Laima” prezentācija, Mārīte Mežiniece
14.30-15.00		Kafijas pauze  Ekoproduktu degustācija,  iegāde, individuālas konsultācijas



