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, ‘O °a INFORMEJAM, ka, valsti izsludinata arkartas stavok|a dé|,
no 13.marta Iidz 14.aprilim
Kaunatas pagasta apvieniba un tas strukttrvienibas

(Cornajas, Grigkanu, Kaunatas, Makonkalna un Stolerovas pagastu parvaldes)

stradas attalinati, iedzivotaju iesniegumus un citus dokumentus pienems

TIKAI AR PASTA STARPNIECIBU VAI ELEKTRONISKA VEIDA

Dzivesvietas deklarésanai izmantojiet elektroniskas deklarésanas iespéjas portala

www.latvija.lv

Liddzam, péc iespéjas visus maksajumus veikt izmantojot internetbanku

Stolerovas pagasta parvalde

e-pasta adrese: info@stolerovs.lv, talrunis uzzinam: 64644192

Stolerovas pagasta parvaldes vaditajs, talr. 29423522

Sociala dienesta klientiem pirms apmekl€juma jasazinas ar socialajiem darbiniekiem pa talr. :
64640507, mob. 20223719

Zemes lietu jautajumos sazinieties ar zemes lietu specialistu pa talr. 28786762 vai e-pastu:
edgars.paskovs@rezeknesnovads.lv

Rékinus lidzam apmaksat, izmantojot internetbanku.
Kasieres talrunis uzzinam: 64644192, mob. 28305472
Maltas barintiesas locekles Inaras Virzas talrunis sazinai: 29335622
Arkartas situacijas laika StoJerovas bibliotéka, Stolerovas Saieta nams

APMEKLETAJIEM IR SLEGTI


http://www.latvija.lv/
mailto:info@stolerovs.lv
mailto:edgars.paskovs@rezeknesnovads.lv

' | Axrvica mromuicin | Rézeknes novada pasvaldiba partrauc klientu apkalpoSanu klatiené

PAR COVID-19

Informéjam, ka sakara ar arkartas situaciju valsti no 16.marta lidz
14.aprilim Rézeknes

novada pasvaldiba partrauks klientu apkalpoSanu klatiené un stradas attalinati.

Aicinam vérsties pasvaldiba elektroniski, rakstot uz e-pastu Info@ rezeknesnovads.lv vai ari
zvanot pa talruni 64622238

lznémums ir Dzimtsarakstu nodalas darbs, apmekléjumam Idgums sazvanities ar darbinieku
pa telefonu 64607178

Rézeknes novada pasvaldibas Socialais dienests arkartas situacija strada attalinati
Ja Jums ir jautajums, kas jarisina klatien€, [Gdzam zvanit:
Izglitibas iestazu ( skolu un pirmsskolas izglitibas iestaZzu) darbiba —talr. 29495624,
646 07201
Socialais darbs- talr. 64607176, 26531970
Zemes parvaldes dienests- talr. 646 07188, 646 07189
Jautajumi par Attistibas plano$anas nodalas darbu — talr. 646 07205

AICINAM 1IEDZIVOTAJUS BUT ATBILDIGIEM UN IZVAIRITIES NO PULCESANAS SABIEDRISKAS
VIETAS! SARGASIM VESELIBU!

Ka sanemt LAD klienta apkalpoSanas pakalpojumus attalinati

Nemot véra valsti izsludinato arkartéjo situaciju Covid-19 virusa dél, Lauku atbalsta dienests
atgadina, ka Iidz $3a gada 14.aprilim ir partraucis klientu apkalpoSanu klatiené. Lai
pakalpojumus padarttu pieejamakus, dienests paplasindjis iespéjas: klientu registracijas
veidlapas vai veidlapas par izmainam klientu datos var iesniegt portala www.latvija.lv
autentificéjoties ar interneta bankas pieejam. Lidz $im klientu registracijas / izmainas klientu
datos veidlapas $adi iesniegt nevaréja.

Konsultacijas par neskaidrajiem jautajumiem klienti var sanemt attalinati. To var darit, zvanot
uz klientu apkalposanas talruni 67095000 vai rakstot uz e-pastu lad@Iad.gov.lv

Aizpilditas klientu registracijas veidlapas klients var iesniegt ari parakstitas ar drosu
elektronisko parakstu, nosttot uz e-pastu lad@lad.gov.lv

Dienests ir atcélis visus ieplanotos publiskos pasakumus- seminarus, konsultacijas un
konferences.


http://www.latvija.lv/
mailto:lad@lad.gov.lv
mailto:lad@lad.gov.lv

Ko der zinat par COVID -19

1.Ar ko atsSkiras pasizolacija no karantinas?
AtgrieZoties no arzemém, personai 14 dienas ir jaievéro pasizolacija.
Tas nozime:

e jauzturas dzivesvieta; e nedodas uz darbu; e neuznem viesus; ® nedodas uz sabiedriskam,
publiskam un citam vietam, kur uzturas liels skaits cilveku, tostarp atbilstoSi iespé&jam
neizmanto sabiedrisko transportu; e maksimali samazina kontaktu ar citiem cilvékiem; e
drikst doties pastaigas, kur nav lielas cilvéku plismas, pieméram, meza vai pludmale, tacu
nedrikst kontakteét ar citiem cilvékiem tuvak par diviem metriem; ® nepiecieSamibas gadijuma
persona var doties uz veikalu vai aptieku, izmantojot individualos aizsardzibas lidzek|us (sejas
maskas, cimdi) un ievérojot divu metru distanci starp veikala apmeklétajiem un darbiniekiem,
taCu péc iespéjas censas izmantot alternativas iespéjas, ka iegadaties nepiecieSamas preces;
e neapciemo vecaka gadagajuma cilvekus un cilvékus ar hroniskam saslimSanam; jabut
uzmanigam ar virsmam — durvju rokturiem, liftu pogam u.c. Karantina savukart nozimé
pilnigu neizieSanu no majas! Karantinu drikst partraukt tikai ar arstéjosa arsta atlauju.
Karantina esosa persona pirmas nepiecieSamibas preces vai partikas iegadei izmanto iespéju
Sis preces piegadat uz majam, izvairoties no kontakta ar piegadataju, So precu piegadi
nodrosSina tuvinieki, atstajot iepirkumus pie durvim vai ludz pasvaldibas sociala dienesta
palidzibu. Atgadinam, ja paradas viegli simptomi (paaugstinata temperatara, klepus, rikles

iekaisums),

jazvana 8303 vai 67801112. Ja simptomi ir loti smagi (loti augsta temperatiira, apgriatinata

elposana), jazvanal13!
2.Kas un ka kontrolé ierobezojumu izpildi?

ledzivotajiem par valdibas noteiktas arkartéjas situacijas noteikto ierobezojumu vai
aizliegumu parkapsanu varés piemérot naudas sodu lidz 350 eiro (LAPK 176.2.) Valsts policija
uzrauga sabiedriskas vietas, kur varétu pulcéties cilvéki, ka ari, sanemot informaciju, policija

attiecigi reagés un vertés iespéjamos parkapumus. VP aicina iedzivotajus but atbildigiem un



ievérot noteiktos piesardzibas pasakumus. Katrs gadijums tiks vertets individuali.
lerobeZojoSo pasakumu meérkis ir galvenokart novérst vai partraukt personu masveida

pulcésanos. Ja ierobeZojumi tiks parkapti, tiks piemérots sods.
3. Kadi ir sodi par MK rikojuma neievérosanu?

e Par sanitari higiéniskas un epidemiologiskas droSibas noteikumu neievérosanu, ja Sada
riciba izraisijusi epidémiju, var tikt piemeérots cietumsods. e Lai iestatos kriminalatbildiba, nav
nepiecieSama tisa vélme kadu inficét. Pietiek ar iespéjamo seku apzinasanos. e Institlcijam
infekcijas slimibu izplatibas riska gadijumos ir tiesibas noteikt personu ierobeZojoSus

pasakumus.
4.Kur vérsties, ja zinu personu, kura neievéro pasizolaciju?
Jair informacija par konkrétu personu un $is personas konkrétu atrasanas vietu, jazino 110!

5. Kadus lemumus attieciba uz pasakumu norisi arkartas Ministru kabinets un Krizes

vadibas grupa pienéma 14.03.?

Neatkarigi no apmeklétaju skaita atcelt un aizliegt visus SABIEDRIBAI PUBLISKI PIEEJAMOS:
e svetku pasakumus, e izklaides pasakumus, e kultiras pasakumus, e sporta pasakumus, e
atpatas pasakumus (t.sk. naktsklubos un diskotékas), e sapulces, ® gajienus un piketus
(atbilstosi likuma “Par sapulcém, gajieniem un piketiem” minétajam definicijam), religiskas
darbibas veik$anu, pulcéjoties. lerobezot NEORGANIZETU PULCESANOS: e kultiiras, e
izklaides, e atputas, ® sporta, e religisko norisu vietas vairak neka 50 cilvékiem. Vienlaikus

noteikts, ka pasakumu norises vietas stradas lidz plkst. 23:00!
6.Vai ir atlauti privati pasakumi?

Arkartéjas situacijas laika, ja vien iespéjams, bitu vélams atteikties ari no privati organizétu
pasakumu rikosanas. Ja tas nav iespéjams un pasakums / ta dala notiek publiskas telpas,

attiecinams 50 personu pulcéSanas ierobeZojums.



Veselibas inspekcija lidz 14. aprilim partrauc klientu apkalpoSanu
klatiené un pakalpojumus iedzivotajiem sniegs attalinati

Saistiba ar valsti izsludinato arkartéjo situaciju, no 16.marta lidz $a gada 14. aprilim ar
meérki ierobezot COVID-19 izplatibu, Veselibas inspekcija Iémusi klatienes pakalpojumus
klientiem sniegt attalinati. ledzivotaji klatiene netiks apkalpoti Centralaja biroja Riga, ne ari
teritorialajas nodalas — Latgalé (Daugavpili, Jekabpili, Rézekné, Aizkrauklé, Kraslava, Ludza),
Kurzemé (Kuldiga, Talsos, Ventspili, Liepaja, Saldd), Vidzemé (Valmiera, Gulbené), Zemgalé (

Jelgava, Tukuma, Bauska).

Veselibas inspekcija informe, ka iesniegumus iedzivotaji varés iesniegt, sutot véstulé
pa pastu, e-pastu, parakstot ar drosu elektronisko parakstu, vai izmantojot elektroniskos

pakalpojumus Valsts parvaldes pakalpojumu portala www.latvija.lv.

Savukart iesniegumus Veselibas inspekcijai var iesniegt, sttot véstulé pa pastu uz
Inspekcijas majas lapa noraditajam adresém vai elektroniski, izmantojot Valsts parvaldes

pakalpojumu portala www.latvija.lv  pieejamo pakalpojumu ,lesniegums Veselibas

inspekcijai”.
Jautajumu gadijumos aicinam zvanit pa informativo talruni 67081600.

Registru nodala: talr. 67507989; Higiénas novértésanas nodala: talr. 67317787. Darba
dienas no plkst. 8.30 - 17.00.

Veselibas inspekcija aicina iedzivotajus sekot lidzi aktualai informacijai par COVID-19

Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa.

Informaciju sagatavoja:

Saiva Luste

Veselibas inspekcijas

Sabiedrisko attiecibu un klientu apkalposanas nodala
Talr.: 67819677, 28342858.
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AKTUALITATES IZGLITIBAS SISTEMA
STOLEROVAS PAGASTA REZNAS PAMATSKOLA

Sakara ar valsti noteikto arkartas stavokli, Réznas pamatskola laika péc skolénu pavasara
brivdienam lidz 14. aprilim turpina stradat, nodrosinot attalinatu macibu procesu. Skoléniem
ir jaatrodas majas, vini e-Klases vidé sanem uzdevumus katrai macibu dienai péc ieprieks
noteikta stundu saraksta. Skoléniem ir iespéja sazinaties ar saviem skolotajiem, ka ariiesniegt
savus darbus attalinati.

Attalinata macibu procesa norise Réznas pamatskola
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| I Skoléna loma un atbildiba

Plano attalinato macibu procesu,
atbilstosi skolas metodiskajiem
noradijumiem.

levieto e-klasé aprakstu ar stunda
veicamajiem darbiem [idz iepriek$éjas
darba dienas plkst. 16:00

Ir pieejams skoléniem konsultacijam e-
klasé noradito stundu laikos un

N Itacijas laika (telefoniski/
whatsapp/ google hangouts)

Sagatavo izdrukatus materialus
skoléniem, kam nav tehniskais
nodrosinajums, lai piedalitos tiessaistes
macibu procesa

Seko lidzi skolénu paveiktajam,
nodrosina skoléniem atgriezenisko darbu
par katra stunda apguto

Sadarbojas ar klases audzinataju, skolas
vadibu, socialo pedagogu, ja skoléns
nepiedalas attalinatas macisanas
procesa

Ja kadu iemeslu dé| skoléns nevar
piedalities attalinatas macisanas procesa,
skoléns informé par to klases audzinataju.

lepriek3éja vakara skoléns iepazistas ar
nakamas dienas uzdevumiem, lai planotu
savu laiku un zinatu, kad noteikti ir
jaatrodas tie$saisté.

Atbilstosi e-klasé sanemtajiem
noradijumiem plano savu laiku un veic
uzdotos uzdevumus. Darbus skolotajam,
iesniedz noraditajos terminos. Ja to nevar
izdarit (pi , veselibas stavok|a dé|,
tehnisku problému dé| u.tml.), informé
macibu priek§meta skolotaju un vienojas
par laiku, kad darbi tiks iesniegti.

Aktivi izmanto iespéju sazinaties ar
skolotajiem, lai konsultétos par
uzdevumiem un uzdotu jautajumus.

Ja skolotajs paredzéjis tiessaites
aktivitates, savu tehnisko iespéju robezas
skoléns tajas piedalas.

)

OAUGAVPILS
BUVGECIRAS TEMKUMS
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Nodrosinat, ka skoléns katru darba dienu
macibu laika ir majas un gatavs piedalities
attalinatas maciSanas procesa.

Ja iespéjams nodrosinat skolénam datoru
un/ vai telefonu ar interneta pieslégumu.
Ja tas nav iespéjams, tad vecaku
pienakums ir zinot par to skolai, lai skola
varétu nodro$inat izdrukatus macibu
materialus

NepiecieSsamibas gadijuma no skolas
panemt macibu materialus.

Informét klases audzinataju, ja bérns
konkréta diena nevar piedalities
attalinatas macisanas procesa (veselibas
vai tehnisku iemeslu dé|)

Parliecinaties, ka skolénam ir pieeja e-
klasei (skoléns zina lietotajvardu un
paroli). Paroli iesp&jams atjaunot,
sazinoties ar skolotaju  venerandu Senkani

Atbalstit bérnu attalinatas macisanas
procesa — palidzét iekartot darba vietu,
palidzét planot laiku, dienas beigas
parrunat, ka skoléniem veicies.

Sazinai ar skoléniem, vecakiem u.c. skola izmanto daudzus virtualas sazinas rikus —

Atté“néts omaconis.zvaigzm\e.lv
Macibu Process
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Attalinatas macisanas laika palielinas vecaku loma un atbildiba, lai bérns neklistu apkart,
bet attistitu savas prasmes macities patstavigi, veidotu pasdisciplinu un trenétos jegpilni
izmantot viedierices macibu darbam.

leteikumi skolénu vecakiem pasvaditas maciSanas darbam -

#MaciesMajas

ATTALINATA MACISANAS NOZIME LIELAKU LOMU SKOLENAM

1 Skolénam jastrada patstavigi, sekojot skolas un skolotaja noradijumiem. Saprotams,
ka veiksies lénak, jo japierod pie jauna macisanas veida

AKTIVI INTERESEJIETIES PAR PLANOTO MACIBU NORISI

Noskaidrojiet, kas skolénam bus jadara, kada grafika, kadi macibu materiali un
tehnologiskais nodroginajums vinam biis nepiecieSsams, ka notiks regulara sazina ar
skolotaju par daramo un sniegumu

VIENOJIETIES PAR GIMENEI REALAKO MACISANAS MODELI

Apstakli katra gimené atskiras. Skolas rékinas, ja tehnologijas gimené nav pieejamas
vai jadala. Skolotajs var domat par dazadiem veidiem, ka informé&t skol&nu un
vecakus par piekluvi macibu lidzekliem, darbu iesniegSanu un atgriezenisko saiti

MEKLEJIET ATBALSTU KOPA

4 Sazinieties ar skolu un pasvaldibu, ja nepiecieSsams papildu tehnolegiskais atbalsts.
lespéjams, ka pasvaldiba var rast risinajumu. Sadarbiba ir loti nozimiga kritiskas
situacijas
PALIDZIET IEKARTOT MACIBU VIETU
5 Parliecinieties, ka b&rmam ir patstaviga vieta, kur netraucéti macities. Sakartojiet
aprikojumu, lejupladéjiet nepieciedamas lietotnes. Parbaudiet, vai skolotajs varés
dzirdat jlisu bérna teikto dazados tieSsaistes risindjumos vai telefoniski
IZPLANOJIET MACIBU DIENU KOPA

Kad esat iepazinusies ar skolas planu macibu Istenosanai, kopa ar bérnu izplanojiet
regularu dienas ritmu un uzstajiet, lai to ievérotu, lidzigi ka tas notiktu klatienes
macibas. Tikpat svarigi iet laikus gulét, regulari ést un kustéties
SEKOJIET SKOLENA LIDZDALIBAI MACIBAS
Palidziet bérnam sekot lidzi paveiktajam - veidot ieradumus macities saskana ar
dienas planu. Parrunajiet, ko bérns iemacijies, skolotajs uzdevis vai kadu vértéjumu
izteicis. Jautajiet bérnam, vai nepiecieama palidziba

PLANOJIET, LAl KATRU DIENU IZKUSTETOS

Parliecinaties, lai katru dienu skoléns péc iespéjas iesaistitos fiziskajas aktivitatés. Ja
apstakli un iespéjas to pielauj, dariet to kopa

Saja laika skola nav slégta, tikai ta nepienem apmeklétajus.

Sazina ar skolu arkartas stavokla laika: t. 29471322, e-pasts: rezna@saskarsme.lv

Info sagatavoja:
Réznas pamatskolas direktors

Anatolijs Kozlovskis,
t. 29471322


mailto:rezna@saskarsme.lv

\ /

216. MALJA_|

W LIELA IDEJU ¥
i TALKA TALKA ‘

Latvija noteiktais arkartas stavoklis ir satraucis visus musu valsts
iedzivotajus. Tapeéc Lielas Talkas organizatori, rupé€joties par Latvijas iedzivotaju veselibu,
pienéma |lémumu parcelt talku no $a gada 25. aprila uz 16. maiju un piedava jaunu iespéju —
organizéet savas individualas SOLO talkas.

Vita Jaunzeme, Lielas Talkas vaditaja: “Liela Talka vienmer ir bijis bridis, kad cilvéki pulcéjas
un sanak kopa radu, darba kolégu, skolas un studiju biedru vai vienkarsi kaiminu loka, tapéc
nemot véra neviennozimigo situaciju, esam nolémusi parcelt talkas norises laiku. Tomeér es
vélétos rosinat cilvekus neieslégties savas majas, bet gan vairak laika pavadit svaiga gaisa,
ko iesaka art arsti. Tapéc tiem, kuri vélas talkot jau lidz un péc 16. maija Lielas Talkas,
izmantot So pavasara laiku apkartnes sakopSanai, més piedavajam un aicinam rikot savas
individualas SOLO TALKAS, kuras piedalitos ierobezots cilvéku skaits. Tacu tikpat labi, talkot
var ar1 vienkarsi dodoties pastaiga pa mezu un nepaejot garam zemeé nomestiem gruziem,
tos izmetot atkritumu tvertné. Jo katrs Latvijas kvadratmetrs ir misu zeme, musu séta.
Uzturésim to tiru, zalu un skaistu!”

Tiem, kuri izvélésies doties SOLO TALKAS, iesakam bit uzmanigiem un ievérot visas
piesardzibas un higiénas prasibas, tomeér, neparspiléjot un nezaudéjot veselo sapratu,
uzturot mozu garu un labveligu attieksmi pret visiem apkartéjiem.

SOLO TALKU vietas, lidzigi ka paréejas talkoSanas vietas, aicinam atzimeét ari interaktivaja

karte, kuru atradisiet Talkas majas lapa: www.talkas.lv.

Talkas organizatori sekos lidzi solo talcinieku aktivitatém un sniegs padomus drosai

talkosanai.

Tiekamies Lielaja talka T gada 16.marta!

Gita Sauka, sabiedrisko attiecibu konsultante, mob. 28326828


http://www.talkas.lv/

SVARIGA INFORMACIJA BERNU VECAKIEM!
Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcijas
aicina vecakus rupigi izvertet bernu drosibu krizes situacija

“Valstli ir ieviesta arkartas situacija un macibas visas izgltibas iestadés uz laiku partrauktas, macibu
procesu nodroSinot attalinati. Jau esam uzsvérusi, ka bérnus lidz septinu gadu vecumam nedrikst
atstat vienus, bez pieauguso uzraudzibas. Bet ari tad, ja bérns ir sasniedzis septinu gadu vecumu,
vecakiem vai bérna likumiskajiem parstavjiem rupigi jaizveérté vina sp€jas un prasmes parupeties
par sevi. Japarruna ari visi potencialie drosibas riski un ricibas apdraud&juma gadijuma, paskaidrojot
ka katra konkrétaja gadijuma rikoties, lai sanemtu palidzibu”, uzsver Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) priekSnieka p.i., Barintiesu un audzugimenu departamenta
direktore Valentina Gorbunova. Jaatceras, ka visbieZzak bérni traumas gust tieSi majas, vecaku

prombutnes vai neuzmanibas gadijuma.

“Mazakus bérnus var pieskatit pusaudzi, kas sasniegusi 13 gadu vecumu, tacu ari Sajos gadijumos
vecakiem ir janoverté bérna brieduma pakape un prasmes, ka ari |oti skaidri jaizruna pieskatamo
bérnu vajadzibas un droSibas apsvérumi. Jebkura gadijuma — gala atbildiba par bérnu ir vecaku

zina”, atgadina V. Gorbunova.

Runajot par lielakiem bérniem, vecakiem vajadz&tu ari ar viniem izrunat ricibu un uzvedibu krizes
apstaklos. Pieméram, uzsverot, ka uzturéSanas lielveikala Saja situacija ir tikpat riskanta ka
atrasanas skola, un aicinot nepulcéties lielas grupas, bet drizak brivo laiku pavadit svaiga gaisa.

Protams, ievérojot droSibas apsvérumus.

Jau esam zinojusi, ka Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 24. panta 6. dala nosaka: vecaku pienakums
ir neatstat bérnu lidz septinu gadu vecumam bez pieauguso vai personu, ne jaunaku par 13 gadiem,

klatbutnes.

Lai Saja situacija iesp&jami labi gadatu par bérnu drosibu un labklajibu, VBTAI ltidz bérnu vecakus
vai likumiskos parstavjus rupigi izvertet katru konkréto situaciju un atbildigi pienemt [Emumus bérna

vislabakajas interesés.

VBTAI $aja laika neveiks parbaudes, bet iespgéjamas siidzibas par bérnu tiesibu parkapumiem
aicina sniegt elektroniski vai pa talruni. BErnu un pusaudzu uzticibas talrunis 116111 turpina darbu

ierastaja rezima visu diennakti katru dienu.

Sagatavots: péc VBTAI un preses materialiem



_COVID-19 _
IEROBEZOSANAS PASAKUMI
LATGALES PASVALDIBAS

Latgales planosanas redgiona pasvaldibas sniedz atbalstu Covid-19
izplatibas ierobeZzosanai, informaciju par pasvaldibas pieejamajiem

pakalpojumiem repatriantiem var sanemt pa zemak noraditajiem

—— talruniem.
EEELE]
El=nizz]

PASVALDIBA TALRUNIS
Daugavpils pilséta 65423700
Rézeknes pilséta 26669290
Aglonas novads 29403536
Baltinavas novads 22470282
Balvu novads 26169594
Ciblas novads - 26513891
Dagdas novads 29192507
Daugavpils novads 65476823
IlGkstes novads 65447852
Karsavas novads 29435813
Kraslavas novads 29195745
Livanu novads 65307165
Ludzas novads 65726901
Preilu novads 28638567
Rézeknes novads 64607198
Riebinu novads 65392653
Rugaju novads 26345838, 27800548
Varkavas novads 65329632, 28239646
Vilakas novads 64507224
Vilanu novads 64628033
Zilupes novads 65707311

COVID-19 ANALIZU VEIKSANAS PUNKTI LATGALE

Daugavpils, Stadiona iela 1, Daugavpils olimpiskais centrs,
Sporta medicinas centra telpas

"E.Gulbja laboratorijas" pacientu pienemsanas punkta
Smil3u iela 94a Daugavpili

Pieteik8anas gan valsts, gan pasu iedzivotaju apmaksatajam testiem
notiek pa talruni 67801112.

PIESARDZIBAS PASAKUMI
P Atgriezoties no arvalstim OBLIGATA 14 dienu karantina

’Vieglas saslimSanas gadijuma zvani uz NMPD talruni 8303,
smagas-113

P ia redzi parkapumu, nekavéjoties zvani Valsts policijai - 110
P Lasi uzticamus informacijas avotus
P levéro visus piesardzibas pasakumus

PpPartpéjies par riska grupas iedzivotajiem

Konsultacijas par atgrieSanas iespéjam uz dzivi Latgalé
sniedz Latgales plano3anas regiona remigracijas koordinatore
Astrida Les¢inska: astrida.lescinska@lpr.gov.lv/ 20349136

#PALIECMAJAS
00

www.lpr.gov.lv




INFORMACIJA!

SIA ALAAS, nemot véra valsti izsludinato arkartéjo situaciju ar mérki ierobezot
Covid-19 izplatibu:
1. No Si gada 16.marta partrauc klientu apkalpoSanu klatiené Rézeknes biroja.
2. Sadzives atkritumu konteineru tukSoSana notiek péc planota grafika.
3. Ligumu noslegsana tiks nodroSinata zvanot pa noraditajiem telefoniem un

parakstiSana notiks satot ligumu pa pastu.

NodrosSinasim sazinu darba dienas darba laika pa talr. 64607673 vai mob. tel.
20211337
un e-pastu sia.alaas@inbox.lv.
SIA "ALAAS"

Biroja adrese:

Zilupes iela 50, Rézekne, LV-4601
Darba laiks:
P. 8.00-16.30 C. 8.00-16.30
O. 8.00-18.30 P. 8.00-14.30
T. 8.00-16.30 S.; Sv. -----
Talr. +371 64607673, mob. +371 20211337

e-pasts sia.alaas@inbox.lv

Sis materials ir sagatavots ar Stolerovas pagasta parvaldes finansialu atbalstu.

“Stolerovas zinas” Stolerovas pagasts Periodiskums: Tiek izdots reizi trijos méneSos


mailto:sia.alaas@inbox.lv
callto:+371%2064607673
callto:+371%2020211337
mailto:sia.alaas@inbox.lv

Aktualitates par COVID

Tikmer Seit var atrast atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem
un svarigako kontaktinformaciju

Vienotais bezmaksas talrunis palidzgs rast atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem par
COVID-19

Talrunis: 8345 24h/7

SPKC informativais talrunis, ja ir jautajumi par saslimsanu ar COVID-19, profilaksi,
pasizolaciju un karantinu

Talrunis: 6/387661
P-Pk: 8.30-21.00 S-Sv: 8.30-17.00

Aizdomu gadijuma par COVID-19

Lai pieteiktos valsts apmaksatu COVID-19 analizu veikSanai, ja persona ir
atgriezusies no arzemeém un 14 dienu laika p&c atgrieSanas ir paradijusies viegli
saslim8anas simptomi (paaugstinata temperatura, klepus, rikles iekaisums), ka ar1
SPKC epidemiologu noteiktajam kontaktpersonam, kuras atrodas karantina un
kuram 14 dienu laika ir paradijusies saslim$anas simptomi

Talrunis: 8303 9.00-18.00

E. Gulbja laboratorijai, lai pieteiktos valsts apmaksatam COVID-19 analizém (ja
bijis arzemes, ir simptomi) vai pieteiktos maksas analizém

Talrunis: 67801112 8.00-20.00

Ja saslim$anas simptomi ir smagi (loti augsta temperatiira, elpas trikums)

Talrunis: 113 24h/7
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