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Rézeknes novada Rikavas pagasta parvaldes informativais izdevums.
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Nemanot ir pagajusi vasara...

Ir atnacis rudens, nesot lidzi svaigu un patikamu véja plismu ar rudenigu sauli. Rudens
ienesa krasaintbu un raibumu ne tikai daba, bet ari iedzivotaju ikdienas dzive.

Ir iesacies jaunais macibu gads. Oktobra pirmaja svétdiena valsti atziméja Skolotaju
dienu. Jaunaja macibu gada gribétos skoléniem noveélét : veiksmigu darbu, izturibu , alkas
péc jaunam zinasanam; skolotajiem- lai pietiek spéka un pozitivu emociju iedvesmojot un
macot skolénus!

Visiem pagasta iedzivotajiem , neskatoties uz Si gada nelabveligiem laika apstakliem,
vélam stipru garu, darba sparu rudens darbos un ikdienas gaitas.

_— é RIKAVAS KULTURAS NAMA SPORTA TRENAZIERU ZALE.

| 2017.gada maija tika atbalstits ES ELFLA programmas 2014. —2020. gadam apaks-

pasakuma 19.2. ,,Darbibas istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas attis-

tibas stratégiju” aktivitates 19.2.2. ,Vietas potenciala attistibas iniciativas” Rézek-

nes novada pasvaldibas Rikavas pagasta parvaldes projekts Nr.15-01-AL15-

A019.2202-00012 “Sporta inventara iegade Rikavas pagasta iedzivotajiem briva

laika pavadisanai”. Tika iegadati velotrenazieri, eliptiskais trenazieris, skrejcelini,

fitnesa soli, hanteles, svaru stieni un diski.

‘ Laipni lagti, rikaviesi ,veselibas, spéka, skaistuma un optimisma pasaulé
TrenaiZieru zales nosacijumi.

1. Esiet uzmanigi un ievérojiet drosibas tehniku.
2. Katrs trenaZieru zales apmeklétajs personigi atbild par savu veselibas stavokli.
3. Jauniesi idz 15 gadu vecumam drikst apmeklét trenazieru zali tikai vecaku vai likumiga parstavja pavadiba, kas ir
atbildigs par jaunieti.
4. TrenaZieru zalé jaievéro higiénas noteikumi, nodarbibas drikst piedalities sporta apgérba, zalé jaierodas tiros mai-
nas sporta apavos.
5. NepiecieSamibas gadijuma janotira aiz sevis trenaZiera virsma.
6. Péc nodarbibas izmantotais inventars (hanteles, stienus, ripas u.c.) janoliek tam paredzétaja vieta.
7. Jaievéro drosibas noteikumi, nedrikst mest hanteles, stienus un ripas.
8. Pagasts neatbild par naudas, vértslietu vai atstato mantu zudumiem.
9.Par inventara bojasanu un iekséjas kartibas noteikumu neievérosanu trenazieru zalé iestajas materiala atbildiba
vai liegums apmeklét trenazieru zali uz noteiktu laiku.
10.Jebkada veida apreibinoso un narkotisko vielu ienesana vai lietoSana trenaZieru zales telpas ir stingri aizliegta.
11.Pagasta trenaZzieru zales darbinieki ir tiesigi atteikt trenaZieru zales apmekléjumu apmeklétajam alkoholisko, citu
apreibinoso vielu iespaida.
12. Neskaidribu gadijuma lidzam vérsties péc palidzibas pie Rikavas pagasta parvaldes vaditaja .
13. Trenazieru zales apmeklétaji tiek aicinati izteikt savus priekslikumus un ieteikumus.
Esi atbildigs par savu un citu trenaZieru zales apmeklétaju drosibu!
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™ Iz skolas dzives.

Ar asterem un gladiolam skola atkal ir iesacies jaunais macibu gads, kas solas bat razigs un

{ patikamiem notikumiem bagats. Bérni, vasara atpatusies un paaugusies, ir metusies ar pilnu

Skl sparu ieksa skolas dzive, aktivi macas un iesaistas interesu izglitiba. Skola ir Joti plass interesu

izglttibas pulcinu piedavajums, jo més censamies nodrosinat, lai ikkatram skolénam batu ie-

spéja apmeklét savam interesém atbilstoSu pulcinu; un lielaka dala skoléenu apmeklé vismaz divus pulci-

nus. Kopuma Sogad skola ir 8 interesu izglitibas pulcini: tautas bumbas, florbola, ritmika, datorpulcins,
anglu valodas, plastiskas makslas, improvizacijas teatris un kokapstrade.

Turklat starpbrizos un brivaja laika péc stundam skoléni var spélét novusu un galda tenisu, dam-
breti, kas atrodas koridoros.

Tapat misu skoléni Sogad divas reizes ménesi, sestdienas, apmeklés ari interesu izglitibas nodarbi-
bas Rézeknes Tehnologiju Akadémija.

Sis macibu gads ir atnesis ari nelielas parmainas skolas ikdiena, skolotaja Tatjana ir izvél&jusies dar-
bavietu kaiminnovada, savukart vinas vieta darba gaitas ir uzsakusi masu bijusi skolniece Viktorija Baltu-
za. Novélam vinai radoSumu, pacietibu un profesionalu gandarijumul!

Septembris ir atnesis arl pirmos patikamos jaunumus- ir apstiprinats projekts materialas bazes
papildinasanai tehniskas jaunrades aktivitatem, kuru finansés Rézeknes novada pasvaldibas izglitibas par-
valde. legutais finanséjums laus iegadaties Lego robotu, ar kura palidzibu bérni apgls pirmas programme-
Sanas iemanas.

Sie ir tikai galvenie jaunumi, kas ir notikusi skola septembra un oktobra ménesi, paréjos variet ap-
lGkot fotografijas. Musu panakumu atsléga neslépjas gan skolénu skaita, bet gan taja, ka més visi, gan sko-
Iéni, gan skolotaji un vecaki, vélamies un daram visu iespéjamo, lai masu Rikavas skola bGtu vislabaka mu-

su bérniem. Un tade| jaunaja macibu gada veélam, lai mums visiem gribas - zinat, uzzinat, macit, macities!




Rudens vel3u izstade.

ore Sofja Jefimova

Rikavas skolas vokalais ansamblis ar savam dziesmam kupli-
naja gan Dzejas almanaha “Rézekne- 2017” atvérsanas svét-
kus, 15.septembri, gan dzejas pasakumu Malta,
19.septembri.



7 seplamiarig Zinibu diena Rikavas PII

Kaut kur taluma uz lauka,

Dzestrs rits tiek migla tits.

Kaut kur plava , rita rasa

. Kajas mazga septembris.

-~ = Bezriipigajiem vasaras brivlaika atpiitas piedzivojumu un jautribas mir-
kliem ka katru gadu seko rudens ziediem rotatajs skaistais 1.Septembra diena- Zinibu diena. Zinibu
diena ir diena, kura visi piedalas ar prieku, smaidu un vélmi sadarboties. ST diena ir loti Tpasa gan
vecakiem, gan visiem bérniem, ne tikai tiem, kas ies uz skolu, bet ar1 tiem, kam sakas bérnudarza

gaitas. Daudziem tas ir jauns piedzivojums.
Ipa3a &1 diena bija arT miisu Rikavas bernudarzam. Sogad bérnudarzu apmeklé 12 dzivesprie-
cigi un zinatkari bérni.

Svetku diena pie beérniem bija atnacis ar1 ciemins-tas bija Nezinitis. Vinam lidzi bija kartinas
ar cipariem un burtiniem ,bet tas nezinaja, ko ar tiem darft, ka ar1 nezinaja, ko bérni dara bérnudar-
za. Nu tad bérni kopa ar vecakiem iemacija Nezinitim, ka ar cipariem skaita, ar burtiniem raksta un
lasa. Piedavaja kopa paiet Parvertibu rotalu, piedalities sacensiba piramidas salik§ana un dejoja ar
skaistam rudens lapinam. Nezinitis bija loti priecigs ,ka atnacis pie bérniem uz svétkiem un iemaci-
jies daudz ko interesantu. Nu un kadi svetki bez davanam- bérni sanéma davana gramatas un kra-
sas.

Mikeldiena pirmsskola.

SeptembrT, kad krasnos ziedus vél nav skarusas pirmas salnas un apcirknos gulst jaunas razas
krajumi, Rikavas pirmsskola, ieverojot latviesu tautas tradicijas, Mikelim par godu tika organizéta
tradicionala rudens ziedu un razas izstade. Ciemos bija atbraucis traktors ar pilnu piekabi neparastu
darzenu, at$liicis skaistulis gliemezis , atrapojis burkanu krabis un vél daudz kas interesants un

skaists veidots no dabas veltéem. Sakam lielu paldies bé&rnu vecakiem par aktivu piedaliSanos izsta-
de.

Pirmsskolas izglitibas skolotaja Feodosija Ksenofontova




Zibakcija “Esi vesels” Rikavas PlI
Eiropas sporta nedélas ietvaros Rikavas pirmsskolas izgli-

§ tibas iestade 26.septembri rikoja jautras sporta aktivita-
~ = tes. Jautri, interesanti, kustigi ta Rikavas PIl bérni iesaka
i porta dienu. Sakuma iesildijamies ar skréjienu apkart
“ sporta laukumam. Péc tam sakas jautras stafetes- “Lauku
! peles darbi’, “Brauciens uz purvu”, “Dzérve lasa

onali jautras, uzdevumus bérni veica ar prieku. Stafetés
izmantoja ne tikai fizisko spéku, bet art domasanu, aspra-
tibu. Stafetes bija gan izglitojosSas, gan attistosas, kas veici-
na bérnu socialas prasmes, atrumu, veiklibu un kustibu
koordinaciju. Sajas sporta aktivitatés misu galvenais uz- S
devums bija veselibas nostiprinasana, jautriba un pozitivs

noskanojums uz visu dienu. Sis Tpasibas 26. septembri |
mums palidzéja 1stenot atvasaras jauka diena ar spozu ,
siltu sauliti. Pirmsskolas izglitibas skolotaja V. Melne

Biblioteka. No janija ménesa lidz 8.augustam Rézeknes novada bibliotekas noritéja lasisa-
nas maratons “100 lasitakas gramatas par Latviju”, kura mérkis bija aktualizét tematisko literataru
! : 8 par Latviju-nozaru, uzzinu, dailliteratdras u.c. Bib-

liotéka tika izlasitas 23 gramatas.
2 oktobra pécpusdiena, UNESCO Stastu biblioté-
g kas ietvaros, notika pasakums “Nu bus ziepes!”-
%% lielo blénu un nedarbu stastisana, gan darbo3anas

ziepju gatavosanas darbnica.
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Klat ,,Bérnu zurija! ”, naciet lieli un mazi ,lasiet ,
vértéjiet. Esiet ari $ogad aktivi un lasitkari. Cakli
lasisim un tiksim pie balvam.
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Sakoties Adventes laikam, bibliotéka bus apskata-
ma literatlras izstade "Ziemassvétki - brinumu | —

laiks ..." Lai svetkos iepriecinatu milos cilvékus

daudz nevajag. Atceries, ka vairak par davanas nau-| .
weer

disko vertibu, més novertéjam sirsnibu, ar kadu da- T

vana mekléta, gatavota un sajutu, ka ta radita tiesi
mums. Davanu idejas ir ikviena no mums. No 15.
novembra lidz pat ziemassvétkiem bibliotéka aici-
na piedalities izstadé , Ziemassvetki rokdarbos ! ”.
JUsu darinata davana pasu rokam priecés bibliote-
kas apmeklétajus un tos kam jus davinasiet!!

Bibliotékas vaditaja Vilma Poplavska.



Skaistakais dabas brinums — zieds. Ziedu pasaule ir skaista.
Skaistu ziedu izstadi varéja apskatit kultiras nama vestibila.
Izstades telpu rotaja rudens ziedu karalienes dalijas dazadas
krasas. lzstadé bija apskatamas ne tikai daudz un dazadas
dalijas, bet ari gladiolas, martinrozes, asteres, frézijas, sau-
lespukes, cinnijas ka art citas rudens pukes. Apmeklétaji, kuri
ieradas kultlras nama, priecajas par skaistajiem ziediem.

Paldies visam ziedu audzétajam, kuras atsaucas uz aicinaju-
mu un atnesa ziedus izstadei.
‘ 28. oktobri plkst. 13.00 kultGras nama bérnu eksotisko de-
ju grupas “Saules zakisi “ 3 darba gadu jubilejas pasakums. Pasakuma piedalisies bérnu eksotisko deju gru-
pas “Ego” (Silmala), “Bonbongas” (Vilani),“Kaleidoskops” (Ratnieki).

Céelam goda vecmaminu recepsu krajumus.
Latgales pavari edienu receptes ir mantojusi no saviem senciem, kas daudzu gadu garuma ir pilnveidojusi
katru recepti. LatgalieSu saimnieces tur goda sencu tradicijas un katru viesi dasni palutina ar gardu maltiti.
Lai pagatavotu gardu maltiti ir vajadziga recepte un
nepiecieSamie produkti.

UNESCO nedélas ietvaros, izcelot kulinara mantoju-
¥ ma nozimi, Rikavas iedzivotaji céla goda vecmaminu
recepsu krajumus. Uz kultlras namu atceloja vairakas
senu édienu receptes.

“Abada murcovka”, “Lieldienu havruska”, “Kartupelu
putra”, “Zagarini”, “Cibas”, “Varitie kartupelu piragi”,
“Rupjmaizes torte” un vél citas.

11.oktobri kultiras nama notika pasakums, kura vareé-
ja iepazities ar visam savaktajam receptém, ieglt zi-

nasanas par kulinaro mantojumu, paskatities ka top
rupjmaizes torte un nobaudtt dazus senus édienus.

Pasakuma par eksperti tika aicinata saimniece Marija Miculite, kura atnesa senas receptes, ko mantojusi
no savas mammas Adeloidas Balodes, bet art kopa ar pasakuma apmeklétajiem pagatavoja maizes torti.

Apmekléjot pasakumu visi ieguva ne tikai zinaSanas par senu gatavoSanu, bet ari nobaudija Murcuvku,
kura visiem garSoja un majas gatavotus smilSu cepumus. Rikavas kultlira nama vaditaja Inese Vérdina.
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St gada 7. oktobri Rikavas mednieku kolektiva bija
svetku diena. Notika kolektiva medibu atklasanas diena,
ka art péc remonta atvéerts mednieku nams. Svinigi tika
uzvilkti karogi, nodziedata valsts himna.

Mednieku kolektivs pateicas nama ipasniekam Vladimi-
ram Jasinskim, kas at]ava savas telpas izmantot mednie-
= ku klubam “Rikava”, ka ar1 Rikavas pagasta parvaldes va-
-, ditajam Andrejam Taraudam par atbalstu un visiem pare-
jiem, kas piedalijas ékas remonta.
Mednieku kluba “Rikava” biedrs Juris Deglis.

lzdevéjs leavas pagasta parvalde. Datorsalikums—V.Poplavska , e-pasts : rikavasbiblioteka@inbox.lv




