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Nautrénu Zinas

Kapusvetki 2017. gada
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3.jinija - Obrumanu kapos plkst.12.00
Sila kapos plkst.14.00

— |

10.jinija - Sarnu kapos plkst.12.00
VilkadiuibiSu kapos plkst.14.00

17.jinija - Rasnuplu kapos plkst.12.00
Laizanu kapos plkst.13.30
Pintanu kapos plkst.15.00

24.jinija - Desetnieku kapos plkst. 12.00

15.jilija - Jaunzemlu kapos plkst.12.00

23.jalija - Gailumu kapos plkst.12.00
Zogotu kapos plkst.13.00

S.augusta - MeZvidu baznica plkst.12.00
LaksSinieku kapos plkst.13.00
SoloSnieku kapos plkst.11.00
Vorkalu kapos plkst.12.00
Stogor§nu kapos plkst.13.00

29. maija darbu uzsaks veéleSanu iecirknis

29.05.2017

Nobalsot ieprieks var tris dienas pirms
velesanam:

e 31. maija: no plkst. 17.00 lidz 20.00,
e 1.junija: no plkst. 9.00 Iidz 12.00,

e 2. junija: no plkst. 10.00 Iidz 16.00
Sakot ar 29.maiju vEletajiem velesanu ie-
cirkni bis pieejamas priekSvelesanu pro-
grammas, visi vélésanam registrétie kandi-
datu saraksti un zinas par deputatu kandida-
tiem.
No veletajiem, kuri veselibas stavokla d&]
nevar ierasties vélésanu telpas, vai vinu
pilnvarotajam personam pienems iesniegu-
mus balsoSanas organiz€Sanai veletaja atra-
Sanas vieta.

Velesanu komisijas priekssédetdaja Marija Mazure

Pagasta autobusa kusttbas marSruts

Nr.746
sporta hallé — kulttiras nama.

Nautrénu véléSanu iecirkna darba laiks:

e 29.05.2017. —no plkst. 16.00 Iidz plkst.
20.00

e 30.05.2017. —no plkst. 9.00 lidz plkst. 13.00

e 31.05.2017. —no plkst. 17.00 lidz plkst.
20.00

e (1.06.2017. —no plkst. 9.00 Iidz plkst. 12.00
e (2.06.2017. —no plkst. 10.00 Iidz plkst.

16.00
03.06.2017. — no plkst. 7.00 Iidz plkst. 22.00

Plkst.10.00 Rogovka - Bliseni - Dekteri -
Vilkadiibisi - Dekteri - Zalmuiza - Rogovka

Plkst.12.00 Rogovka - Bliseni - Dekteri -
Vilkadiibisi - Dekteri - Zalmuiza - Rogovka

Pplkst.11.00 Rogovka - Kristinkas - Saliniki -
Brozgola - Rogovka

plkst. 13.00 Rogovka - Kristinkas - Saliniki -
Brozgola - Rogovka
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Atgadindajumi par datumiem
lauksaimniekiem

30. maijs — papuve mehaniski jaapstrada, ja platiba ie-
prieksgja gada deklarta ka ilggadigais zalajs.

15. junijs - pedgja diena, kad var pieteikties atbalsta
maksajumiem (ar kavéjuma sankciju).

15. jiinijs - grozljumu iesniegSana Vienotaja iesnieguma
(papildinajumi, labojumi jau iesniegtaja iesnieguma).

15. junijs - datums, kura platibu maksajumiem pie-
teiktajai lauksaimniecibas zemei jabiit lauksaimnieka
Tpasuma, noma vai tiesiska valdijuma (lietoSana).

Ja pieteicaties uz kadu no papildus atbalsta maksaju-
miem, piem€ram, brivpratigi saistitajiem atbalstiem,
parlasiet ve@lreiz nosacTjumus, lai netiktu piemérotas
sankcijas.

Lidz 31. maijam jaiesniedz Parskats par biSu saimém uz
1. maiju.
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1.junijs — gada deklaracijas, bezakcizes dizeldegvielas iesnie- S alﬁte. Nf)b elg{;l n_ila Sek}) Ja.baltzggi(i:l%qtz} svétki kopa
gums un projektu atsKaites. ar olimpieSiem braliem Juri un An iclem un parao-

Sogad var uznemties jaunas daudzgadu saistibas uz limpieti Algam Aplfl_l- ) ) ) o
BDUZ (biologiska daudzveidiba zalajos), VSMD (vidi saudzé- Sekoja jautajumi , atbildes, autografi, olimpis-
josu metozu pielietosana), RLZP (rugaju lauks ziemas periodd) ko medalu apskate un apbalvoSana.
un SVIN (saudzgjosas vides izveide) T

No 1. junija lidz 30. junijam LAD atvérta projektu
iesniegSanas karta atbalsta pasakuma ,,Atbalsts uznémeéjdar-
bibas uzsak$anai, attistot mazas lauku saimniecibas".

Anastasija Saleniece

4 b ‘
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Pavasaris Nautrénu mazpulka.

Goda nominacija"Augsim Latvijai"

T11s mazpulcéni no Nautrénu mazpulka-I.Silarasa,
A.Skabe, D.Razgale aprili devas uzZemkopibas ministri-
ju aizstavet piecu gadu izstradatos projektus. Katrs maz-
pulcéns bija sagatavojis prezentacijas par pieciem pro-
jektiem, ko ir ieguvis stradajot un 1stenojot darbus,ka
iegiitas zinaSanas noder macibu darba un dzive. Savas
idejas par darbu mazpulka un mazpuka lomu izklastija
komisijai. Visi trTs mazpulcéni savu uzdevumu veica
teicami. Simpatijas balvu no Jauno Zemnieku kluba
izpelnijas D.Razgale. Kopuma visam trijam tika pieskirta
goda nominacija "Augsim Latvijai".

Anita Skestere

Noslédzies projekts “VI Tautas muzikan-
tu saiets un dancu vakars Rogovka
“Vecerinka O,blaka”

Biedriba “Rogovkisi”, kas jau treSo reizi orga-
nizgja Rogovka pasakumu “Vecerinka O,blaka”, So-
gad ar Valsts Kultiirkapitala fonda atbalstu no februara
11dz maijam projekta “VI Tautas muzikantu
saiets un dancu vakars Rogovka “Vecerinka O,blaka™”
ietvaros piedalijas 6 praktiskajas meistardarbnicas, kur
apguva vecerinkas 20.gadsimta vidum raksturigas de-
jas: padespan, vengerka, krakovjaks, korobka,
fokstrots, kadrila. Nodarbibas vadija Inguna
Ludborza, muzikalo pavadijumu nodrosinaja Anna
Viskere. Vienu nodarbibu filmet bija ieradusies pat
Latgales regionala televizija un tapéc dancu soli vargja
skatit arT visa Latvija raidijuma “Runa Latgale” ietva-

N ros. Paldies visiem meistardarbnicu dalibniekiem par
atsaucibu un raito dejas soli!

Projekts noslédzas $a gada 20.maija ar jautru
vecerinku “O, blaka!” Rézeknes novada Nautrénu pa-
gasta kultliras nama Rogovka.

Pasakuma muzicgja 25 tautas muzikanti no
Rogovkas, tuvakas un talakas apkartnes gan individua-
li, gan kapellas, gan muzikalas apvienibas, kas radas
pat uz vietas pasakuma laika. MuzicgSanas prieku vai-
roja ar1 pasakuma apmekletaji, kas aktivi dziedaja un
dejoja, kamer vien muzikanti vecerinka spélgja un
dziedaja.

Vislatvijas Mazpulku sporta spéles "Zalais starts"

3.maija S€jas novada, S€jas pamatskola sabrauca maz-
pulcénu komandas no visas republikas, kur notika
ikgadgjas sporta speles. No Nautrénu mazpulka piedali-
jas divas komandas vecakaja un vidgja grupa. Vajadzgja
startét gan komanda, gan individuali. No sporta discipli-
nam bija-frisbijs, tautas bumba, rokas bumba, novuss,
oriente€Sanas meza taka, piedzivojumu taka. Individuala-
jas sacensibas vidgja grupa pirmo vietu ieguva Sofija
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Ka jau ierasts pasakumu atklaja Rogovkas muzi-
kala apvieniba “O,blaka”, kas sniedza publikai improvize-
tus priekSnesumus, pieminot art rogovkieti P&teri Jurcinu,
kuram Sogad apritetu 85. gadskarta. Dazas dziesmas no
sava jauna albuma “Breineiguo nosta” nodziedaja ar1
dziesminieks Vinsents Kiikojs.

Prieks, ka Sogad vietgjiem Rogovkas tautas muzi-
kantiem Pé&terim Belinskim un Ivaram Rjabovskim, kas
jau vecerinkas O,blaka uzstajusies agrak, pievienojas un
lustigi muzicgja bijuSo masu Mazuru trio ( Silvija Dranka,
Janina Berzina, Livija Puceite), Iveta Magica, Linda Kri-
Sane un Eva Keitija Magica. Muzicét bija ieradies ar1
viens no Rogovkas apkartnes legendarakajiem tautas mu-
zikantiem Jani Belinskis, kura muzic&$ana piecéla kajas
dejosanai gandriz visu skatitaju pilno zali.

Ka vienmer plasu publikas atbalstu guva arf ta-
lakas un tuvakas apkartnes muzikanti, kas jau agrak uz-
stajusies Rogovka: Anna Viskere (Ilzeskalns), Iréna Znu-
tena (Rézekne), Antons Butkans (Rézekne), Antons Sa-
vickis (Kaunata), Salnavas kapella “Salnavas dancu muzi-
kanti”, Balvu puses tautas muzikanti Eventijs Zel¢s, An-
dris Kazinovskis, Voldemars Dzigurs, Verners Dire, Vita-
lijs Pless. Tapat publikai kajas izlocit lika arT Dricanu tau-
tas kultliras nama kapel mla, kas Rogovka uzstajas pirmo
reizi, dziedot un spelgjot tauri, citaru un akordeonu.

Vecerinkas izskana uz skatuves kapa jubilars Pe-
teris Belinskis, kuram Sogad apritgja 70. gadskarta, bet
vina prasmiga un skaniga akordeona spéle pievienoja arl
citus muzikantus un dziedatajus.

Vecerinkas gaita tika raditas un macitas arT pasa-
kuma dalibniekiem vecerinkai raksturigas dejas: padespan,
vengerka, korobka, krakovjaks.

Tautas muzikanti novertgja publikas atsaucibu un
dejotprieku, tapec bija gatavi spelet un dziedat daudzas
stundas no vietas. Gan vecerinkas muzikanti, gan dejotaji
un klausitaji, uz rita pusi skiroties, vienojas, ka nakamgad
maija jatiekas atkal.

Bioedriba “Rogovkisi” pateicas ne tikai Valsts
Kulturkapitala fondam par atbalstu, bet arT pasakuma fi-
nansialajiem atbalstitajiem R&zeknes novada Nautrénu
pagasta parvaldei, SIA ,, SpruZzeva M” un personigi Pave-
lam Melnim, Valdim un Lindai Belinskiem, zemnieku
saimniecibai “Sils” un Miervaldim Ludborzam, zemnieku
saimniecibai “Mezeni” un Aivaram Bozovi¢am, SIA
“Balex metal”, kas deva iesp&ju radit veCerinkas noskanu
arT misdienas.

Tapat biedriba ,, Rogovkisi” sirsnigi pateicas
tiem, kas ar savu darbu un Iidzdarbosanos palidzgja pasa-
kumam noritét jauka un lustiga atmosféra: Ingai Vigulei,
Maijai Gailumei, Valérijam Belinskim, Marijai Mazurei,
Ainai Usnei un Marai Lelei, Solvitai Daukstei- Saleniecei
un Adrim Saleniekam.

Projekta vaditaja Teréze Kitkoja

Arstes padomi, ka izvairities no

traumam_vasarda

Ilgi gaiditais vasaras brivlaiks gandriz jau ir klat. Ka-
dus drosibas pasakumus vérts atceréeties, lai §is vasa-

ras piedzivojumiem nebiitu riigtuma garsas?

Ik gadu vecakiem un berniem tiek atgadinats par piesar-
dzibas pasakumiem vasara, tacu traumu skaits, kas giits
$ajos tris ménesos, joprojam ir augsts. Vasara bérniem ir
daudz briva laika, ko pavadit ara - sportot, speleties, bau-
dit sauli un silto laiku, [idz ar to ir neizb&gami, ka arT trau-
mu skaits pieaug. Visbiezak traumas tiek giitas, savaino-
joties ar Stipolém, ka ari vizinoties ar velosipédu vai skri-
tuldeli.

“Tomer - par spiti visam - japriecajas, ka misdienas vél ir
bérni, kuri savu brivo laiku labprat dodas pavadit ara un
nes€z plansetés,” pieredzg dalas un padomus vecakiem
sniedz klinikas “Premium medical” gimenes arste, pediat-
re Gerda Lielause. Ari apdrosinasanas kompanijas
“Seesam” apkopotie dati liecina, ka aptuveni puse no ne-
laimes gadTjumiem notiek tiesi vasaras brivlaika, kad dala
skolénu devusies arpus pilsétas un ne vienmér atrodas
pieauguso redzesloka.

Svariga traumatisma profilakse

Vecakiem vairak jadoma par traumatisma profilaksi, pro-
ti, braucot ar velosip&du vai skrituldéli, be€rnam javalka
kivere un celu sargi, savukart automasina vienmer jaiz-
manto droSibas josta. Bé&rns jau no mazotnes jaradina pie
drosibas lidzeklu lietoSanas, lai vélak tas izveidojas par
rutinu. Lieku reizi jaatgadina par pareizu brauktuves Skér-
soSanu tam paredzetajas vietas — pie luksofora zalas gais-
mas vai uz gaj&ju parejas, parliecinoties, ka Soferis gajeju
vai ritenbraucgju laikus pamanijis un paspes nobrem-

z&t. Tomer katram bérnam spilvenu apaksa nenoliksi,
tap&c viens no gimenes macina profilakses lidzekliem ir
nelaimes gadijumu apdrosinasana, kas var kliit par nozi-
migu atbalstu gimenei, ja nacies noklit nepatikama situa-
cija.

Parrunat droSibas jautajumus

Mazakos bérnus nevajadzetu atstat bez pieskatiSanas,
savukart ar vecakajiem stingri japarruna noteikumi un
robezas, ko nedrikst parkapt. Vecaku pienakums ir bridi-
nat bernus par dazadiem riskiem un sekam, ar ko tas var
beigties. Arste norada, ka vistraumatiskakie ir mazuli,
kuri tikko sakusi staigat un izzinat pasauli, ka arT pamat-
skolas bérni vecuma no 10 Iidz 15 gadiem. Saja perioda
vecaki bérniem sak vairak uzticeties, vini kltst patstavi-
gaki, bet dazkart bernam trukst vajadzigas apdomibas.
Esot laukos, vasara bérni daudz labpratak pavada laiku
arpus majas, $ados gadijumos ar b&rnu vajadzetu vieno-
ties par noteiktu laiku, pieméram, ik p&c stundas, kad
bérns atnak atradities pieaugusajiem, lai parliecinatos,
ka viss ir kartiba.
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Piesardziba pie iidens

Noteikti jauzmanas peldoties, jo parkarSana saulg un strauja
kermena atdziSana var izraistt krampjus no asinsvadu sarau-
Sanas. Retums nav arT slikSana piemajas dikos, tapat arT jir-
mala vecakiem jadoma par stingru bérnu uzraudzibu. Neva-
jadz&tu bérniem laut doties peldet vieniem pasiem bez pieau-
guso klatbutnes. “Svarigi vienoties ar berniem, ka pirms
dosanas peldeties vini atnak pieteikties pie pieaugusa un
bridina, ka grib iet peldet, lai kads vargtu doties I1dzi, preteja
gadijuma tas ir viens mirklis un viss var beigties letali,” bri-
dina arste. Udeni nevajadzétu iet vétras laika, kad ir lieli
vilni, jo tie bernu var viegli nogazt no kajam, vins var aizri-
ties un pat noslikt. Paradoksali, bet nereti tiesi peldétprate-
jiem iidens izradas daudz bistamaks lielas pargalvibas dgl.
Izplatitaka probléma ir kermena parkarSana un ta strauja
atdziSana, dodoties fideni, ka rezultata sakas krampji, dzilas
fidens tilpn&s $adas situacijas ir Joti bistamas.

Grili un ugunskuri — bistami bérniem

Arste G.Lielause dalas pieredzg, ka bedigi var beigties tradi-
cionala 1ekSana par Janu ugunskuru, “So nodarbi labak atstat
pieauguso zina, jo bérni, lecot pari ugunskuram, var giit no-
pietnus apdegumus”. Tpasi bistami ir grila iekurSanai pare-
dzetie degskidrumi, kas strauji uzliesmo un var atstat dzilus
apdegumus.

Uzmanigi uz batuta

_Viena no traumam, ko bérni giist, 1ekajot uz batuta, ir sakos-
ta méle, jo 18kasanas laika bérns velas runat un rezultata sa-
traumé méli. Uz batuta vienlaicigi nevajadz&tu atrasties vai-
rak par vienu bérnu, lai viens otram neuzlektu virst vai ka
citadi nesavainotu. Batutam noteikti jabut aprikotam ar dro-
Sibas sietu sanos, tapat jabiit nosegtam batuta atsperém.

Dazadi kodumi

Ja iedz@lusi bite, jalieto antihistamini un pretalergijas ziedes.
Sadzelto vietu nevajadzetu aiztikt, lai neveicinatu tasku.
Dazkart maziem bérniem novérotas arT specigas alergijas
pret odu kodumiem, $ados gadijumos noteikti javérsas tuva-
kaja medicinas iestade. Ja iekodusi ¢iiska, nekavgjoties jaiz-
sauc atra mediciniska palidziba, majas apstaklos tada situaci-
ja nevar un nevajag meéginat sniegt palidzibu. Kad iekodis
suns, javersas tuvakaja traumpunkta un no suna saimnieka
japanem apliecinajums par suna vakcinaciju, lai, vadoties
péc ta, sniegtu atbilsto§u medicinisko palidzibu. Ja suns nav
vakcingts, ar tad, ja tas ir milakais majas milulis, bérnam
jasanem trakumseérgas pote.

Laukos bérni dazkart atrod kadu slimu vai beigtu dzivnieku
— peli, kurmi, putninu vai ko citu, §adas situacijas be&rnam
nevajadzetu laut to nemt rokas un uznemties riipes, jo $ada
radiba var izradities kadas bistamas slimibas parnésatajs .

ParkarSana un apdegumi, atrodoties saule

Saulé nevajadzetu uzturéties pa dienas vidu, vislabak rita
pusé no plkst.10.00 lidz 11.00, p&c tam - sakot no plkst.
15.00 p&cpusdiena. Pa dienas vidu ir visintensivaka un kar-
staka saule, atrodoties $adas saules tiesajos staros, organisma
visatrak notiek atidenoSanas un parkarsana,

tapat ar1 viegli gt specigus saules apdegumus. Vasaras sakuma
kermena ada pakapeniski japieradina pie saules, pirmaja diena,
izejot saulg, var pavadit aptuveni 30 miniites, nakamaja diena jau
nedaudz vairak. Pavisam maziem bérniem tieSos saules staros
vispar nevajadzetu atrasties. Jaatceras arT par galvassegu, tacu
jaseko lidzi, lai beérns parlieku nesasvist, kas tikai veicinas par-
karSanu. Butiski, lai dienas laika tiktu izdzerts atbilstoss dau-
dzums tdens 2-3 litri. Tapat labak izveleties gaisas krasas apger-
bu, jo tumsSais vairak pievilks saules starus.

Piesardziba laivu braucienos

Nereti bérni kopa ar gimeni dodas laivu braucienos, svarigi, lai
bé&rnam, atrodoties Gident, visu laiku mugura bttu peldveste, bez
tas nekada gadijuma nedrikst kapt laiva, japadoma arT par to, lai
kajas butu viegli apavi, kas, iekritot tiden, netrauc&tu atri izk]ut
no ta ara.

DoSanas meza

Meza drikst doties tikai kopa ar pieauguso, jo berni nespgj tik
labi orientgties, var atri apmaldities un nemacet atrast celu ara no
meza. Japarruna ar bérnu, ka nedrikst st nepazistamas ogas un
sénes, savukart salasitas sénes, pirms lietot uztura, pareizi termis-
ki jaapstrada. Laikus jadoma par vakcinaciju pret &rc¢u encefalitu,
pasi, ja vasaru beérnam paredz&ts pavadit laukos, kur &rce var
piestikties, s€zot zalé. Tomér, ja reiz €rce jau pasp&jusi piesik-
ties, jaievéro dazi noteikumi, lai to pareizi nonemtu. Ercei virsii
nedrikst pilinat ellu, tad rce sak smakt un, meklgjot gaisu, grau-
zas dzilak koduma vieta. Aptiekas nop&rkamas specialas knaibli-
tes erces nonemsanai, ja tadas nav pieejamas, tad uz piesiikusas
&rces jauzpilina Snabis vai spirts, dazas miniites japagaida un
&rce uzmanigi janonem, apmetot tai cilpu ar diega palidzibu.

Sadzives kimija un kodigi Skidumi
Kad vasara saksies konservésanas laiks, vecakiem jarlip&jas par
to, lai beérniem pieejama vieta nestav etika esence, ka ari cita

sadzives kimija, ko bérns var iedzert vai uzliet sev virsi.

Jadoma vienu soli uz priekSu

Arste norada, ka, neraugoties uz vecaku pastiprinatajiem piesar-
dzibas pasakumiem, nelaimes gadijumi nav izslegti, tapec ikvie-
na situacija jamégina domat vienu soli uz priekSu. Riipés par
bérniem E-klase sadarbiba ar apdrosinasanas kompaniju
“Seesam” izstradajusi pasi skoléniem paredzeétu “Drosa skoléna
polisi”, kas sniegs atbalstu gimenei, kad piemeklgjusi nelaime,
giitas traumas vai nepiecieSams arstéties slimnica. Ar polises
piedavajumu var iepazities, pieslédzoties E-klasei, Partneru sada-
la “Apdrosinasana”. Polises piedavajums pieejams tikai E-klases
lietotajiem.

E-klase 23.05.2017.
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leligosnana Rogovka Sogad bus
22. jinija plkst.20.00
Zalumballi speles

,Ginc & Es”

,»NZ” sagatavoja un izdeva N.Viluma



