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Ticesim brinumiem!

Baltas svétibas piepildits laiks,
Adventes, Ziemassvetku, brinumu laiks.
Piparkiiku smarzas, svecisu laiks,
Engelu, sniegparslu virpulu laiks.

Baznicu zvanu, dievkalpojumu laiks,

Dieviska, garigas tuvibas laiks.

Klusuma, pardomu, piedosanas laiks,

Dieva déla dzimsSanas laiks.

Austrumu zvaigznes debests laiks,

Bérniska prieka, davanu laiks.
Balto kupenu, eglisu laiks,
Gimenu kopa sanakSanas laiks.

Visu gadu gaiditais laiks,
Nereti ikdiena piemirstais laiks
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Piedosanas, milestibas, svétibas laiks,
Garigas tuvibas, draudzibas laiks.

Laiks...

/Egils Dambis/

Lai Jisu sirdis un gimenés majo balts prieks,

miers un milestiba! GaiSus Ziemassv
gu, radosSu Jauno 2018.gadu!

Feimanu pagasta parvaldes vaditaja

®Par pasakumiem

etkus un veseli-

Anita Ver¢inska,

25.12.2017. plkst.15:00—Feimanu kultiiras nama

Ziemassvetku koncerts
“Krelles”. (Ziemassvétku dziesmas
“Blondinu Sovs”). leeja: briva.

kopa ar radoSo apvienibu

un neredzetais

27.12.2017. plkst.11:00—radosa darbnica “Jauna
gada noskanas” Feimanu pagasta biblioteka. Uz darbnicu

tiek aicinats ikviens pagasta iedzivotajs!

28.12.2017.—JIC “Kastanis” b&rniem un jaunieSiem

riko braucienu uz Daugavpils ledus halli

. Papildus infor-

macija pie jaunatnes lietu specialista Aivara MeZatuca

(tel. 22013477).

30.12.2017. plkst.19:00—Feimanu kultiiras nama
pasdarbnieku koncerts “Brinumu valstiba”. Turpinajuma
atputas vakars ar groziniem disko ritmos. leeja: briva.
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Milie Feimanu pagasta iedzivotaji!

Ziemassvetki ir siltums no pagatnes,
drosme Sodienai un ceriba nakotnei.

Ta ir kvéla véleéSanas, lai katra maja
tiktu piepildita ar svétibam- bagatam un
muzigam, un lai katrs celS vestu pretim
mieram.

Novelu mierigus, gaiSus Ziemassvet-
kus, laimes un veselibas bagatu
2018.gadu!

Elvira Pizane,
R&zeknes novada pasvaldibas
priekSseédetaja vietniece

No jauna meés ejam pretim Jaunam ga-
dam -

Ka vienmer - smaidot, dziedot,
gaidot,

Gaidot - brinumu kadu,

Gaidot - kaut ko jaunu un
neparastu,

Gaidot - laimi un milestibu,

Gaidot svétkus un saticibu.

No jauna mes izejam pretim
Jaunajam gadam -

Gaisakam, labakam, citadakam...

GaiSus un priecigus Ziemassvét-
kus! Laimigu un panakumiem bagatu
Jauno gadu!

Lai Jaunais 2018.gads davina jaun-
as iespéjas, uzdrikstéSanos un drosmi
istenot savus sapnus un ieceres!

Aina Driksna,
Feimanu pamatskolas direktore
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Reézeknes novada iedzivotdji un viesi var zinot par neRdrtibam novada teritorija,
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izmantojot mobilo lietotni Mobio.lv

Lai Rezeknes novada
iedzivotaji varéetu atri
un érti informéet pas-
valdibu un citas insti-
4, tucijas par dazadam
problemam — bojaju-
~\\».  miem ielu, apgaismo-
=} \ juma infrastruktiira,
=" nesankcionétam  iz-
Fe

gaztuvéem u.tml. jau-

et tajumiem un attiecl-

S kil . gas iestades darbinie-

~ ki spétu operativi pro-

blemas noverst, novada pasvaldiba nosleégusi ligu-
mu ar mobilo platformu Mobio.lv.

Izmantojot mobilo platformu Mobio.lv, var zinot
par visa veida problémam un nekartibam, kuras tiek
manttas jebkura novada teritorija — nolizis koks, iz-
skalots cels, klainojoss suns vai nedeg ielas apgaismo-
jums, aizdomas par vecakiem, kas nepieskata bérnus.
Informaciju par problému, att€lu un atrasanas vietu
sanems pagasta attiecigas jomas specialists, kur$ vaja-
dzibas gadijuma sazinasies ar sutitaju.

Izdegusi vai bojata
ielas laterna

"

Aplikacija Mobio.lv ir jalejupieladé lietotaja mo-
bilaja telefona (ta paredzeta skarienjutigo mobilo tele-
fonu lietotajiem). Telefonam ir nepiecieSams interneta
pieslégums un jabut aktivizétai geolokacijas atraSanas
vietas noteikSana (GPS). Registrjoties aplikacija, ir
janorada savs vards, uzvards un telefona numurs, uz
kuru atnaks apstiprinajuma 1szina (SMS) ar kodu, kurs$
ir jaievada, tad jaizvelas savs pagasts no piedavata
saraksta.

Sobrid aplikacijai pievienojusies VAS “Latvijas
Valsts celi”, ka arl vairakas pasvaldibas: Alsungas
novads, Aizkraukles novads, Bauskas novads, Plavinu
novads, Keguma novads, Preilu novads, Skriveru no-
vads, Jelgavas novads, Salacgrivas novads un Jaunpils
novads. Pasvaldibu skaits ar katru m&nesi picaugs.

Platforma nodro$ina operativu ricibu problémas
noverSana, darbu izpildes kontroli un padarita darba
parskatu, veicinot sakoptaku un droSaku vidi Reézek-
nes novada.

Juris Dombrovskis,
R&zeknes novada pasvaldibas
Informacijas tehnologiju nodalas vaditajs

GISTAR, petijuma Rézekne 1000. respondents — Rézeknes novada iedzivotdjs

Latvijas Universitates Kli-
niskas un profilaktiskas medicl-
nas institata pétijuma GISTAR
Rézeknes regionalaja centra pa-
gajusaja nedéla tika ieklauts jau
1000. respondents.

Latvija GISTAR pétijuma
pavisam ieklauti jau vairak ka
6200 respondenti. 1000. respon-
dents Rezeknes petijumu centra
bija Rézeknes novada iedzivotajs
Fjodors Cuprinikovs. GISTAR
pétijuma zinatniskais vaditajs, LU
profesors Marcis Leja atzimé, ka
vairakas onkologiskas saslimSanas
var tikt veiksmigi arstStas, ja tas
tiek diagnosticétas agrina stadija.
Vins uzsver, ka nakotn€ bis daudz
vairak iesp&ju agrini diagnosticet
tadas onkologiskas saslimSanas,
kas Sobrid tiek atklatas noveloti,
tada veida rodot iesp&ju tas veik-
smigi arsteét, un cilvekiem dodot
iespju dzivot. Sobrid skrinings
tick rekomendéts ari cilvékiem,
kuriem nav onkologisko saslimsa-
nu simptomu, tada veida rodas
iesp€ja noteikt saslimSanu agrina
stadija. GISTAR pétnieku grupa
strada pie jaunam diagnostikas

metodém un profilakses pasaku-
miem. Profesors Leja prognoze,
ka iesp€jams jau péc 10 gadiem
varetu but tadi testi, kas laus no-
teikt onkologisko saslim$anu agri-
na stadija.

Tiek aicinati iedzivotaji vecu-
ma no 40 Iidz 64 gadiem bez mak-
sas veikt gremosanas sist€mas
audz&ju — resnas, taisnas zarnu un
dalai arT kunga laundabigo audze-
ju risku izvert§jumu un agrinu
diagnostiku. Diagnosticgjot laun-
dabigo procesu savlaicigi, lielako
dalu no audzgjiem ir iespgjams
veiksmigi arstét.

Veicot izmeklgjumus agrini,
ir atklati vairaki gan kunga, gan
resnas zarnas laundabigi audzgji,
vairak ka 70% gadijumu tiek at-
klata kunga helikobaktérija, ka ari
dazadas laundabigo audzgju risku
paaugstinosas saslimSanas. ledzi-
votajiem tiek nodroSinata vai ie-
teikta arst€Sana. Tiek planota ari
talaka projekta iesaistito pacientu
noveroSana 10-15 gadu perioda.

Uz pétijumu centru cilvékam
jaierodas tuksa dasa, procedira
ilgst apmeram 40 miniites.

Vis-
pirms regis-

tratore izstas- 14 #h
ta dalibnie- 4

kam par péti- it
jumu,  tiek ] o
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: (a1Star
veikta anke- SN ﬂt‘v%i

téSana, lai
uzzinatu par
dalibnieka dzivesveidu, saslimS$a-
nam un &Sanas paradumiem, tiek
veikti dazadi mérjjumi un panem-
tas analizes.

Cilveki pétijumu centra var
versties arT paSi. GISTAR péeti-
jums notiek sadarbiba ar gimenes
arstiem. P@tijuma norises vieta:
Rézekne, Zemnieku iela 16a
(2.stavs, blakus slimnicai). Pie-
raksts pa talruni 26151499. Petiju-
mu centra darba laiks darba dienas
no 7:00 Iidz 13:00. Vairak infor-
macijas: www.gistar.eu.

Inese Veckagane,

LU Klmiskas un profilaktiskas
medicinas instittta

GISTAR petijuma administratore
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Reézeknes novada izvertes administrativo izdevumu efeRtivitati

S1 gada 5.decembri Rézek-
nes novada pasvaldibas adminis-
tracija pulcinaja pagastu par-
valZzu vaditajus uz Kkartéjo sa-
naksmi. Tas darba kartiba bija
2018.gada budZeta sastadiSana,
gaidamas pagastu parvalzu
strukturalas izmainas, izmainas
darba aizsardzibas un uguns-
drosibas pasakumu organizeSa-
nas kartiba pasvaldibas iestades.

Pagastu parvalzu vaditaji tika
iepazistinati ar 2018.gada budzeta
veidoSanas principiem, finansu
lidzeklu pieejamibu, 1pasi nemot
vera minimalas ménesalgas pieau-
gumu. Tika ve€rsta uzmaniba uz
lietderigu, efektivu un taja pasa
laika ekonomisku esoSo budzZeta
lidzeklu izlietoSanu, galveno uz-
manibu pievérSot pakalpojumu
apjoma, pieejamibas un kvalitates
saglabasanai novada iedzivota-
jiem. Tika secinats, ka budzeta
vertéto  ien@mumu  pieaugums
2018.gada ir nepietiekoss, lai piln-
vertigi  varétu nodroSinat visas
pasvaldibas funkcijas, taja skaita,
parskatit darba algu ari pargjiem
darbiniekiem, ne tikai minimalas
meneSalgas saneéméjiem. Parvalzu
vaditaju uzmaniba tika akcenteta
uz efektivu un lietderigu budzeta
lidzeklu izlietoSanu pieejama fi-
nans€juma ietvaros. Vertgjot pas-
valdibas budZeta iesp&jas tuvaka
nakotng, tika izteikts pienémums,
ka budzeta kopgjie ienemumi, ie-
spgjams, tikai samazinasies, jo

pakapeniski samazinas ari
iedzivotaju skaits. FinanSu
izlidzinasanas sistema iedzi-
votaju skaitam paSvaldiba ir
nozimigs Ipatsvars un tadel
ir jamekl€ celi ka iziet no $is
situacijas, domajot par efek-
tivaku pasSvaldibas darba
organizaciju.

Tade] pagastu parvalzu
vaditaji tika informéti par to, ka ir
uzsakts darbs pie pagastu parvalzu
struktiiras izvert€Sanas un turpma-
kas iesp€amas reorganizacijas ar
mérki So iestazu darbibu padarit
efektivaku, respektivi, izvertet
esoSo iestazu skaitu un to funkci-
jas, samazinat gramatvedibas, dar-
ba aizsardzibas, ugunsdros§ibas un
virkni citu izdevumu, dalas fun-
keiju izpildi nodroSinat ar arpakal-
pojumu.

Reorganizacijas rezultata ir
planots parskatit esoSo pagastu
parvalzu ka paSvaldibas iestazu
skaitu, taja pasa laika saglabajot
katra pagasta identitati, tas ir, pa-
gasta nosaukumu, robezas un pat-
stavibu neatkarigi no pagasta par-
valdes juridiskas formas. Apsprie-
Sanai tiks piedavats strukturalais
veidojums no Cetram pagastu ap-
vienibam, kuru teritorijas biis vis-
maz pa vienai vidusskolai, ka to
paredz ari paSvaldibas attistibas
programma. Tas laus efektivak
planot gan skolénu parvadajumus,
gan risinat citus saimnieciskus un
organizatoriskus jautajumus, tani

pasa laika ekonomgjot lidzeklus.
Izv€loties min&to pagastu apvieni-
bu modeli, tika nemti vera tadi
faktori, ka valsts un paSvaldibas
celu tikls, skolénu parvadajumu

marsruti, sabiedriska transporta
pieejamiba, vesturiski izveidojusas
saiknes starp pagastiem, taja skai-
ta, jau esoSo izglitibas iestazu
struktiirvienibu atraSanas vietas.

Tuvakaja laika priekslikumi
tiks nodoti vert€sanai domei. Para-
1eli tiks veidotas darba grupas situ-
acijas analiz€Sanai un prieksliku-
mu sagatavoSanai. Liels uzsvars
tiks likts uz vietgjo kopienu aktivi-
tati un lidzdalibu, organizgjot tik-
Sanas ar iedzivotdjiem pagastos,
diskusijas aktivi iesaistot iedzivo-
taju konsultativas padomes. Sis
process vargtu ilgt dazus ménesus,
lai reorganizaciju var€tu uzsakt
jau nakama gada vasara un pabeigt
lidz gada beigam.

Janis Troska,
Ré&zeknes novada pasvaldibas
izpilddirektors

O © . ’ Aicinajums piedalities aptauja par pasvaldibas darbu 2017.gada!

00@@ - Lai planotu turpmako no-
) S | vada attistibu un apzinatu
& @@ jomas, kuras nepiecieSsams
@ 00 attistit, Rézeknes novada

pasvaldiba Iidz 2018.gada
1.februarim organizeé iedzivotaju aptauju, aicinot
ikvienu Rézeknes novada iedzivotaju izteikt savu
viedokli par aizvadito gadu un sniegt prieksliku-
mus pasvaldibas darba pilnveidoSanai turpmak.
Aptauja ir anonima un tas rezultati tiks publiceti
tikai apkopota veida. legiitie dati tiks izmantoti
pasvaldibas darbibas izverteSana, ka ari ar novada
attistibu saistito lemumu pienemsana un zinojumu
sagatavoSana.

Lapa 3

ledzivotaju ertibai atbildét uz anketas jautaju-
miem ir iesp&jams gan elektroniski tie$saisté pasvaldi-
bas majas lapa www.rezeknesnovads.lv, gan papira
formata (veidlapas ir pieejamas Rézeknes novada pas-
valdiba (1.stava un 2.stava 17.kabineta) un visas pa-
gastu parvaldgs.

Aizpilditas anketas veidlapas lidzam novietot
Rezeknes novada paSvaldiba speciali tam paredzeta
urna (Reézekn€, Atbrivosanas aleja 95A, 1.stava), ka
ar ikviena pagasta parvalde speciali tam paredzeta
urna. Aizpilditu anketu var ar1 atsttit pa pastu uz adre-
si: Rézeknes novada pasvaldiba, Atbrivosanas aleja
95A, Rézekne, LV-4601.

Ieprieks pateicamies par veltito laiku!
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Svarigakais par E-veselibu

Tuvojoties E-veselibas sistémas obligatas lietoSanas
uzsaksSanas laikam, 2018.gada 1.janvarim, no kura dar-
bnespéjas lapas un receptes valsts kompenséjamo zalu
sanemsSanai arstiem bus jaizraksta elektroniski, Naci-
onalais veselibas dienests ir apkopojis biezak uzdotos
iedzivotaju jautajumus par E-veselibas lietoSanu. Aici-
nam iepazities ar Siem jautajumiem un noskaidrot, kuri
no tiem ir pamatoti, bet par kuriem meédzam dzirdet
mitus?

Vai E-veselibas sistéma tiek nodroSinata datu aiz-
sardziba? E-veselibas sist€ma tiek izmantota daudzpakapju
aizsardzibas sisteéma (autorizéSanas tikai ar drosas piekluves
lidzekliem — internetbanku, e-parakstu vai personas aplieci-
bu (EID)). Tadgjadi nepiederosam personam piekluve pa-
cientu datiem ir liegta! Pacienta mediciniskos datus E-
veselibas sistema drikst apskatit tikai vina arstnieciba ie-
saistitas personas un pats pacients. Jebkura sistema veikta
darbiba tiek registréta, tadéjadi iedzivotajam E-veseliba ir
pieejama informacija par to, kur§ un kad ir skatijies vina
datus. Sist€mas drosibas parbaudes tiek veiktas regulari.

Kapec E-veselibas sistema nav redzami mani medi-
ciniskie dati? E-veselibas sist€ma ir redzami tikai tie medi-
ciiskie dati, kurus taja ievadijusas arstniecibas personas,
lidz ar to S$T informacija sisttma uzkrajas pakapeniski. Ta
bis redzama, tiklidz pacients sanems pirmo e-darbnespé&jas
lapu, e-recepti vai, pieméram, arsts ievadis sistéma pacienta
vizualas diagnostikas izmekl&juma rezultatu. Jo aktivak
arsti lietos E-veselibu, jo vairak informacijas taja uzkrasies.
Pacientu veésturisko medicinas datu ievade arstiem nav obli-
gata, tomer to var darit brivpratigi, izvertejot nepieciesami-
bu.

Vai E-veselibas sistémai ir noteikts darba laiks? E-
veselibas sist€ma darbojas visu diennakti, Iidz ar to arstnie-
cibas personas un farmaceiti to var izmantot 24 stundas
diennaktt (atbilstoSi arstniecibas iestades vai aptiekas darba
laikam).

Vai darba devéjs e-darbnespéjas lapa redzes darbi-
nieka diagnozi? Ng&, jo darba dev&jam netiek nositita in-
formacija par darbinieka diagnozi. To e-darbnespgjas lapa
redz8s tikai pacients un arsts, kur§ ir noslédzis e-
darbnespgjas lapu.

Ka darba devejs sanems noslégto e-darbnespgjas
lapu? Nosleédzot e-darbnespgjas lapu, ta no E-veselibas
sisteémas tiek automatiski nosatita Valsts ienémumu dienes-
tam, Iidz ar to informaciju par noslégto lapu darba devejs
nakamaja diena redz sava EDS (VID Elektroniskas deklarg-
Sanas sisteéma) profila. Ja nepiecieSams, pacients var autori-
zeties E-veselibas portala un gan apskatit atverto/nosleégto
e-darbnespgjas lapu, gan péc e-darbnespgjas lapas noslegsa-
nas to nosiitit uz darba deveja e-pastu.

Vai papira darbnespejas lapas ar roku var izrak-
stit atrak neka E-veseliba? E-darbnespgjas lapas izraksti-
Sana E-veselibas sistéma nozimé, ka arstam ir javeic tikai
divi klikski — janorada darbnespgjas c€lonis un informacija
jasaglaba, klikskinot uz pogas “Saglabat”. Pargja informaci-
ja e-darbnespgjas lapa uzradas automatiski.

Vai cits cilveks var iegadaties man izrakstitos e-
receptes medikamentus? Ja, var! Lai to izdaritu, aptieka
ir: 1) janosauc vai jauzrada e-receptes ID numurs (redzams
E-veseliba arstam un pacientam); 2) janosauc pacienta
vards, uzvards; 3) jauzrada sava pase vai personas apliecl-
ba. Perkot e-receptes zales nepilngadigam b&rnam, e-
receptes ID numurs nav janosauc (medikamentus var iega-
daties viens no vecakiem vai aizbildnis, uzradot savu pasi
vai personas apliecibu un nosaucot bérna vardu, uzvardu).

Vai e-receptes medikamentus var iegadaties
pa dalam? Izmantojot parasto e-recepti (zila krasa),
pacients var iegadaties medikamentus pa dalam viena
vai vairakas aptiekas, jo farmaceits E-veselibas siste-
ma redzes atlikuso medikamentu daudzumu. Savukart
kompensg€jamo zalu e-recepti (roza krasa) bus jaiz-
manto tapat ka Iidz $im — iegadajoties visus medika-
mentus viena reizeé. Normativie akti nosaka, ka kom-
pensgjamo medikamentu izsniegSana pa dalam ir aiz-
liegta.

Ka noskaidrot, kuras aptiekas var iegadaties
e-receptes medikamentus? E-receptes medikamentus
var iegadaties aptiekas, kuras ir izvietota uzlime “Seit
lieto E-veselibu”.

Eiropa un Rezeknes novads- regionu Rrustceles

Rézeknes novada pasvaldiba
iesaistijusies ES programmas
“Eiropa pilsoniem” projekta
“CRISCO*, kas turpinasies Iidz
2019.gada augustam. Ceturtdien,
7.decembri, uz projekta seminaru
pulcéjas pagastu informativo izde-
vumu veidotaji, lai iepazitos ar pro-
jekta aktivitatem.

Miusdienu Eiropa mainas, ta
atrodas Eiropas regionu krustcelgs,
sastopoties ar agrak neplanotam pro-
bléemam un izaicinagjumiem. Aktuali-
z€jas migracijas jautagjums, rodas
jaunas sabiedribas grupas, par kuram
vietg¢jam kopienam trukst informaci-
jas, Iidz ar to kada sabiedribas dala
paliek izoleta no piedaliSanas viet€jas

kopienas dzivé gan valodas, gan izgli-
tibas, gan politiskas parliecibas vai
pat aizspriedumu dgl.

Projekta iesaistitas 8 ES valstu
pasvaldibas, kuras ir dazadas etniskas,
socialas, formalas un neformalas gru-
pas, kuram parasti ir loti ierobezota
informacija vienai par otru. Informa-
cijas trukums biezi vien noved pie
dazadiem aizspriedumiem vai pat pie
kadas grupas izolacijas.

Rézeknes novadu projekta uzai-
cindja iesaistities Briseles pasvaldiba,
kur dazadu sabiedribas kopienu integ-
racijas jautajums ir aktualizgjies pede-
jos gados. Par to, kada situacija integ-
racijas jautajumos ir Re&zeknes nova-
da, ar avizu rakstu palidzibu Briseles

un citu ES valstu pasvaldibu parstav-
jus inform@s pagastu informativo iz-
devumu veidotaji, kuri vislabak zina
par dazadu etnisko un socialo grupu
vajadzibam un iesp&jam savos pagas-
tos. Projekta laika izdevumu veidota-
jiem biis iesp&ja atjaunot fotografesa-
nas iemanas, pamacities preses relizu
rakstiSanas pamatprincipus, ka ari
iepazities ar citu projekta iesaistito
pasvaldibu pieredzi Italija, Strasbira,
Danija un Briselg.

ES programmas “Eiropa pilso-
niem” finans€jums EUR 150 000.

Projekta  norises laiks no
2017.gada 1.septembra lidz
2019.gada 31.augustam.

Izdevgjs: Feimanu pagasta parvalde, redaktore Vita Amelko, telefons 646 44888, e-mail: Vita. Amelko@feimani.lv



