
Zibakcija „Augam stipri un veseli Latvij ” novada pirmsskolas izgl t bas 
iest d s 
 
 

Feimaņu pamatskolas pirmsskolas grupa 
 
Sporta aktivit te „Kaķis ciemos pie pel m” notika skolas park . Kaķis iesaist ja peles 
kop g  dej  „Bugi-vugi” , p c tam aicin ja peles piedal ties jautr s stafet s: ”Malkas 
v kšana”, „ bolu raža”. Kop  sp l ja kust bu rotaļu „Saule un lietus”. Aktivit tes 
nobeigum  dal bnieki veidoja „saul ti” un saņ ma garš gu p rsteigumu no kaķa. 
Rudens diena iepriecin ja ar siltu, saulainu laiku un d v ja lielisku iesp ju izjust 
gandar jumu un prieku. 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 
Gaigalavas PII 

 
Gaigalavas pirmsskolas izgl t bas iest d  bija ieradusies Pepija Garzeķe , kas aicin ja 
b rnus uz sportiskaj m aktivit t m.  
Piedal j mies:  - r ta vingrošan , 
                         - maisu lekšanas sacens b s, 
                         - atceroties Lieldienas nes m oliņas l dz m rķim, 
                         - lai tren tu acum ru met m m rķ  bumbas, 
                         - atpūšoties g j m kust bu rotaļ s ar dziesm m. 
K  pateic ba par akt vu piedal šanos,  Pepija b rniem pasniedza diplomus un 
saldumus.   
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

Maltas vidusskolas pirmsskolas grupa 
 
Mūsu pirmsskolas grupiņa piedal j s kop g  zibakcij  „Augam stipri un veseli 
Latvij ”, kura notika saist b  ar Eiropas sporta ned ļu.  
M s sar koj m sporta dienu " Augu stiprs un vesels", kur  iepl noj m : 
r ta vingrošanu; 
vesel gas brokastis; 
nodarb bas par vesel gu uzturu un dz vesveidu; 
sporta aktivit tes svaig  gais ; 
pusdienas " к и ь"; 
dienas dusa- "klusiņ m"; 
vitam niņš launag . 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 
 

Nagļu PII 
 
M s zibakciju apvienoj m kop  ar rudens sporta dienu.  
Pie b rniem ciemos uz sporta dienu bija ieradusies varžu karaliene. Jautr  vard te 
kop  ar b rniem brauca ar vilcienu, vingroja, sp l ja florbolu, las ja un šķiroja 
kr sainos bolus, piedal j s stafet s. 
B rni  ļoti cent s izdar t t pat k  vard te un pat v l lab k. 
Nobeigum  vard te katru b rnu apbalvoja ar medaļu un saldumiem. 
 
 

 



 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
Grišk nu PII 

 
  Saulainaj  27.septembra  r t  Grišk nu PII audz kņi kop  ar visiem iest des 
darbiniekiem piedal j s zibakcij  „Augam stipri un veseli Latvij ”.  Akcijas laik  
b rni g ja rotaļ s ar d rzeņiem un dejoja. 
 



 

 

 
 

Maltas PII 
 
27.septembr  , atsaucoties uz aicin jumu piedal ties zibakcij   
“ Augsim stipri un veseli Latvij ”, sar koj m jestru Sporta dienu.  
Gan maz ki, gan liel ki sportot grib t ji pulc j s vienkopus lai piedal tos sporta 
izpriec s- skr j m stafetes, met m čiekurus m rķ , l k j m,  organiz j m kust bu 
rotaļas - vienvārdsakot  lust j mies uz neb du !  Rudens ier va mūs sav  kr su virpul  
un tikai retais sp ja tam pretoties. Visu pas kuma laiku skan ja jautra mūzika un 
l dzjut ju uzmundrinoš s gaviles. Katras grupiņas skolot jas organiz ja k du  
sportisko aktivit ti t p c pas kuma norise bija daudzveid ga un atrakt va. Nosl gum  
g j m kop g  rotaļ  un katrs sportot js saņ ma medaļu par piedal šanos. 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

Rikavas PII 
 
27. septembra sporta aktivit ti ies k m ar sasveicin šan s rotaļu, tad sekoja iesildoš  
rotaļa un var ja s kties jautr s stafetes par godu 'Rudentiņš- bag ts v rs" .V ver tes 
v ca riekstus ziemai, var ja ņemt divus riekstus aiznest un nosl pt dobum . V l 
dz rve las ja dz rvenes ,kuras izaugušas uz purva cin šiem. Sakņu d rz  lieli ķirbji 
izauguši, tie j nov c, pirms uzn kušas salnas. P c tam vajadz ja sakopt apk rtni. 
Katrai komandai iedod darba cimdus un maisu, stafete turpin s l dz visi gruži sav kti. 
  Sportisk s aktivit tes notika ar rotaļmetod m , cenšoties nodrošin t visiem b rniem 
emocion li pozit vu mikroklimatu. Stafet s b rni  piedal j s ar prieku un paties m 
emocij m, bija akt vi, kust gi, tam visam ir būtiska noz me viņu visp r j  att st b . 
 



 
 

 
 
 



 
 
 

Silmalas PII 
 

  Silmalas PII tika sar kotas riteņbraukšanas sacens bas  (5-6 gad gie b rni). 
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 

B rzgales PII  
27.09.201 .sporta aktivit tes 

5-6 gad gajiem b rniem 
Saimniece (skolot ja) aicin ja b rnus piedal ties rudens talk . B rni tika 

sadal ti 2 komand s- „Raus ši” un „Zaķ ni”. Komand m bija stafete d rzeņu v kšan , 
kartupeļu šķirošan . Vajadz ja ar  lekt mais  un v r t pupiņu zupu. P c tam komandas  
skr ja krosiņu uz d rzu un v ca bolu ražu. Darbu nobeigum  no rudens ziediem tika 
izveidotas Jumja z mes. Par akt vu sportošanu b rni saņ ma medaļas, saimniece visus 
pacien ja ar sviestmaiz m, burk niem un upeņu dz rienu. 



3-4 gad giem b rniem 
Ciemos  ierad s žu mamma (skolot ja)  un aicin ja b rnus piedal ties 

ziemas kr jumu sagatavošan . Vispirms b rni las ja bolus. Tad dev s s ņot, v cot  
iepriekš j s nodarb b s gatavot s s nes. Sapūta v jš- un no zariem nobirdin ja 
p l džogas, b rniem, p rvarot šķ ršļus, vajadz ja nokļūt pie t m un  ar knaģiem 
uzlas t t s. Ezim liels k rums ir čiekuri, b rni tos ezim sameta taisni “al ”. Ežu 
mamma pateic s b rniem par pal dz bu un uzd vin ja katram medaļu un visiem- lielu 
bolu grozu.  

                                   1-2 gad giem b rniem 
Sporta z l   viņus gaid ja L c ns, kurš b rnus aicin ja b rnus pabrad t pa 

rudens lap m, salas t t s, padejot ar t m. B rni l c nam sav ca bumbiņas , p rvarot 
šķ ršļus- izlienot un p rk pjot tos.  K   balva par pal dz bu-  boli, kas  mazuļiem ļoti 
garšoja.  
 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

Nautr nu PII „V lodz te” 
SPORTA DIENA 

 
„BIT TES” jaukta vecuma(1 – 4 g. b rnu) grupa 
Šo dienu ies kam ar vingrojumiem uz pakl jiņiem. B rniem n c s ne tikai vingrot, 
bet ar  atpaz t kr sas un nostiprin t zin šanas par apli.  

 
Maz s bumbiņas j notur starp pot t m un tad k jiņas j ceļ augš . 



 
Papildus šim vingrin jumam b rni nosaka, kura ir liel  bumba un kura maz . 

 
Vingrojumi rok m, k  ar  m ģin m iegaum t dzelteno un sarkano kr su.  



 
Vingrošanas riņķis tiek izmantots ne tikai vingrojumiem, bet ar , lai apgūtu 
ģeometrisk s formas. B rni iek pj riņķa iekšpus  un m ģina to celt uz augšu. 
 
 
 
 
 

 
Liel kiem b rniem šis vingrojums nesag d  grūt bas. 



 
Skriet varam ne tikai pa gr du, bet ar  pa gaisu – apgūstam šo vingrojumu. 
 

 
R pojam iekš  vingrošanas riņķ  un tad no t  r . 

 
Lauk  izmantojam lielo bumbu un lielos v rtus – nostiprin m zin šanas par j dzienu 
„liels”. B rni ripina bumbu uz lielajiem v rtiem. 



 
 
 
 
 

 
Atpakaļ uz v rtiem. Citi cenšas bumbu noķert. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Izskrieties tiek visiem! 
 

 



„Tauren šu” (5-6 g.) grupas sporta diena 
 
 Pirmsskolas izgl t bas iest des „V lodz te” 5-6 gad go b rnu grupas 14 
„tauren ši” ir ļoti kust gi, t p c sporta nodarb bas mums sag d  lielu prieku. 
Pagaid m mums dažiem neizdodas izpild t atsevišķus pal cienus un citus 
vingrojumus, bet, čakli vingrinoties, ar katru dienu m s apgūstam jaunas kust bas.  
  

          
 
 
 



 

 
 
 



 

 



 
 
 

Str ž nu PII „Zvaniņš” 
 
4-5-6 g. grupas „Saul te” b rni, kop  ar skolot j m, 27.septembr  

piedal j s zibakcij  „Augam stipri un veseli Latvij ”.  
Z l  b rni gan c t gi vingroja, gan savu veikl bu , m rķtiec bu 

par d ja „jautraj  apl ”: l dzsvara vingrin jumi, lekšana p ri barjer m, 
izl šana caur tuneli, bumbiņas ripin šana ar salmiņu, lekšana ar lielaj m 
bumb m. B rni piedal j s stafet  „Pabarosim pel tes”: uzdevums bija 
aiznest „rotaļliet m- pel t m” d rzeņus. Nobeigum  sp l j m kust bu 
rotaļas „ St rķi un vardes”, „Kaķis un peles”. 

B rni ar lielu aizraut bu, ieinteres t bu piedal j s vis s sportiskaj s 
aktivit t s. Pas kuma nosl gum  b rni cien j s ar boliem un konfekt m. 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

Uļjanovas PII „Skudriņa” 
 
Mūsu izgl t bas iest de labpr t atbalst ja un iesaist j s 27.septembr  r kotaj  
Zibakcij ,,Augam stipri un veseli Latvijai'.  
Pas kums norisin j s  svaig  gais , bija jūtams labs noskaņojums. B rni un 
pieaugušie bija akt vi. Sv tku noris  b rni nostiprin ja zin šanas par t mu ,,Rudens'' 
un ,,Vesel gs uzturs''. 
Pas kuma beig s b rni saņ ma balvu-saldus bolus!  
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 

R znas pamatskola 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 

Kruķu pamatskola 



I posms… 
(instrukt ža) 

 
r ta salūts… 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
Diplomi un medaļas par piedal šanos… 



 
 

 
 
 
 



Ver mu pamatskolas pirmsskolas grupa 
 
IR SAULAINS RUDENS R TS, 
KAD KOKIEM LAPAS KR T 
NU R TA ROSMI VARAM S KT, 
M S BRAŠI Z NI, MEITENES. 
 
PASKRIENAM UN PALECAM, 
KURŠ GAN STIPR KS B S? 

BOL ŠUS MEKL JAM 
RUDENS LAP S KR SAIN S. 
 
AR  VILCIEN  M S BRAUCAM, 
KURŠ GAN TR KS B S? 
ESAM STIPRI, ESAM TRI 
T DI Z NI, MEITENES. 

 









 
 
 
 

Audriņu PII 
Gribam augt lieli un stipri Latvijai. Kop  ar skolot jiem lidoj m k  g jputni, pūt m 

k   draiskais v jš, un virpuļoj m k  rudens lapas. 







 
 

Ozolaines PII „J ņt rpiņš” 
 
 B rni  ar skolot jiem skaistaj  rudens dien  kop  ar visu Latviju vingroja savas 
vesel bas, moža gara un pozit va noskaņojuma saglab šanai un uztur šanai. 













 
 

 



 

 


