KROSA SKRĒJIENS un NŪJOŠANAS
FESTIVĀLS
NOLIKUMS

MĒRĶIS UN UZDEVUMI
 Popularizēt skriešanu un nūjošanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu.

 Veicināt atjautīgumu, izveicību, spēku, ātrumu sacensību dalībnieku vidū.
 Noteikt Rēzeknes novada, tuvākās un tālākās apkārtnes izturīgākos garo 
distanču skrējējus un nūjotājus.
ORGANIZĀTORI
Sacensības organizē Rēzeknes novada pašvaldība sadarbībā ar sporta klubu

„Magnen”
VIETA UN LAIKS
Sacensības notiks Rēzeknes novada Ančupānu meža teritorijā 2016.gada 1.oktobrī pl.12.00. Starts atpūtas vietā pie Karjera. Pieteikšanās iepriekš pa e-pastu skmagnen@inbox.lv ,norādot vārdu,uzvārdu un dzimšanas datus,izvēlēto distanci, vai sacensību vietā līdz pl.11.30. 
SACENSĪBU PROGRAMMA
Distances garums sastāda aptuveni 12km( 3x4 km) 
Bērnu distance :aptuveni 500 m

[image: image1.jpg]


Jauniešu distance : aptuveni 1,6  km

Nūjotāji: aptuveni 5,6km
KROSS

VĪRIEŠI UN SIEVIETES

2000.g. dzim. un jaunāki (16 un jaunāki)

1999.-1982.g. dzim. ( 17 – 34) 
1981.-1967.g. dzim. ( 35 – 49)

1966.g.dz. un vecāki
BĒRNU SKRĒJIENS  (Zēni un meitenes)
2010.g.dzim. un jaunāki

2009g.dz.- 2005.g.dzim.

JAUNIEŠU SKRĒJIENS (zēni un meitenes)
2001.g.dz. – 2004.g.dz.

NŪJOŠANAS DISTANCE

Bez vecuma ierobežojuma
REZULTĀTU APKOPOŠANA UN UZVARĒTĀJU NOTEIKŠANA.
1.-3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem , medaļām un balvām. Sacensību organizātori būs sarūpējuši arī pārsteiguma balvas.
DALĪBAS MAKSA
 Galvenajai distancei – 12 km – 2,oo Euro  

 Jauniešu distancei un nūjošanai -1,6 km - 1,50 Euro

 Bērnu distance par brīvu.

Nūjošanas distancē: 1,00 Euro

Sporta kluba „Magnen” biedriem dalības maksa attiecīgi( 1,50 Euro;1,oo Euro)

DAŽĀDI
Skrējiena trase būs marķēta, ar trases shēmu varēs iepazīties starta vietā, līdz starta vietai būs norādes.Garajā distancē tiek nodrošināts dzirdināšanas punkts distancē.       
Neskaidrību gadījumā zvanīt pa tel. 29473484 – Edgars Kļaviņš. 
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KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU!

