Sporta kluba „MAGNEN” 
ORIENTĒŠANĀS SERIĀLA
‘’EZERZEME”
NOLIKUMS
2016.gadam

MĒRĶIS
Veicināt veselīgu dzīvesveidu Rēzeknes novadā un Rēzeknes pilsētā. Popularizēt skriešanu un orientēšanos kā visiem pieejamu sporta veidus.
VADĪBA
Sacensības organizē un vada biedrība “Sporta klubs “Magnen”, sadarbībā ar  Rēzeknes novada un pilsētas pašvaldībām.
Sacensību galvenais tiesnesis – Edgars Kļaviņš.
VIETA:LAIKS
Sacensības notiek:
15.septembrī  - Nautrēnu pagastā Rogovkā (skolas stadions)
22.septembrī – Rēzeknes pilsēta: Vipinga ( parks)
[bookmark: _GoBack]29.septembrī -  Verēmu pagasta Ančupānu mežs  (Starts karjera atpūtas vietā)
Katrā posmā starts no 14.00 līdz 17.00. 

DALĪBNIEKU VECUMA GRUPAS UN DISTANCES: 
      A grupa  - 2006.g. un jaunāki   (VA;SA)
      B grupa -  2000.g.-2005.g.   (VB;SB)
      C grupa -  1999.g.-1985.g.  (VC;SC)	
      D grupa -  1984.g.- 1972.g. (VD;SD)
      E grupa  - 1971.g. un vecāki. ( VE;SE)

SACENSĪBU DALĪBNIEKI
Katrs dalībnieks var piedalīties sev atbilstošas vecuma grupas sacensībās.
Katrs dalībnieks uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli, fizisko sagatavotību un sacensību noteikumu ievērošanu. Par bērniem un jauniešiem līdz 18 gadu vecumam atbild viņu vecāki, treneri vai citi piederīgie, par šo faktu iepriekš informējot sacensību organizatorus.
[image: Att&emacr;lu rezult&amacr;ti vaic&amacr;jumam “compass”]VĒRTĒŠANA
Katrā posmā tiek vērtēti 3 labākie rezeltāti katrā vecuma grupā kā vīriešu,tā sieviešu konkurencē.
APBALVOŠANA
Katrā posmā tiek apbalvoti dalībieki ar pārsteiguma balvām no atbalstītājiem – balvas saņem katra posma 1-3.vietas ieguvējs katrā vecuma grupā.
DALĪBNIEKU PIETEIKŠANĀS
Dalībnieku pieteikšanās sacensību norises vietā.
Pieteikties var iepriekš (līdz katras kārtas iepriekšējās dienas plkst. 17.00) sūtot pieteikumu uz e-pastu skmagnen@inbox.lv

DALĪBAS MAKSA
A un B grupas – bez maksas;
Pārējām grupām 1.00 Eur

Dalības maksā ietilpst: laika ņemšana distancē, karšu sagatavošana, sacensību vadība, distances nodrošināšana, ūdens finišā, balvu fonda nodrošināšana.
INFO UN PRIEKŠLIKUMI
Visus jautājumus par sacensību norisi,rezultātiem sūtīt uz epastu: skmagnen@inbox.lv 
Vai  zvanot  pa tālr. 29473484 Edgaram Kļaviņam
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