BIEDRIBA ,LUBANA VILNIS”

Reg.Nr. 40008199977, Miera 6, Gaigalava, Gaigalavas pag.,
Rézeknes nov., LV-4618

Neformalo apmacibu ,, Jaunie Lubana sargi”

Nolikums

Apmacibu merKkis:

Projekta mérkis ir attistit jaunieSos sportisko un patriotisko garu caur fizisku treninu un
militaru apmacibu, kas veicinas disciplinas un savas dzimtas zemes milestibas jédziena izpratni, ka

arT model€s spécigaku socializ€Sanos un sp&ju darboties komanda.
Uzdevumi:

Noorganizet kvalitativas neformalas apmacibas;

Iesaistit jaunieSus fiziskas un militaras apmacibas procesa;
Veicinat jauniesu fizisko sagatavotibu;

Attistit jaunieSos stratégisko domasanu;

Attistit komandas darba jédziena izpratni;

Kvalitativi noorganizgt briva laika pavadiSanu;

Uzlabot disciplinaru uzvedibu;

Celta jaunieSu pasapzinu.

Organizators:

Biedriba “Lubana vilnis” ar R&€zeknes novada paSvaldibas atbalstu.

Piesaistitie specialisti

Maris Valainis — sporta entuziasts un pasniedzgjs, veseliga dzivesveida atbalstitajs,
Ina Gutane — Neformalo apmacibu vaditaja, darbs ar jaunieSiem;
Maris Ezerin$ — Zemessardzes dienesta parstavis, patriotiskas domasanas attistitajs
Dalibnieki:
Rézeknes novada jaunie$i vecuma no 12-15 gadi

Norises vieta:

Udens tiirisma attistibas centrs “Baka” — Gaigalavas pag., Rezeknes novads
Norises laiks: 14.06-17.06.2016

Maksa par apmacibam: 40.00 EUR.




3.pielikums. Planotais dienas laika grafiks (paraugs)

Neformalas apmacibas “JAUNIE LUBANA GLABEJI“

LS CCUETE LS 2.diena Laiks 3.diena Laiks 4.diena
Otrdiena, 14.jiin. TreSdiena, 15.jan. Ceturtdiena, 16.jun. Piektdiena, 17.jiin.
8:30 8:30 CelSanas, 11ta rosme, rita tualete 8:30 Celsanas 8:30 CelSanas
9:00 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis
10:00 - lerasanas UTC “Baka”, 1000 |  Fiziskas aktivitates un 10:00- | 'renera jaunsargu vadiidja, | g 5 o
11.00 . _ . iesildiSanas trenin$ Bakas . virsnieka Mara nodarbiba - i Rita aktivitates
Gaigalavas pagasta. 12:00 e ~ _ 12:00 e 10:00
teritorija trenera Mara vadiba iesildiSanas
Registracija. 1200, 10:00
- . . ' Brivais laiks 12:00 Brivais laiks - Savu prezentaciju papildinasana
11:00 Izsakam savas sajlitas pirms 12:30 1100
apmacibam. :
12:00 | NEFORMALO APMACIBU 1100
=y 12: Pusdi 13: Pusdi - Brivais laik
ATKLASANA 30 usdienas 3:00 usdienas rivais laiks
12:00
Trenera, jaunsargu vaditaja,
14: isrnicka Ma 12:
13:00 13:30— | Nodarbiba trenera Mara vadiba. 00 Vls.rme a_ ara.l_ nqdarbTba 00 .
PUSDIENAS 15:30 Airstana. laivas. Fiziska slodze - Aizsardzibas jédziens un - Pusdienas
' ’ ’ " | 15:30 patriotiska audzinasana, 13:00
fiziskas aktivitates
14: 15:30 - ; ;
00 Drosibas instruktaza 5638 0 Brivais laiks 15:30 Brivais laiks 13:00 Izbrauciens ar motorlaivu
14:30 Dros _ _ 14:00 lerodas vecaki, grupu p_rez_entécijas,
rosibas nog f:i;uz ddens ar 16:00 Launags 16:00 Launags - saldgjums, APMACIBU
glabejiem. 15:00 NOSLEGUMS
P Launags 16:30 - Trenera Mara nodarbiba — - Tr Islp:; l'sakaj :ftwjzzsifﬁ'a 15:00 Dosanas majas, laba velgjumi
16:30 g 18:30 Sausana ar loku, §képa meSana cnerd, Jaunsargu I ' 0Sanas majas, e

18:00

virsnieka Mara vadiba.




16:30 - Brivais laiks, iekartosanas 18:30 - Brivais laik 18:00- Brivais laik
19:00 nometné 19:00 rivais farks 19:00 rivais farks
19:00 Vakarinas 19:00 Vakarinas 19:00 Vakarinas
20:00 - Vakara sporta aktivitates - 19:30 Vakara sports — teniss,
- 19:30 - . h )
22:00 IepaziSanas vakara ugunskurs 90:30 teniss, volejbols / vakara saruna - volejbols / vakara saruna
' par Latviju un patriotismu 20:30 par Latviju un patriotismu
22:00 20:30 20:30
Vakara tualete, brivais laiks : Brivais laiks - Brivais laiks
22:00
21:00
23:00 92:00 21:00
Naktsmiers ) Nakts trasite - Vakara ugunskurs
23:00
22:30
23:00 - . .
24:00 Vakara tualete, naktsmiers 22:30 | Vakara tualete, naktsmiers
PIETEIKSANAS:

Pieteik$anas norisinas 1idz 20.05.2016 , rakstot uz baka@rezeknesnovads.lv

Pieteikuma janorada: vards, uzvards, vecums, dzivesvieta, e-pasts informacijas sanemsanai.

Apmacibam nepiecieSamie materiali

Biedriba nodroSinas &dinasanu un visus nepiecieSamos materialus nodarbibam.
UTC “Baka” nodroSina telpas.

Dalibniekiem uz apmacibam lidzi nem:

1. Vecaku parakstita atlauja par piedaliSanos apmacibas;
2. Atbilstoss apgerbs;

3. Gulampiederumi — matracis, spilvens, sega u.c.
4. Higiénas preces.

Norekinu kartiba:
Maksu par dalibu nometné 40.00 EUR apmeéra var veikt :

1. Veicot parskaitijumu: Biedriba “Lubana vilnis”, reg.nr. 40008199977,

Nolikumu sagatavoja Liene Drule, biedribas “Lubana vilnis” valdes priek$seédétaja, t. 26663358

AS SWEDBANK,

LV55HABA0551038631411
dalibai nef.apm. “jaunie Lubana sargi”
2. Skaidra nauda neformalo apmacibu pirmaja diena.
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