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Par athalstu projektam “Latvijas Veselibas nedéla 2016™

Latvijas Tautas sporta asociacija (turpmik L 1SA) patcicas Jisu pasvaldibai par izveidotu sadarbibu
Veselibas nedElas organizésand Latvijd. Padvaldibas ir bijusas |oti aktivas un radoSas, rikojot
pasikumus Veselibas nedElas ietvaros un ar katru gadu pasakumi kluva arvien vérienigaki.

Aicinam Jisu paivaldibu pemt dalibu  projektd “Latvijas veselibas nedéla 2016 jeb MOVE
Week, kas notiks 31 gada 23, -29. maija (piarcelts no septembra méneSa) visa Latvija
starptautiski priojekta “NowWeMOWE" ietvaros.

“NowWeMOWE™ ir lieliks Eiropas “sports visiem” kampana, kuras mérkis ir lidz 2020, gadam
iesaistit lziskas aktivitatés 100 miljonus Eiropas iedzivotajus. To planots sasniegt, sadarbojoties ar
valsts méroga organizicijam, kas savukart koordin€tu un veicindtu padvaldibu rikotds aktivitites savu
valstu ietvaros, Koordingjoda organizicija Latvia ir LTSA .

“Latvijas Veselibas nedéla™ tick organiztta lai:
1} sniegtu informdciju  un veidotu izpratni, Ka fiziskds aktivitites ir neatpemama veseliga
dzives veida sastivdala un viens no labikajiem un 18tikajiem slimibu profilakses veidiem:
2y Piedavat fizisko aktivitadu daziadibu un dot iespéju picdalities aktivitatés ar meérki, lai tis
klotu par ikdienas dzives sastavdalu, kKa ari dot iespéju Latvijas iedzivotajiem Kopa ar
gimeni un draugiem pavadit laiku, akiivi atptiSoties.

“Latyijas Veselibas nedéla” ir pasikums, kas balstils uz sadarbibu starp LTSA. Starptautisko Sporta
un Kultiiras asocideiju (ISCA) un padvaldibam. Tadeé| LTSA ludz Jusu padvaldibu iesaistities &1
pasikuma organizé€iand, lai nodrodindlu ekonomisku un informativu atbalstu mérka sasniegfanai,
inform&jot LTSA. Kadas fiziskas aktivitates un pasakumi varStu notikt Jisu pilséta/novada Latvijas
Veselibas nedéjas ietvaros. Jasu sniegtd informacija tiks publicta .MOVE” projekta majaslapa
{(www.moveweck.cu ) ka piem@rs un idejas citu valstu organizacijam.

Veselibas nedélas ietvaros pasvaldibas tick aicinatas papladinat mérkauditoriju un iesaistit lieldku
iedzivotaju skaitu jau esosaja@s un jaunds aktivitats. Aktvakie dalibnieki sanems arm neliclas
veicindsanas balvas.

Liidzam Jus informét LTSA par to. ar kuru Jasu organizicijas parstavi var kontakt&ties saistibd ar 8i
projekta realizaciju un nostfit mums &7 parstavja kontaktinformaciju. Liadzam %o informaciju darit
zindmu LTSA pa e-pastu Itsa@riga.lv vai talruni 67226215, mob. 29412801.

Palaujoties uz Jisu atsaucibu,
Paticsa ciena.

L'I'SA valdes locekle G. Gorbatenkova




