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AKTIVA VASARA

Ikviens Ilzeskalna pagasta parvaldes
apmekl&tajs drosi vien jau ir ieverojis tas pati-
kamas vizualas parmainas, kas skarusas pa-
gasta parvaldes €kas fasadi un jumtu. Beidzot
ir gala jau 2015.gada nogal@ uzsaktie remont-
darbi: ir nomainits parvaldes €kas jumts, silti-
natas un krasotas argjas sienas.

Parmainas ir piedzivojis art lielais uz-
raksts Ilzeskalns. Piesaistot projekta lidzeklus
burtu formas ir iestaditi dekorativie krtimi,
kuri augot un sakuplojot, daris uzrakstu vien-
meér skaistu, spilgtu un pievilcigu.
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No 22. lidz : |
29.maijam bija o
Latvijas veseli-
bas nedela
Ilzeskalna.

Katrai dienai
bija planota un
istenota sava
aktivitate.

diena, veiklibas
diena, izturibas

@ diena, atruma un
speka dienas,
atjautibas un
rekordu diena.

Ikviens
I[lzeskalna iedzi-
votajs, ciemins
vail nejauss ga-
ramgajéjs vargja
piedalities viena
vai vairakas ak-
tivitates, kuras
lielakoties noti-
ka p€cpusdiena,

kad vieglak
atrast kadu bri-
vaku britinu.
Mazas aktivita-
tes veidoja
sus, pozitivus
atelpas brizus

ikdiena.
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PASAKUMI SENIORIEM UN JUNIORIEM

7

Tradicionals pasakums miisu pagasta ir
ar1 bernu svetki. Pasakuma piedalijas Parsteigu-
ma teli - lielas, skaistas, spilgtas maskas terptu
aktieru grupa radija beérniem uzvedumu “Medus
rausis”, organiz€ja rotalas, aicinaja piedalities
fotosesija. Visiem kopa bija loti jautri un intere-
santi.

Atpttas pasakums pensijas vecuma perso-
nam, vai ka modernak pienemts teikt - senioriem,
Ilzeskalna notiek katru gadu maija beigas. Sogad
cienjjamo kungu un damu tikSanos kuplindja seni-
oru deju kolektivs “Zelta atvasara” no R&zeknes.

Pie kopiga “gardumu galda” ik viens va-
r&ja izveleties savam veéderinam patikamakos
naskisus.

Gribas aicinat vecakus, tomér but aktiva-
kiem un mudinat b&rnus vairak iesaistities atpii-
tas aktivitates. Majas dators un telefons nekur
nepazuds, japrot ieraudzit sev apkart skaisto un

Visiem par godu dziedaja un dejoja Ilzes-
kalna bérnudarza audz€kni. Ar skanigam un sirsni-
gam dziesmam visus sveica tautas nama vokalais
kolektivs.

noderigo ar1 bez interneta! Daliba aktivitatgs,
zinasanas, ko bérns iegiist iesaistoties pulcinu,
arpusskolas nodarbibu laika v€lak lieti noder gan
macibas, gan ar1 uzsakot praktiska darba gaitas.
Esiet aktivi ar1 pasi, ja nemacesim atrast
laiku lietderigai atpiitai, arT darbi neveiksies!
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No 4. Iidz 8 julijam Ilzeskalna tika realizgts
Rézeknes novada pasvaldibas Izglitibas parvaldes
atbalstitais neformalo apmacibu projekts “Musdienu
jaunies$i — bez musdienu tehnologijam”. Neformala-
jas apmacibas rosinaja Rézeknes novada dzivojoso
dazadu tautibu jauniesus lietderigi pavadit laiku bez
misdienu tehnologijam. Sportu izmantojam ka iz-
glitojoSo metodi, lai apgiitu dzives prasmes, mainitu
attieksmi, apzinatos vertibas un sociali integrétos
sabiedriba. Jauniesi tika informeti, ka iegiitas zina-
Sanas, prasmes un iemanas var izmantot ikdiena.

Jauniesiem gruti komunicét klatieng. Pro-
jekta laika katras apmacibu dienas rita dalibnieki
savas Iidzpanemtos planSetdatorus, viedtalrunus un
mobilos telefonus nodeva glabasanai, atpakal tos
sanéma tikai dienas beigas. ST metode palidzgja at-
tistit ne tikai komunikacijas spgjas, bet art sava vie-
dokla pamatosanu un aizstavésanu, jo visas dienas
garuma apmacibu dalibnieki kontaktgjas, darbojas
un diskutgja klatien&.

Apmacibu sakuma bija radosa darbnica, iepazisa-
nas, komandu veidoSanas, saliedéSanas aktivitates
un spéles. Neformala gaisotn€ ar aktivitaSu un spelu
palidzibu, vienam otru ir vieglak iepazit.

Turpmakajas dienas pie mums ciemojas
sporta eksperts Edgars Klavins. Vin$ vadija semina-
ru par temu “Veseligs dzivesveids un es”, ka ar1
deva teorétiskas un praktiskas orienté€Sanas apmaci-
bas. Bija dazadu veidu miisdieniga labirinta orientg-
Sanas ar digitalajiem Cipiem. OrientSanas aizrava
visus dalibniekus.

Velak apguvam tiirisma zinasanas Vitalija Rimsa
vadiba. Atslodzes brizos dalibnieki tika “uzladeti”
ar dazadam spéleém un atjautibas uzdevumiem. Ma-
cljamies siet mezglus un tos praktiski pielietot —
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izgatavojot nestuves, kapnes un nostiprinot virvju trasi-
ti meza. lkviens apmacibu dalibnieks vargja parvaret
sevi un savas bailes — dodoties pa virvju trasiti pari gra-
vai. Laiks nelutinaja, bet més nenobijamies un deva-
mies pargajiena ar nakSnosanu pie ezera. Pargajiena
laika vacam atkritumus pa cela malam. Visaktivakais
“Dabas Draugs” bija Ritvars Logins.

Apmacibu izvert€Sanas diena nostiprinajam
komandu garu, spélgjot frisbiju, bumbu kérlingu un
citas sporta sp€les apkopojam iegttas prasmes. Projekta
dalibnieki pateicas projekta finansétajiem, atbalstita-
jiem un apmacibu vaditajiem.

9.julija llzeskalna jauniesi sadarbiba ar Ilzeskalna pa-
gasta parvaldi organizgja jaunieSu sporta svetkus
“Vienoti sporta”. Piedalijas 5 komandas. Disciplina
“Kartupelu talka” 1.v.V.Drozdovs, 2.v.E.Kravale,
3.v.A.Boltans, disciplina “Pudelisu boulings”
1.v.K.Katkovska, 2.v.A. Kasalapovs, 3.v.A.Logina,
discipla “Atraktivais makslinieks” 1.v.K.Visnakova,
2.v.D.Utane. 3.v.I. Spundere, disciplina “Balonu $autri-
ni”1.v.P. Smate, 2.v.A.Makare, 3.v.J.Gailums, discipli-
na “Diega tiSana” 1.v.J.Gailums, 2.v.K.Visnakova,
3.v.E.Dzuls, disciplina “Speka viru parbaude”
1.v.I.Spundere, 2.v.A.Logina, 3.v.V.Adijane. Katra
komandas sporta veida uzvarétaji sanéma kausus. Pal-
dies visiem dalibniekiem par piedaliSanos, organizato-
riem un tiesneSiem — par darbu.

10.jtlija ilzeskalniesi devas uz Salnavu, lai piedalitos
skrieSanas sacensibas “leskrien vasara”. 10 km distancé
Velga Lace un Janis Bogdans, katrs sava grupa, ieguva
1.vietas un E.Kotane 2.vietu.

Elvita Kotane,

Projekta “Misdienu jaunieSi-bez miisdienu tehnologi-
jam” koordinatore
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Aizvadits projekts
“Nekur nav tik labi ka majas...”

No 1. - 30. jinijam R&zeknes novada
I1zeskalna pagasta tika realiz&ts projekts
,»Nekur nav tik labi ka majas...” .

Projekts tika 1stenots Izglitibas un zi-
natnes ministrijas Jaunatnes politikas valsts
programmas 2016. gadam valsts budzeta finan-

s€juma ietvaros.

Projekts deva iesp&ju Ilzeskalna jaunie-
Siem uzzinat daudz ko jaunu un papildinat eso-
§as zinasanas par savu pagastu.

Projekta nosléguma bija paredzgts iz-
veidot informativu fotostastu un videostastu
par llzeskalna pagastu no veéstures lidz pat
miusdienam. Lai izveidotu Sos stastus, mums
bija nepiecieSams uzzinat, ka pareizi uznemt
un apstradat fotografijas un videomaterialus,
apzinaties savu piederibas sajiitu pagastam un
dzimtajai vietai, iegiit un apkopot informaciju.
Ar projekta finans€jumu tika iegadatas preces,
kas 11dz §im nebija pieejamas Ilzeskalna jaun-
ieSu centra- printeris, fotoaparats, portativais
dators, tafele un kancelejas preces, kas noderg-
ja apmacibu procesa un palidzgja veiksmigak
realizét projektu.

Projekta sakuma notika foto un video
apmacibas “Skatit caur objektivu..”, kuras va-
dija §1s jomas specialists. Apmacibas iemacija-
mies dazadus pieturas punktus, kas palidz uz-

Rmt kvalitativas un acim baudamas fotografi-

lizeskalna Zipas \

jas, ka filmét videomaterialu, lai tas nebttu gar-
laicigs un daudzas citas lietas, kas nodergja
praktiskaja darba.

Piedalijamies Ilzeskalna jaunietes vadi-
ta seminara-diskusija “Es un mana piederibas
sajiita..”. Diskut&jam par to, ka més izprotam,
kas ir patriotisms, pilsoniba, piederibas sajuta,
cik lielas iesp€jas jaunieSiem ir dzivot un stra-
dat sava dzimtaja pagasta un valst1. Noskaidro-
jam, ka jauniesi, pec izglitibas iegiiSanas, vé-
las atgriezties un palikt dzivot [lzeskalna pa-
gasta. Vini redz perspektivas un brivas nisas
savai uznémeéjdarbibai, parmantot vecaku ie-
sakto, vai ar darbu, kurs ir netalu no dzimtas

vietas.

Balstoties uz seminara-diskusija giita-
jam atzinam, izveidojam videonovél&jumu Lat-
vijas simtgadi sagaidot.

Lai iegiitu informaciju foto un video

stasta izveidei, devamies veloekspedicija
“Ilzeskalna pagasts laikmeta griezos”.
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Ekspedicijas laika noskaidrojam, ka Ilzes-
kalna (tolaik Ilzenberga) celta skola, bija pirma
skola Reézeknes aprinki, un otra vecaka skola Lat-
gale. Apmeklgjam arf citas Ilzeskalna pagasta
skolas, ievérojamu personibu dzimtas majas, pie-
minas vietas, kultiirvésturiskas vietas un visas
ekspedicijas laika baudijam neatvairamo, kalnai-

no un briniskigo dabu.

Katra kontrolpunkta, kur apstajamies,
mis sagaidija radoSi uzdevumi saistiba ar to vie-
tu, kur bijam nokluvusi. Ar1 katru nakoSo kon-
trolpunktu vajadzgja atrast paSiem, izpildot uzde-

vumu ar noradém.

Projekta nosléguma jauniesi atzina, ka
veloekspedicija bija visinteresantakais projekta
pasakums, jo ,apmekl&jot un savam acim redzot,
ir vieglak uztvert informaciju. Daudz ko jaunu
vargja uzzinat pildot kontrolpunktu uzdevumus.
Radosa darbosanas ieinteres€ja gan mazakos, gan
lielakos veloekspedicijas dalibniekus. Veloek-
spedicija iegiito informaciju papildinaja vestures
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materiali no muzeja un privatajiem arhiviem un
intervijas ar vecakas paaudzes Ilzeskalna iedzivo-
tajiem. Apkopojot un apstradajot informaciju,
jauniesi izveidoja foto un video stastu “Nekur
nav tik labi ka majas...” par Ilzeskalna pagastu.

Pedgja projekta diena notika darbu pre-
zentgS$ana. Ipass prieks un savilnojums bija par
videostastu, kurs skatitajus aizkustinaja lidz pat
kadai prieka asarinai.

Izveidotie foto un video stasti ne tikai pa-
vera plasakas iesp€jas jaunieSiem izzinat savu
pagastu, bet bija arT lieliska pieredze mé&diju jo-
ma. M@s Ilzeskalna dabu uzlikojam katru dienu,
bet katra nakos$a diena atskiras no ieprieksgjas,
katrreiz més ievérojam kaut ko citu. Projekts bija
ta vieta, kur katrs jaunietis ielika dalinu no sevis
— to ko vins redz, uzlukojot Ilzeskalnu.

Cetras fotostasta plansetes un videostasts

ir pieradijums par misu darbu projekta laika, tos
var€s izmantot dazados pagasta pasakumos, ka
vesturiskus materialus.

Pateicamies visiem, kuri palidzgja realizet
projektu, Tpass paldies zinoSajiem un atraktiva-
jiem apmacibu vaditajiem — Artim Vitolam, Ma-
rai Gailumei, Annai ViSkerei, energiskajai pro-
jekta vaditajai Velgai Lacei, [lzeskalna pagasta
parvaldei un sadarbibas partneriem — Rézeknes
novada pasvaldibai un sporta klubam “Magnen”.

Elvita Kotane, projekta
“Nekur nav tik labi ka majas...” dalibniece.



VADC Latgales filiale saruk
donoru skaits — aicina pievienoties!

Valsts asinsdonoru centra Latgales filiale
Rézekne aicina atsaukties visu asinsgrupu donorus
un ierasties ziedot asinis. Jau kops$ 2016. gada sa-
kuma donoru skaitam ir tendence samazinaties.
Vasaras menesos, kad cilveki ir atvalinajumos, ir
sarezgiti nodrosinat stabilu asins krajumu.

St gada janvari asinis ziedotas 607 reizes, februart
— 549 , marta — 579, aprili 573, maija — 507, junija
474 reizes.

Atgadinam, ka saskana ar M K noteiku-
miem, donors sanem uzkodu pacinu un kompensa-
ciju par izdevumiem zaudg&ta asins apjoma atjauno-
Sanai. Asins donoram tie ir 4,27 euro, plazmaferg-
zes procediiras donoram — 17,07 euro.

Saskana ar Darba likumu, donoram péc
asins ziedoSanas pienakas apmaksata atpiitas diena.
So dienu var izmantot gada laika no asins ziedo3a-
nas dienas. Darba devgjs apmaksa ne vairak ka 5
§adas dienas gada.

Papildus tam donori, kuri gada laika ziedo asinis
tr1s vai vairak reizes, VADC, ta izbraukumos vai
kada no asins sagatavoSanas iestadeém, bez atlidzi-
bas sanem Donora privilégiju karti un SIA
“Latvijas aptieka” Tpaso Sudraba karti.

Latgales filiales telpas asinis iesp&jams nodot:
Pirmdien: 8.00-15.00, otrdien: 13.00-19.00
Tresdien: 8.00-15.00

Ceturtdien un piektdien: 8.00-15.00

Ziedojot asinis, jauzradit personu aplieci-
nosu dokumentu — pasi vai ID karti. NepiecieSams
11dzi panemt ar1 bankas konta numuru.

Atgadina@jumi un informacija!

Klat vasara ar savam riipém, bet, neaiz-
mirstiet atlikt naudinu un nomaksat zemes no-
doklus, nomas maksas un komunalos maksaju-
mus.

Soda procenti “aug loti atri, vélak tas
summas ir daudz nepatikamakas. ..

12.07.- 26.07. sociala darbiniece ir atvalinajuma.

No 11. julija atvalinajuma arsta paligs 1. Piterane.

No 1.augusta sakas atvalinajums Annai Kitkojai
Lauku atbalsta dienesta informacija.

Uzsakta pieteikSanas macitbam par ES nozimes
zalaju apsaimniekosanu.

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs
uzsacis pieteikumu pienemsanu uz macibam lauksaim-
niekiem, kuri iesaistijuSies LAP 2014. -2020. gadam
pasakuma “Agrovide un klimats” aktivitate
“Biologiskas daudzveidibas uzturésana zala-
jos” (BDUZ) un, ja ir uznemtas saistibas par Eiropas
Savienibas nozimes ilggadigo zalaju biotopiem (kas ir
1. Iidz 4. zalaju razibas klase).

Lauksaimniekiem ne vélak ka saistibu perioda
otraja gada jaiegiist pamatiemanas zalaju biotopu vai
sugu dzivotnu apsaimniekosana, apmekl&jot macibu
kursus un iegiistot atbilstosu dokumentu. Ipasi svarigi
tas ir tiem, kuriem 2016. gads ir jau otrais saistibu gads
BDUZ aktivitate. Siem lauksaimniekiem macibas Sogad
jaapmeklg obligati, lai varétu sanemt atbalsta maksaju-
mus.

Projekta ietvaros ar 100% atbalsta intensitati
sadas, divu dienu macibas tiks piedavatas, sakot ar §1
gada augustu Iidz pat oktobrim. Macibas paredzgetas
gan teor€tiskas nodarbibas, gan praktiskas nodarbibas
uz lauka.

Uz macibam japiesakas LLKC regionalajos
birojos, kontaktinformacija atrodama www.llke.lv sada-
la Kontakti. Tiem, kas vélas macities LLKC Centralaja
biroja Ozolniekos, uz macibam japiesakas pa talruni
63050577 (Ilze Skudra).

Macibas organizg Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centrs (LLKC) sadarbiba ar Latvijas Lauk-
saimniecibas universitati (LLU) LAP investiciju pasa-
kumu 2014. -2020. gadam ietvaros. Projekta laika tiks
piedavatas macibas 4 macibu blokos — lauksaimnieciba,
partikas produktu (iznemot zivsaimniecibas produktus)
razo$ana, meZsaimnieciba un kooperacija.


http://www.llkc.lv/
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Vasaras pasakumi Rezeknes novada un Ilzeskalna:

Pasa vasaras viduci, 23. jalija, Rézek-
nes novada paSvaldiba saviem iedzivotajiem
un viesiem ir sardpéjusi aizraujosus, gimenis-
kus, izzino§am un sportiskam aktivitatém pie-
séatinatus svétkus — Rézeknes Novada dienu
Ancupanu ieleja. PlaSaja pasakuma program-
ma savam interesém atbilstodas aktivitates
atradis ikviens.

No pulksten 12.00 basketbola spéles
cienitaji varés noskaidrot labako komandu
stritbola sacensibas, savukart pulksten 14.00
Jau otro reizi notiks sacensibas ,,Rézeknes no-
vada stiprakais lauku virs — 2016”. Lai klGtu
par visa novada spécigako viru, pagastu stipri-
niekiem savs Spéks un izturiba bds japarbau-
da visdaZadakajas disciplinas, tostarp, trakto-
ra riepas velSana, balka celSana, dzirnakmens
ne8ana un citur. Tikmér mazie stiprinieki savu
izveicibu varés parbaudit ,Piedzivojumu taka”,
kur atrakcijas un stafetes bérniem piedavas
biedriba ,Par stipru gimeni”.

Turpinot jau vairakus gadus aizsakto
,Pagastu dizoSanas” tradiciju, ari Sogad no
pulksten 16.00 Rézeknes novada pagasti ra-
dis, ar ko tie ir stipri un bagati. Pagastu iela
bds gan amatnieku paraugdemonstréjumi,
gan rados$as darbnicas, gan makslinieciskas
pasdarbibas kolektivu priek§nesumi, gan kuli-
narais mantojums. Ka ierasts, visas dienas
garuma apmeklétajus gaidis arf amatnieku
darinajumu tirdzin$.

Pulksten 17.00 ar koncertu ,Manas
majas dzimta novada” saksies svétku muzika-
1a dala un tiks godinatas Rézeknes novada
stiprakas un talantigakas gimenes. Péc svétku
koncerta liksmiba turpinasies nakts ballé — no
pulksten 18.30 lidz pat rita gailiem ikviens ir
aicinats lustigi izdejoties kopa ar desmit mazi-
kiem un grupam. Uz divam skatuvém spélés
Intars Busulis, “Menuets”, “Otra Puse”,
“Laimas Muzykanti”, “Dabasu Durovys”, “Ginc
& es’”, Voiceks Voiska, “Kapli” un citi Latvija
pazistami maziki.

leeja uz visiem pasakumiem - briva.

19.auqgusts plkst.20.00

Jauniesu svetki Ilzeskalna

Sogad pilngadibu svineés:

Liga Bogdane
Linda Bumbisa
Eriks Dzuls
Arnolds Gailums
Janita ITvone
Svetlana Razdabudko
Janis Reinholds
Raivis Sitko
Sintija Stirane
Elvis Sviklis

balli speles grupa “Rolise”

27.augusts
atvasaras sporta diena.

Skrejiens apkart Stogorsnu ezeram.

KAPUSVETKI 2016.GADA
e 23.julija plkst. 12.00 — Gailumu kapseta
e 23.jilija plkst. 13.00 — Zogotu kapséta

e 13. augusta plkst. 13.00 —Bérzgales kapseé-
ta (Sv. Mise Berzgales baznica pl. 12.00)
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SVEICIENS MAIJA JUBILARIEM!

50 gadu jubileja sveicam g 65 gadu jubileja sveicam
MAIJU MEDNI N ANTONINU ZACESTI

55 gadu jubileja sveicam * 85 gadu jubileja sveicam
JANI GAILUMU JANINU SKUCU

60 gadu jubileja sveicam

JEVGENIJU TIMOFEJEVU

SVEICIENS JUNIJA JUBILARIEM!

65 gadu jubileja sveicam
VISVALDI LACI
TEKLU BEREZOVSKU

75 gadu jubileja sveicam

NINU ROGOZOVU

70 gadu jubileja sveicam

JANINU ROGOZOVU

SVEICIENS JULIJA JUBILARIEM!

55 gadu jubileja sveicam . 65 gadu jubileja sveicam
ZENTU SPUNDERI ZINAIDU GRAHOLSKU
OLGU SAUKANI - 75 gadu jubileja sveicam
60 gadu jubileja sveicam JANI SNIKI
JANI LUBKU
ANTONU REIDZANU

Julija menest Ilzeskalna pagasta iedzivotaju
kaitu papildinajis brass puika Andris. Sveicam
ecakus, velam labu veselibu gan mazulim, gan vina
aminai un tetim!

3

Dominiks Bunga (dzimis 1948.g) ‘ Aiziet cilveks - paliek klusums, paliek
. . . . atminas un vina dzives stasts...
Nina Pujate (dzimusi 1947.g.)

Ilzeskalna pagasta parvaldes bezmaksas izdevums “Ilzeskalna Zinas”. Adrese: “Pagastmaja”, Ilzeskalns, Rézeknes novads (talr./fakss 64644580 ).
Redaktore: Inara Strode (m.t.29411306). Tiraza 100 eks.,foto I.Strodes, elektroniski “Ilzeskalna Zinas”var izlasit - www.rdc.lv - majas lapa e-avizes
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