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Garšīgie likumi - Eiropas Parlaments  

Rēzeknes tehnikums  

 

PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMAAA   

Otrdiena, 2015.gada 8.decembris 

13:00 
Ievadvārdi – Jolanta Bogustova 
Eiropas Parlamenta Informācijas birojs Latvijā  

 
13.05 – 13:40 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:40 - 13:50 
 
13.50 - 14.30 

 

"Garšīgie likumi - jaunā pārtika, alergēni pārtikā unĢMO", Rēzeknes 
tehnikuma skolēni (pavāri, ēdināšanas speciālisti, pārtikas tehnologi) un 
skolotājas. Degustācija ir iespēja:  
•REDZĒT, NOGARŠOT un NOSKAIDROT, kas ir jaunā pārtika  
•UZZINĀT, kā Eiropas Parlamenta lēmumi uzlabo alerģisku cilvēku dzīves 
kvalitāti? 
•GŪT IZPRATNI par lēmējinstitūciju, valsts, pašvaldību un ēdināšanas nozares 
speciālistu lomu rūpēs par drošu pārtiku Latvijas un citu ES valstu iedzīvotājiem.  

 

Ekskursija tehnikuma jaunatvērtajās un renovētajās laboratorijās  
 

Degustācija un Prāta vētra. Ēdienkartē: 

 salāti ar Godži ogām un riekstiem; 

 ķirbju biezeņzupa ar kvinoju un rīspapīra piedevām; 

 krāsnī cepti dārzeņi ar Čia sēklām un Mocarellu; 

 paštaisīts jogurts ar Godži ogām, stēviju un ziedputekšņiem; 

 biezpiena sieriņi ar Godži ogām un stēviju šokolādes glazūrā 
 

 Adrese: Rēzeknes tehnikums - Varoņu ielā 11a, Rēzekne 

 

 

Eiropas Parlamenta Informācijas birojs Latvijā šogad uzsāka projektu 
Garšīgie likumi, aicinot uz sadarbību profesionālo skolu mācībspēkus, kuri 
sagatavo pavārus, ēdināšanas speciālistus un citu radniecīgo profesiju pārstāvjus. 
Projekta mērķis – informēt par Eiropas Parlamenta lēmumiem pārtikas drošības 
un patērētāju tiesību jomā, kas aktuāli un saistoši ikvienam Latvijā.  
 
Skolas pēc izvēles, izmantojot EPIB sagatavotos materiālus, ar skolēniem apguva 
vienu no trim tēmām: ģenētiski modificētie organismi, jaunā pārtika vai alergēni. 
Mācību noslēgumā topošie pavāri un ēdināšanas profesionāļi veido visiem 
interesentiem atvērtu tematisku degustāciju un dalās ar iegūtajām zināšanām 
konkrētajā tēmā.  

 


