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SKRĒJIENS 
„Ieskrien Kabatā 2015”NOLIKUMS

Mērķis un uzdevumi.

1. Popularizēt skriešanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu.

2. Veicināt atjautīgumu, izveicību, spēku, ātrumu sacensību dalībnieku vidū.
 3. Noteikt ātrakos tuvākās un tālākās apkārtnes izturīgākos garo distanču skrējējus.
ORGANIZĀTORI:

Sacensības organizē Rēzeknes novada pašvaldība sadarbībā ar  biedrību „sporta klubs „Magnen””
Vieta un laiks.

Sacensības notiks Ilzeskalna pagastā ,lauku mājās „Kabata”(5km no pagasta centra).Distance tiks veidota : „Kabata-1” – Rogovka-Gailumi- „Kabata-1”  2015.gada 30.augustā plkst.14.00 Bērnu skrējiens plkst. 13.30 Pieteikšanās iepriekš pa  e-pastu  skmagnen@inbox.lv norādot vārdu, uzvārdu un dzimšanas gadu vai sacensību dienā  līdz pl. 13.00 starta vietā.
Sacensību programma.

Distances garums sastāda 10,2 km
Distance 5km ( tautas skrējienam un nūjotājiem)

Bērnu distance :500 m
VĪRIEŠI  ( 10 km un 5km)
Līdz 35 g.v. 

Virs 35 g.v.

Sievietes ( 10 km un 5 km )

Līdz 30 g.v.

Virs 30 g.v.

BĒRNU SKRĒJIENS  (Zēni un meitenes)
 Līdz 10 g.v.
NŪJOŠANAS DISTANCE ( 5 km)
Bez vecuma ierobežojuma.(iespēja nomāt nūjas 0,50 euro)
Rezultātu apkopošana un uzvarētāju noteikšana.

1.-3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiks apbalvoti ar diplomiem un balvām no sacensību organizātoriem.
DALĪBAS MAKSA:

 10 km distancē un 5 km distancē  - 1,00 euro
 Bērnu distancē un sporta kluba biedriem dalība bez maksas.
Dažādi

Skrējiena trase būs marķēta, ar trases shēmu varēs iepazīties starta vietā, līdz starta vietai būs norādes.Garajā distancē tiek nodrošināts dzirdināšanas punkts distancē.       Neskaidrību gadījumā zvanīt pa tel. 29473484 – Edgars Kļaviņš. Sacensību starts pie Gailumu ezera,uz ceļa Gailumi-Turlaji.    
Pēc finiša dalībniekiem ir iespēja domubiedru pulkā baudīt saviesīgu sacensību gaisotni – zupa,pirts,pelde un sarunas par un ap skriešanu,

               KATRS SACENSĪBU DALĪBNIEKS ATBILD PAR SAVU VESELĪBAS STĀVOKLI UN FIZISKO SAGATAVOTĪBU!
