DALIBNIEKI TIEK AICINATI PIETEIKTIES KOMANDU CINAI

Sogad, tapat ka iepriek§jos gados, ,,BIGBANK Skrien Latvija”
ietvaros norisinasies individuala un komandu cipa. Skrie$anas seriala
organizatori aicina dalibniekus veidot komandas un pieteikt tas
komandu cinai kada no tris distancém.

Pirmo reizi skrieSanas seriala vésturé, sadarbiba ar Latvijas
Vieglatlétikas savienibu tiks noskaidroti Latvijas ¢empioni komandu
ieskaité pusmaratona distancé.

Atskirtba no pagajusa gada, Sogad visiem komandas
dalibniekiem ir jastarté viena disciplina: Tautas skr&jiena (4-6 km),
NIKE Tautas skréjiena (~ 10 km) vai pusmaratona (21,0975 km).

Viena komanda var sastavét no maksimums 7 dalibniekiem
jebkadas dzimumu proporcijas, un viens dalibnieks var tikt pieteikts
tikai vienas komandas sastava viena no distancém.

Katra no distancém tiks noskaidrotas labakas komandas,
summé&jot komandas dalibnieku ieglitos punktus. Daltbnieku punkti tiek
aprékinati atbilstoS$i ienemtajai vietai kopveért€juma attieciba pret
uzvarétaju (attiecigi virieSu un sievieSu konkurencg&). Katra posma tiek
nemti véra 4 labakie komandas dalibnieku individuali iegiitie punkti.

No seriala esoSajiem 7 posmiem tiek nemti véra 5 labakie, kuros
komanda ieguvusi visvairak punktus. Saskaitot 5 labakos posmus, tiks
noteikta komanda, kas iegiis Latvijas ¢empiones titulu.

Pieteikumus komandu cinai jastta uz e-pastu
info@skrienlatvija.lv. Taja janorada komandas nosaukums, dalibnieku
vards, uzvards, dzimSanas datums, vélams komandas sauklis un foto (to

var iesltit arT p€c pirma posma).
Vairak informacijas: bigbankskrienlatvija.lv
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