L,VALENTINDIENAS ZIEMAS PRIEKI BAKA”

NOLIKUMS

,Valentindienas ziemas prieki’ ir azartisks, ziemas sporta veidu un
gimenisku atrakciju pasakums, kura laika tiks organizétas gan individualas

disciplinas, gan paru disciplinas, gan komandu sportiskas aktivitates.
Merkis un uzdevumi

Popularizét ziemas sporta veidus — slépoSanu, slidoSanu, zemledus
makskeré$anu - musdienu jaunatnes un gimenu vidi, akcentét kvalitativa briva laika
pavadiSanu svaiga gaisa. Organizet dazadas disciplinas, kas piemé&rotas attiecigam
vecuma grupam. Rikot dazadas atrakcijas, kas saliedé gimenes un lauj b&rniem

atraktivi un sportiski darboties.
Sacensibu apraksts:
Sacensibas saksies ar registrésanos dalibai disciplinas - 14.02. plkst. 9.00.

Katrs dalibnieks parakstas par sava veselibas stavokla atbilstibu sacensibam un par

savu atbildibu dalibai tajas.

Starts sleposanai — 11.30

Bérnu distance — 1 km (6-9 gadi), 1,5 km (9-12 gadi) un 2 km (12-15 gadi)
16+ pieauguso klase — 14 km pa Lubana ezeru.

Starts atrslidoSanai - 10.30 (pa diki Bakas teritorija)

Zemledus makskeréSana — 10.30 (Lubana ezers) — makskerésanas ilgums — 3h.
Paru sacensibas, gimenu starti — visas dienas garuma

Dalibniekiem, kuriem inventars nepiecieSams, tas tiks nodroSinats uz vietas.

Organizatori

Udens tiirisma attistibas centrs ,,Baka”

Biedriba ,,Lubana vilnis”

Z/s ,,Dirvani”

Biedriba ,,Aboriesi” ,,Aiviekstes ozoli”

Atbalsta — Rézeknes novada pasvaldiba, Gaigalavas pagasta parvalde, Lubanas

novada dome.



Vieta un laiks
UTC Baka, Gaigalavas pagasts, Rézeknes novads, Lubana ezers.
Dalibnieki

Dalibnieki tiek daliti vecuma grupas.

Zenu UN meitenu grupas

e 6-9 gadi;
e 9-12 gadi;
e 12-15 gadi;

Viru un sievu klase:

e 16 + - pieauguso grupa

Paru komandas Valentindienas sportiskajam izdaribam.

Gimenu stafetes — komanda — 3-4 cilvéki.

Pieteikumi un dalibas maksa

Slepotaji 16 + pieauguso klasé — 3.00 EUR no dalibnieka.
Zemledus makskernieki — 3.00 EUR no dalibnieka.
Pargjiem — daliba bez maksas
Dalibnieku pieteikumi slépoSanas, slidoSanas disciplinas un zemledus makskeréSanas
disciplina lidz 12.02. janosuta uz baka@rezeknesnovads.lv, minot:
1. Vardu Uzvardu;

2. Dzim$anas gadu;

3. Disciplinu, kura starte.

4. NepiecieSamais inventars, ja tads ir nepiecieSams.
Dalibas maksa tiek iekaséta sacensibu diena.

Veértesana

Sléposana, atrslidoSana - disciplinas tiek vertétas laika izteiksme.
Zemledus makskeréSana — vertéts tiks noteikta laika nokerta loma svars. Atseviski tiks
verteta lielaka nokerta zivs.

ApbalvoSana

Apbalvotas tiks pirmas 3 vietas un pieskirtas medalas un diplomi, tapat tiks
apbalvotas dazada veida nominacijas, ka arT gimenu startu uzvarétaji, paru starta un

individualie dalibnieki. Dazadas veicinasanas balvas atraktivakajiem dalibniekiem.


mailto:baka@rezeknesnovads.lv

