
 

„VALENTĪNDIENAS ZIEMAS PRIEKI BĀKĀ”  

 

NOLIKUMS 

„Valentīndienas ziemas prieki” ir azartisks, ziemas sporta veidu un 

ģimenisku atrakciju pasākums, kura laikā tiks organizētas gan individuālās 

disciplīnas, gan pāru disciplīnas, gan komandu sportiskas aktivitātes.  

Mērķis un uzdevumi 

Popularizēt ziemas sporta veidus – slēpošanu, slidošanu, zemledus 

makšķerēšanu - mūsdienu jaunatnes un ģimeņu vidū, akcentēt kvalitatīva brīvā laika 

pavadīšanu svaigā gaisā. Organizēt dažādas disciplīnas, kas piemērotas attiecīgām 

vecuma grupām. Rīkot dažādas atrakcijas, kas saliedē ģimenes un ļauj bērniem 

atraktīvi un sportiski darboties.  

Sacensību apraksts: 

Sacensības sāksies ar reģistrēšanos dalībai disciplīnās  - 14.02. plkst. 9.00.  

Katrs dalībnieks parakstās par sava veselības stāvokļa atbilstību sacensībām un par 

savu atbildību dalībai tajās.  

Starts slēpošanai – 11.30 

Bērnu distance – 1 km (6-9 gadi), 1,5 km (9-12 gadi) un 2 km (12-15 gadi)  

16+ pieaugušo klase – 14 km pa Lubāna ezeru. 

Starts ātrslidošanai - 10.30 (pa dīķi Bākas teritorijā) 

Zemledus makšķerēšana – 10.30 (Lubāna ezers) – makšķerēšanas ilgums – 3h.  

Pāru sacensības, ģimeņu starti – visas dienas garumā 

Dalībniekiem, kuriem inventārs nepieciešams, tas tiks nodrošināts uz vietas.  

Organizatori 

Ūdens tūrisma attīstības centrs „Bāka” 

Biedrība „Lubāna vilnis” 

Z/s „Dirvani” 

Biedrība „Aborieši” „Aiviekstes ozoli” 

Atbalsta – Rēzeknes novada pašvaldība, Gaigalavas pagasta pārvalde, Lubānas 

novada dome. 

 



 

Vieta un laiks 

ŪTC Bāka, Gaigalavas pagasts, Rēzeknes novads, Lubāna ezers.  

Dalībnieki 

Dalībnieki tiek dalīti vecuma grupās. 

Zēnu UN  meiteņu grupas 

 6-9 gadi; 

 9-12 gadi; 

 12-15 gadi; 

Vīru un sievu klase: 

 16 + - pieaugušo grupa 

Pāru komandas Valentīndienas sportiskajām izdarībām. 

Ģimeņu stafetes – komandā – 3-4 cilvēki.  

Pieteikumi un dalības maksa 

Slēpotāji 16 + pieaugušo klasē – 3.00 EUR no dalībnieka.  

Zemledus makšķernieki – 3.00 EUR no dalībnieka.  

Pārējiem – dalība bez maksas 

Dalībnieku pieteikumi slēpošanas, slidošanas disciplīnās un zemledus makšķerēšanas 

disciplīnā līdz 12.02. jānosūta uz baka@rezeknesnovads.lv, minot: 

1. Vārdu Uzvārdu; 

2.  Dzimšanas gadu; 

3.  Disciplīnu, kurā startē.  

4. Nepieciešamais inventārs, ja tāds ir nepieciešams.  

Dalības maksa tiek iekasēta sacensību dienā.  

Vērtēšana 

Slēpošana, ātrslidošana -  disciplīnas tiek vērtētas laika izteiksmē. 

Zemledus makšķerēšana – vērtēts tiks noteiktā laika noķertā loma svars. Atsevišķi tiks 

vērtēta lielākā noķertā zivs.  

Apbalvošana 

Apbalvotas tiks pirmās 3 vietas un piešķirtas medaļas un diplomi, tāpat tiks 

apbalvotas dažāda veida nominācijas, kā arī ģimeņu startu uzvarētāji, pāru starta un 

individuālie dalībnieki. Dažādas veicināšanas balvas atraktīvākajiem dalībniekiem.  
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