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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID-19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANA PRASIBAS

Izdota saskana ar Ministru kabineta
2020.gada noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid -19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

I Visparigie jautajumi
1.Kartiba nosaka, ka izglitibas iestade tiek organiz&ts macibu-treninu process Covid-19 infekcijas

laika, ka arf, ka tiek nodrosinati epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumi.

2 Kartiba ir saistosa visiem Rézeknes novada pasvaldibas Bérnu-jaunatnes sporta skolas (turpmak-
izglitibas iestade) treneriem, darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem/likumigajiem
parstavjiem, ka arT citam personam, kas apmekIg izglitibas iestadi.

Il Macibu-treninu procesa norise

3.Macibu-treninu process izglitibas iestad€ noris atbilstosi izglitibas iestad€ noteiktajam macibu-
treninu nodarbibas sarakstam.

4.Macibu process norit klatiené.
5.Lai ierobezotu kontakt€Sanos treninu grupai ar Citu treninu grupu:

5.1.macibu-treninu process notiek katrai macibu-treninu grupai (turpmak-treningrupa)
atseviski — ne vairak ka 30 izglitojamiem un, ka vienai personai tiek nodro$inati ne mazak
ka 4 m?no sporta trenina (nodarbibas) norises vietas platibas, mazinot to izglitojamo skaitu,
kas notiek cie$a kontakta un iesp€ju robezas mazina treningrupu savstarpgjo sastapsSanos
(plusmas parklasanos).

5.2.izglitibas iestadé macibu-treninu nodarbibas tiek organizetas ar starpbriziem ar iesp&ju
vismaz 10 min. izvédinat sporta zales, garderobes u.c. telpas

5.3. starpbrizos (atpiitas briZos) izglitojamajiem parsvara uzturéties sporta zalg;

5.4.intereSu izglitibas nodarbibas — Sahs, dambrete — maksimali ieverot distancéSanos, starp
nodarbiba paredzot 10 min. telpas védinasanu

6.Treneris (iesp&ju robezas) vai cits darbinieks macibu-treninu laika, ievéro 2 metru distanci no
izglitojama.

7.Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas izglitibas iestad€, vecakiem ir jainformé iestade
par izglitojama prombiitnes iemeslu.
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8.Izglitibas iestades treneriem, darbiniekiem un apmekl&tajiem macibu-treninu procesa vienlaikus
jaievero sporta norises vietas (sporta bazes) parvaldnieka noteikto prasibu (ieklautas sporta norises
vietas ieks€jas kartibas noteikumos) izpilde.

9.Treneriem savlaicigi veikt treninnodarbibu apmekl&jumu uzskaiti E-klasg.
III Sacensibu procesa norise

10.1zglitiba iestades organiz&tas sporta sp€lu sacensibas (turpmak-sacensibas) notiek atbilstosi
apstiprinatajam sacensibu kalendaram.

11.Pirms dodoties uz sacensibam treneris izsniedz informacijas zinojumu (2.pielikums) par
sacensibam vecakiem ar izglitojama starpniecibu vai elektroniska veida. Pirms sacensibam
izglitojamais atgriez vecaku/likumigo parstavju parakstitu apliecindgjumu par bérna veselibas
stavokli.

12.Izglitojamo vecakiem/likumigajiem parstavjiem ir pienakums informeét treneri par izglitojama
iemesliem nebraukt uz sacensibam.

13.1zglitibas iestadei organiz€jot braucienu uz sacensibam, iesp&ju robezas planot transporta
piepildijumu ta, lai izglitojamiem biitu iespgja ieverot distancéSanos.

14 Sacensibu laika dalibniekiem jaievéro sporta norises vietas (konkrétas skolas), sporta zales
prasibu izpilde Covid-19 sakara (higi€nas prasibas, telpu védinasana, distanc€Sanas nosacijumi
u.c.).

15.Vietas, kur tas ir iesp&jams, dalibnieki ievéro divu metru fizisku distanci, sacensibu laika to
var neievérot, pirms un p&c tam tiek ievérota vismaz divu metru distance.

16.Sacensibu norises kartiba tiek laikus planota un izspé€le vai sacensibu gaita paredz dalibnieku
minimalu sakopojumu noteikta vieta.

17.Sacensibu laika tiek izvertetas situacijas (sacensibu atklasanas pasakumi, noslégums ) un vietas,
kur var veidoties driizmé&Sanas (pie ieejam un izejam, gerbtuves, dusas, tualetés u.tml. ) un tiek
veikti pasakumi, lai tos noverstu.

18.Sacensibas tiek nodroSinata sporta federacijas noteikumu ievéroSanu, Tpasi attieciba uz
veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas noveérSanai.

19.0rganizgjot sacensibas tiek izverteta skatitaju klatblitnes nepiecieSamiba, atbilstosi MK
noteikumos Nr. 360 paredz€tajam prasibam.

IV Epidemiologiko drosibas pasakumu ievérosana

20.Macibu-treninu nodarbibas/sacensibas nedrikst apmeklet izglitojamais ar elpcelu infekcijas
slimibu pazimém.

21.1zglitibas iestadi nedrikst apmekl&t treneri, darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no
arvalstim, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak -SPKC) ir noteicis ka valstis ar
palielinatu COVID -19 izplatibu, vai citam valstim, no kuram atgrieSanas saistita ar plasu
sabiedriska transporta plismu (lidostas utml.). Sadi treneri, darbinieki izglitojamie atrodas majas
pasizolacija, kuras laika izglitojamajiem izglitibas iestade nodroSina izglitojamajam individualu
attalinatu macibu procesu.



22 Treningrupas treneris organiz€ izglitojamo nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
pie skola izejas, veicinot iesp&ju distancéties.

23.Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepieciesams biezi un riipigi mazgat rokas ar ideni un
ziepem vismaz 40 sek., Tpasi péc macibu-treninu nodarbibam.

24 Biezak lietotas virsmas un priekSmetus jadezinficé, izmantojot 70% spirtu saturoSus
dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, bumbas, sporta u.c. inventaru.

25. Izglitojamo veselibas novertésanu veic treneris, kur§ macibu-treninu nodarbibu, veicot vizualu
noveérojumu un 1sas parrunas ar skolénu vai skoléna vecakiem vai citadi.

26.Ja izglitojamajam, atrodoties treninnodarbiba, sacensibas, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), treneris:

26.1.izole izglitojamo sporta zales brivaka vieta, Izglitojamais $aja bridi lieto kadu no
elpcelu aizsegiem;

26.2.sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavégjoties ierodas p&c b&rna, vai arT nogada
izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;
26.3.izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas iestadé
saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

27.Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas, diviem vai vairak izglitojamajiem, un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, izglitibas iestade izol€ izglitojamos, nodroSinot
picaugusa klatbutni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas majas
pasizolacija, kuras laika izglitibas iestade nodroSina izglitojamajam individualu attalinatu macibu
procesul.

28.Ieprieksgjos divos punktos min&tajos gadijumos persona, kas konstatgjusi aizdomas par akiitam
elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par o faktu izglitojamo vecakiem, tad vadibai.

29.1zglitibas iestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas
slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestadeé un ricibu, ja bernam tiek konstatétas slimibas
pazimes, ka ar1 par pienakumu ieverot paSizolacijas un majas karantinas nosacijumus.

30.Ja tiek konstatets COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar konkréto izglitibas iestadi,
SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus atbilstoSi konkrétajai situacijai un
sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, ka arT lems par karantinas
noteik3anu izglitibas iestadei. Sadas situacijas izglitibas iestade ar vaditaja rikojumu tiek noteikts
vai nu IZM piedavatais B modelis (tiek palielinats attalinata macibu procesa ipatsvars) konkrétai
treningrupai vai ar Rézeknes novada domes priek$sédétaja rikojumu tiek noteikts C modelis
(macibas notiek attalinati) konkrétai treningrupai vai visai izglitibas iestadei. Iestades vaditajs par
So faktu un sanemtajiem SPKC noradijjumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja
parstavis —Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja iestadei
tiek noteikta karantina.

31.Ja trenerim un darbinieckam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes, trenera/darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veiksanu un doties
majas, ka arf telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas reZimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

32. Ja péc 2020.gada 1.septembra darbinieks, izglitojamais vai kads no vinu gimenes
locekliem dodas uz/no kadu valsti, kura ir ieklauta SPKC saraksta ka valsts ar augstu COvid



19 saslim$anas raditaju, darbinieks, izglitojama vecaki vai pilngadigs izglitojamais par to rakstiski
inform¢ izglitibas iestades vaditaju par atgrieSanas Latvija datumu un personas, kas atgriezas no
Sadas wvalsts, paSizoléSanas faktu. Ja S§is personas paSizolacija notiek  darbinieka
vai izglitojama gimeng, darbinieks vai izglitojamais pats dodas pasizolacija.

33.Katrai izglitibas iestadei nepiederosai personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmeklgjot iestadi,
ir jaievero distanc€Sanos 2 metru attaluma no citam personam un jadezinfice rokas.

V Komunikacija un atbildibas

34.Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku/likumisko parstavju iepazistinaSanu ar kartibu
treningrupu treneri.

35. No vecakiem 1.septembr tiek sanemti apliecinajumi (1.pielikums) par to, ka vinu bérns nav
inficéts ar Covid -19 un, ka vinu bérns neradis infekcijas riskus citiem.

36. Izglitojama vecakiem/likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformeé treneris vai izglitibas
iestades vadiba, ja izglitotajam konstatéta Codid-19 infekcija.

37.Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un koordin&sanu ir skolas direktors.

38.Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievéroSanu (distanc€Sanas, higiénas prasibu
ieveroSana) ir treneri, bet par dezinfekcijas lidzeklu nodrosinasanu —s kolas direktors.

39.1zglitojamo vecaku/likumisko parstavju pienemsSana — péc ieprieks€jas saskanoSanas zvanot
konkrétas treningrupas trenerim vai e-klases e-pasta, ar izglitibas iestades vadibu -
talrunis:62103040, e-pasts: bjss@rezeknesnovads.|v)

40.1zglitibas iestades komunikacijas kanali:
40.1.ar izglitojamajiem ir: e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas (E-Klase,
WhatsApp) -atbildigi treningrupas treneri;
40.2.ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem ir: e-pasts, talrunis, socialie
tikli, e-platformas (E-Klase, WhatsApp) - atbildigi treningrupas treneri;
40.3.ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir izglitibas iestades
vaditajs.

VI Nosleguma jautajumi

41 Kartiba stajas speka ar 2020.gada 1.septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska drosiba
COVID 19 infekcijas izplatibai nebis janodroSina, kartiba atcelama ar izglitibas iestades vaditaja
rikojumu.

42 .Ar kartibu iepazistina:

42.1.izglitojamos, vinu vecakus/likumiskos parstavjus — treningrupas treneri, pirmajas
treninnodarbibas;

42.2.trenerus, darbiniekus — direktors Pedagogiskas padomes s€dg, treneri un darbinieki parakstas
par iepaziSanos ar kartibu.

BJSS direktors: Aldis Ciukmacis



1.Pielikums

Re&zeknes novada pasvaldibas BJSS direktoram
Aldim Ciukmacim

Es,

(viena no vecakiem vards, uzvards)

apliecinu, ka man un manas gimenes locekliem, t.sk., manam(iem) bé&rnam(iem)

1.nav mediciniski apstiprinata inficéSanas ar Covid-19;
2.normativajos aktos noteiktaja kartiba neesam atziti par kontaktpersonu* ar Covid-19 inficétai

personai;
3.pedgjo 14 dienu laika neesam bijusi arvalstis, ka ar1 neesam kontakt€jusies ar personam, kuras

bijusas arvalstis.

Apliecinu, ka manam(iem) bé€rnam(iem) nav akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis,
klepus, elpas trukums).

01.09.2020.

/paraksts/

* Epidemiologiskas dro§ibas likuma 1.panta 22.punkts: “kontaktpersona - cilvéks, kurs ir bijis
tiesa vai netie$a kontakta ar infekciozu personu vai uzturgjies epidémijas perékli un kuram ir
bijusi iesp€ja inficéties;”.



2.Pielikums

Zinojums vecakiem par braucienu uz sacensibam

Informeéju, ka 20 .gada JUsu bérnam ir jadodas uz sacensibam :

Meérkis:

Marsruts:

llgums:

Parvietosanas veids:

NaksnoSanas vieta:

Sazinas iespé€jas: kontakttalrunis

Pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas: ,

NSRS NENENENRN

Ladzu aizpildit un nogadat trenerim lidz informaciju par to, vai piekritat vai nepiekritat, ka Jusu
bérns dodas uz sacensibam, ka ar1 sniegt papildus zinas par bérna veselibas stavokli, ka dé] jasu bérnam
nepiecieSama Tpasa uzmaniba, ka ari sniegt zinas un ievérot MK Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”.

Datums:
Treneris:

Paraksts:

NOGRIEZT SEIT »

SO NOGADAT TRENERIM ¥

Zinojums BIJSS grupas trenerim pirms brauciena uz sacenstbam

JGsu zinojumu sanému, esmu informéts/a par braucienu uz sacensibam, marsrutu, ilgumu, parvietosanas veidu,
naksnosanas vietu (ja tas nepiecieSams), sazinas iespéjam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

Apvelciet atbilstoso atbildi un ierakstiet informaciju, kur tas nepiecieSams!
PIEKRITU / NEPIEKRITU, ka mans bérns piedalas brauciena uz sacensibam .
Ta ka piekritu tam, ka mans bérns piedalas braucienam uz sacensibam, tad informé&ju par sava bérna

veselibas traucéjumiem

(vards, uzvards)

v" manam bérnam NAV veselibas traucéjumi;
v" manam bérnam IR veselibas traucéjumi, kam nepiecie$ama ipasa uzmaniba —

(miniet veselibas traucéjumus, kuru d&| nepiecieSama Tpasa uzmaniba)



v" NAV mediciniski apstiprinata inficé$anas ar Covid-19;
v' normativajos aktos noteiktaja kartiba NEESAM atziti par kontaktpersonu* ar Covid-19 inficétai
personai;

v' pédéjo 14 dienu laika neesam bijusi arvalstis, ka art neesam kontakt&jusies ar personam, kuras bijusas
arvalstis.

Apliecinu, ka manam(iem) bérnam(iem) nav akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trakums).

* Epidemiologiskas drosibas likuma 1.panta 22.punkts: “kontaktpersona - cilvéks, kurs ir bijis tiesa vai netiesa
kontakta ar infekciozu personu vai uzturé&jies epidémijas perékli un kuram ir bijusi iesp€ja inficéties;”.

Vecaku kontakttalrunis :

Datums:

Vecaku vards, uzvards:

Paraksts:




