Reézeknes novada pagastu iedzivotaju
Sporta dienas
NOLIKUMS

1.Meérkis un uzdevums
1. Veicinat Rézeknes novada stradajoso un dzivojoSo iedzivotaju sportiskas aktivitates,
atjautibu, veselibu.
2. Draudzibas saiSu stiprinaSana starp Rézeknes novada pagastiem.
3. Noskaidrot vissportiskako pagastu Rézeknes novada.

2.Laiks un vieta
Sacensibas notiek 2014.gada 15 jtlija Malta, Maltas stadiona.

3.Sacensibu rikotaji un vadiba

Sacensibas r1ko un vada Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Maltas pagasta parvaldi.
Sacensibu galvenais tiesnesis un organizators: Igors Derjagins (R€zeknes novada sporta specialists,
igors.derjagins@saskarsme.lv, mob.26531922)

4.Dalibnieki
» Rezeknes novada pagastu komandas. Katra komanda parstav vienu pagastu, komandas
sastavs 6-8 dalibnieki, sastava vismaz 2 sievietes. Komanda drikst startet tikai pagasta
stradajosie vai pagasta dzivojosie cilveki, kas sasniegusi 18 gadu vecumu, ka arT studenti,
kuri macas citas pilsétas.
» Katrs sacensibu dalibnieks personigi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un
sp&jam piedalities sacensibas!

S.Sacensibu kartiba

Katra komanda sporta attiecigos sporta veidus veic saskana ar Organizatoru izstradato grafiku; ja
komanda kave€ ierasanos attieciga sporta veida norises vieta vairak par 5min. —tai var tikts pieskirts
vai nu zaud€jums /spélé/ vai komanda attiecigaja sporta veida tiek diskvalificéta;

Vadoties no klimatiskajiem un citiem apstakliem. Sporta svétku organizatori var izdarit
izmainas Nolikuma.

Sporta veidi:

1) Volejbols
» Laukuma atrodas 6 sp€l&taji (vismaz 2 sievietes)
» Spéles ilgums: 1 sets - 10 min (p&c Smin notiek puses maina)
» Par uzvaru 3 punkti, neizskirts — 1punkts, zaudéjums — 0 punkti

2) Stritbols
» Laukuma atrodas 3 spélétaji (vismaz 1 sieviete)
» Speles ilgums —10 min
» Par uzvaru 3 punkti, neizskirts — 1punkts, zaudgjums — 0 punkti
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3) Futbols
» Laukuma atrodas 6 sp€létaji (vismaz 2 sievietes)
» Spéles ilgums —10 min
» Par uzvaru 3 punkti, neizskirts — 1punkts, zaudéjums — 0 punkti

4) Florbols
» Florbola soda metienos piedalas vartsargs un 5 sp€létaji (vismaz 2 sievietes)
» Komanda izpilda 5 soda metienus
» Par uzvaru 3 punkti, neizskirts — 1punkts, zaud&jums — O punkti

5) Sautripu me$ana
> Sautrinu mes$ana piedalas 6 speletaji (vismaz 2 sievietes)
» Katrs komandas dalibnieks izpilda 9 metienus.
» Par trapijumu ,,bullseye” sarkana zona - 2 punkti, par trapijumu ,,bullseye” zala zona -
1 punkts. Visi punkti summgjas.
» Par uzvaru 3 punkti, neizskirts — 1punkts, zaudéjums — 0 punkti.

6) Virves vilk§ana
» piedalas 6 dalibnieki (vismaz 2 sievietes)
> Sacensibu sistéma tiks noteikta sacensibu diena.

7) Galda teniss
» Galda tenisa piedalas 3 speletaji (vismaz 1 sieviete)
» Katrs komandas dalibnieks spéle 1 setu Iidz 11p.
» Visi seti summgjas.
» Par uzvaru 3 punkti, zaud&ums — 0 punkiti.

8) Novuss
» Novusa piedalas 3 speletaji (vismaz 1 sieviete)
» Katrs komandas dalibnieks spéle 1 setu.
» Visi seti summgjas.
» Par uzvaru 3 punkti, zaud&ums — 0 punkti.

6.Vertesana
» Sacensibu kartibu nosaka galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto dalibnieku skaita.
» Lai noteiktu uzvarétaju, tiks summeéti katra sporta veida iegiitie punkti. Uzvar ta
komanda kurai kopvertéjuma biis mazakais punktu skaits.

7.Apbalvosana
» 1. 3. vietu ieguvejas komandas kopvertéjuma tiek apbalvotas ar Rézeknes novada
davinatajiem kausiem, medalam, diplomiem un pieminas balvam.

8.PieteikSanas
Komandu pieteikumus jaiestita uz e-pastu igors.derjagins@saskarsme.lv lidz §.g. 10.jalijam.
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pagasta komandas

PIETEIKUMS

Ré&zeknes novada pagastu iedzivotaju sporta dienai

N.p.k. Vards, uzvards DzimSanas | Paraksts par veselibas
gads stavokli
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
APSTIPRINU: Pagasta pasvaldibas vaditajs

Vards, Uzvards

Komandas kontaktpersonas vards, uzvards, telefons.



