»Pats vertigakais dabas veidojums ir vesels cilveks”
(T.Karlails)
2014.gada 21.junija

Biedriba ,,URGAS” sadarbiba ar
Réezeknes novada domi

riko niijosanas pargajienu apkart Adamovas ezeram
»Janus sagaidot”

Orientejosa pasakuma programma:

» Dalibnieku pulcéSanas un registréSanas pic Adamovas specialas
internatpamatskolas plkst.10:00

» lepaziSanas ar niijoSanas vesturi, tas ietekmi uz cilvéka fizisko stavokli un
veselibu

» Kopgja iesildisanas

» NijjosSanas pamattehnikas apguve

» Starts niijjoSanas pargajienam

» Atpitas pauze Adamovas ezera krasta

» leskats vasaras saulgriezu svinéSanas tradicijas — pelde ezera un veseligas
organisma atjaunosanas procediiras (veélams Iidzi panemt linu dvieliti)

» NijjoSanas pargajiena turpinajums

» AtsildiSanas un pasakuma noslégums pie Adamovas specialas
internatpamatskolas aptuveni plkst.15:30

Daliba pasakuma BEZ MAKSAS

Pasakuma norises vieta: Adamovas ciems, Verému pagasts, R€zeknes novads.

Papildus informaciju var sanemt:
zvanot pa mob.t. 26493136, 29441306, 26543286
rakstot uz e-pastu biedriba.urgas@inbox.lv
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