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LP piemera apraksts/ viatkarte

Pedagogs (&irds, uzvards)

lveta Dembovska

Zin atniskais/akademiskais grads
(Ja piemerojams)

Socklo zinatpu bakalaura gids psiholgija.
Izglitibas ziAtpu masistra gads pedaggija.

Klase/klaSu grupa
(Ja piemerojams)

Programma paredia 9-12 klaSu skehiem.

Macibu priekSmets
(Ja piemerojams)

Treninga programma paregda arpusstundu darbam ar skolem.

Izglitibas ieside

Dricanu vidusskola

Novads

Reézeknes novads

Kontaktinform acija
(e-pasts, #ilrunis)

iveta d@inbox.lv
t: 29196402

Labas prakses pienars

Karjeras pinoSana

LP piemeéra merkis/uzdevumi

Merkis : Sniegt teagtisko un praktisko ieskatu karjerasupbSanas, apzisaris un @tiSanas procas
Uzdevumi:

e veidot attietbas ar citiem;

e noteikt persotygas robezas un distanci;
paust gatawu jaunai pieredzei;
vairojot iecietbu pret atkirigo;
pastiprirat persofgas lietdetbas izjitu;
noteikt savas sas;
izpetit profesiju tendences;
veikt pasnoertejumu un pasizziu,

e profesionlo iesgEju atlase.

lesaistito skolenu (grupa, klase)
raksturojums (ja piemerojams)

Piedhvata treninga programma paredia pamatskolas beigu posma un vidusskolassleh. Optinalais skoénu
skaits litu 10-15 skaini, tatu svargi, lai nodariba ar IKT visiem hitu nepiecieSamais agojums. Katras
nodarhbas ilgums ir 60.min.

Struktur éts LP piemera apraksts

Viens no mana darba pamatuzdevumiem ifidzail skokniem Karjeras iz&l¢, ka af klaSu audziataji 1adz
dazdus padomus skanu izpEtes jauijumos, Gpec radis nepiecieSarba sagtdit Sadu treninga programmu, ka

AS

palidzes veiksnigi risinat Sis probémas. Da#di atsevi&i uzdevumi un aktivittes ir sastopamas biezi, bet
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pildot tos tiktu pie poziva galarezufita ir nepiecieSams tos struldtjrieverojot saregituma dinamiku, ko es &
meginaju dafit. Programma ir paredia 4 nodartbam, kas ir optinals variants, lai saskeitl pozitvas armaipas
klases kolekva un atsevigu skokEnu adapicijas proces Katras nodarbas ilgums ir 60 mifites, kas in
pielagotas skolas atibu stundas garumam, lai treningu aarpielietot skai. Programmai ir pievienotas dar
lapas, kuras vatijs var iz\Eléties vadoties §c saviem ieskatiem.

Instrumentarijs

Savu lalas prakses piednu veidoju K treninga programmu, kuruasdieras ir ieviesis un teatiskos pamatus
licis amerikinu psihologs Viljams Sutcs. alakaja treninga gait ir apkopotas atbilstoSas aktaties, ar kury
palidzibu var paakt velamo rezulitu. Apkopota un kompaktveida pasniegta teétiska informacija. Piedivati
testi pasSizptei.

lzmantogs interneta saites:

WWW.izm.gov.lv

www. niid.lv

www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance

www.karjerascentrs.|v

www.cvmarket.lv/career.php

WWW.VISC.goV.lv

Sasniegtais rezubits

Treninga beigs datbnieki ir iepazinusi sevi, savas stiprun \ajas puses, savas i&ps. Ir inforneti par
darba tirgus iesgam, zina kur var atrast nepiecieSamo infaciju. Praktiski ir izngginajusi ka sarakst
CV, sagatavoties darba intervijai.

Sadarbiba

Lai izveidotu So treninga programmu tikatipas skainu elmes un intereses, sk kadas aktivitates vini
labpat iesaisis, kadas &iet mazk interesantas, jo pielietojotnrem nesaistoSus uzdevumus &ugaredzam
rezuléata pozitva tendence.

LP piemeéra izmantoSanas iespjas

Kolggi vai citi interesenti So treninga programmu vaeligtot klases audzitajstundis, klases vakaros, 9., 1
klasm macibu gada beigu posin kad ir svaigi skokniem pknojot savu turpriko izaugsmi. ¥l treninga
dalibnieki vags iedzlinaties sa batiba, saprast savu perst un spt prezengt to citiem.

U7

Cita batiska informacija

Veicot So treningdoti batiski ir redZt to, ka skokni regie uz dotajiem uzdevumiemadta ir atgriezenisk saite
nodarbbas un katras aktivites beigs. Svaigi ir sekot izmaiam, kas notiek ar katru déhieku, pareizi ur
atbilstoSi regét uz am.

Datums

16.04.2012.




