Darba lapa afds, uzvards

Stundas €ma ,Dazadu starojumu veidi un to izmantoSanas ies§as mediana”
Merkis: izvertét dazadu starojumu lietojumu medit - diagnostild unarsieSara
Sasniedzamais rezuftts.
1. Prast elektromagnetiskolyu /EMV /skak atrast medima izmantojamo starojumu veidus.
2. Nosaukt diagnostikunarsteSara izmantojamos starojumus.
3. Zinat daAdu starojumu +/- izpausmes.

1.uzdevums Atceries, lkdus elektromagnetiskolwu /EMV/ veidus tu zini:

2. uzdevumslzmantojot EMV skaly nosaki, kdam starojuma veidam pieder @®frekvences!

310'° . -B0'® 7,800+
310%° 3,9510" 30" -B0'°

3. uzdevums.Saidzini starojumu frekvenes!

a) liaka frekvence pieder starojumam

b) maka frekvence pieder starojumam

4. uzdevums Sakarto starojumurekvences pieaugos seaba :

310" - 3,9510" Hz 7,840" -30™® R0t vairak

5. uzdevumslzlasi tekstu virsrakstus/ &e.gr. 1.Vilks, Ipp.156.-160. uatrodi, kurus starojuma veidus
lieto mediana:

6. uzdevums. zmantojot tekstus savieno atbilstoSo starojunipadbam, kuras pierr !

Infrasarkanais starojums 1. ...starojums s§j parnest lielu siltuma daudzumu;
Ultravioletais starojums
2. ... starojums 8pigi iedarbojas uz dzam batnem;

Rentgenstarojums
3. ...starojuma caurspiedars@ja ir Vel lielaka nek rentgena
Gamma starojums starojumam, to aiztur tikai biezs svina@ig vai citi biezi
kersli;
4. ... starojums 8pizspiesties cautgermeiiem;



7. uzdevums.lzmantojot tekstus/ aec.gr. I.Vilks, lpp.156.-160. un pielikumu nr.3.iZy¢lies
atbilstoSam starojuma veidanadam noiikam meditna izmanto to vai kdasipa8bas tam pieiit!
/ darbs grups/

Infrasarkanais starojums Ultravioletais starojums  Rentgenstarojums Gamma starojums
/ UV [/ / US / I RTG/ | GS/

8. uzdevumslzmantojot iepriek§o uzdevumu un kaites /pielikums nr.1/ atmgjiet ar + /poziivas/
vai ar— /negatas/ RTG un UV starojuma izpausmes / darbsagtup
9. uzdevumsDiskusija par +/- RTG un UV starojuma izpa@m/megini aporet/

Jadiiumi diskusijai:

- UV starojuma ilgstoSa ied@vh uz ciheka organismu iioti lietdefiga
- No RTG apskates ir tikai ieguvumi velsali

10. uzdevums Izmantojot doto aktu, uzraksti ststijumu par... /izmantot pielikumus nr.2./

PasSno\ért éSanas karte par Emu
,Dazadu starojumu veidi un to izmantoSanas iesfas mediana.”

n.p.k. Temats pilipa ddgji Ne

1. Protu atrast emv skal
mediana izmantojamo
starojumu veidus.

2. Protu nosaukt diagnosiikin
arsteSara izmantojamos
starojumus.

3. Zinu daZdu starojumu +/;
izpausmes.

Pal di es par dar bu!



pielikums nr.3.

1. Infrasarkana siltuma izmantoSana sirds un asinsvadu a3vokla uzlaboSanai

1981.gada 7.augusta Amerikas Médéas asodcijas zurals (AMAZ) rakstja par to, kas tagad ir
visparzinams: Daudzi cileki, kuri skrien, to dara sirds un asinsvaduesigs @I, ka afi, lai ieditu
muskdus. Ne tik labi ir ziams tas, ka tajbija rakstts afl, ka “regufira saunas izmantoSana Vazgi
noslogot sirds un asinsvadu 8mu, un regudra saunas izmantoSana vat bk pat efekiga, k&
regukri vingrojumi, kurus izmanto sirds un asinsvaduesigs uzlaboSanai un kaloriju ded®anai.”

Ir atklats, ka &diem cilvekiem, kuri ir braucamkislos un saadak nevar izvingriat kermeni, k& an
tiem, kuri neiegro vingroSanas / uzlaboSanas programmu, infrasaka@madauj sasniegt sirds un
asinsvadu trena efektu. | af piedava lielaku daZdibu visam ilgsto&m trenhu programram.

2. Infrasarkanais siltums samazina lottavu stivumu.

Reimatadais roku pirkstu latavu stvums samazijas par 20 procentiem 45agios @c Celsija (112
grados fgc Farenheita), satizinajuma ar 33 gadiem fEc Celsija (92 gidiem [Ec Farenheita), kas
atbilst gan ar subjektajam, gan objektajam noérotajam sivumam. Ir pi@émums, ka visas sfas
locitavas un sabiepiSie saistaudi var rgat lidzgi.

3. Infrasarkanais siltums mazina muskdu spazmas.

llgi tika uzskatts, ka musklu spazmas var maat) izmantojot siltumu, &k sekundro lidz skeleta,
locitavu vai neiropatolgijas stivokliem. Sidu rezulstu iesgjams iedist, apvienojot siltuma efektu ar
primariem un sekungtiem centrtieces nerviem no sigw@gam Sinam un no i ietekmes uz Goldzi
cipslas orgniem. legitie rezultiti paradija to augsiko iedarbbu terapeitisks temperairas robeis,
kas iegistama ar starojuma siltumu.

4. Infrasarkana siltuma arsteSana atvieglo 8pes.

Sapes var atvieglot, samazinot ea®¥ai sekunatas spazmas. Dazreiafges ir saigtas at ar i£miju
(asinsapades tiikuma) spriedzes vai spazmei,dko var uzlabot hipémija, kas ar siltumu izraisa
asinsvadu paplasiBanos,ad¢jadi partraucot atgriezenisko saikniadia iSemija izraisa ilakas
spazmas un tad stikas apes.

5. Infrasarkanais siltums palielina asins pismu.

Muskuu sildiSana izraisa asinsgd@masimena palieliraSanos, kasdzigs noerotajam vingroSanas
laika. Temperairas paaugsti#saras izraisa arpalielimatu asins gismu un paplasi#$anos tiesi
kapilaros, arteriais un venuls, iesgjams ar gluds muskulairas tieSu iedafbu.

6. Infrasarkanais siltums paldz atrisinat iekaisuma filtr acijas, tiskas un ekséta problemas.
Palielimata perifetla asinsrite nodroSinaapvietoSanu, kas nepiecieSama, laiigzdtu no\erst tisku,
maziratu iekaisumu unapes un patrinatu izarsteSanos.

7. Infrasarkanais siltums \&Za terapija.
Pedgja laika infrasarkano siltumu izmant@¥a terapij. Ta ir jauna eksperimedia procedra, kas ir
daudzsoloSa dazos atbilstoSas izmantoSanasi oes.



Ultravioletais starojums (UV) ir Saules starojuma g ka af starojums no citiem aksligi racitiem
izstarojuma avotiem.

Saules iedarfibas nelabwligas sekas ir priekSlaiGga adas novecoSas un adas \ézis.
Eksperimertlie un epidemiolgiskie dati liecina, ka UV izstarojuma kumulat iedarhiba palielina
adas &Za risku. UV starojums strukflr boja cilvéka adu:islaidga iedarlba izraisa apdegumugjas
trauslumu unatas, bet iedafiba ilgsto&ka laika period boja adas §nu DNS, veicina dgeneralvas
izmainas &iedraudos, asinsvados, izraismlas priekSlailgu novecoSanos, kas izpauzasgkumbu
veidoSa#s, adas elagguma samazisarss, kuru nav iespams atjaunot pat ar kostskas kirurgijas
palidzibu.

Acu bogjumi var izpausties &k fotokeratts, radzenes un varkgnenes iekaisums, fotokonjunkti
llgstoSas iedafibas rezultta var atisfities katarakta un acu iekaisums.

Visnopietrikas sekas nelalgliigai ultravioled starojuma iedaibai ir adas \&zis un katarakta.

leguvumi ves@bai no UV iedaribas — laba afpia, paSsaijtas uzlaboSas, D vitamna sintzes
palielinaSaras. T&u lielakaja dda gadjumu neregura saules iedarba ar norralu uzturu nodroSina
pietiekamu D vitarma daudzumu. Maids ir uzskats, ka ieprie§§g saloSaras sofhirija aizsarg no
saules apdegumiem. FaktisKi @&izsard®a nav pietiekama. UV starojuma iedddOptinalais UV
starojuma daudzums cédkam nav noteikts, turkt tas ir loti individuals, saisits ar daudziem
faktoriem —adas tipu, ditu u.c. UV starojums izraisadas pigmenta melama @Erveidosanos —
pigments kist tumaks, radot iedegumu. UV izstarojuma iedé@ebir idziga gan iedarbojoties saules
starojumam, gan &ksligajam UV starojumam. To#n ir cilveéki, kuru ada visgir nav piendrota
sauosanas procedram. hnem \era, ka Erniem saules apdegumi palielina risku saslimidas \&zi
turpmekaja dzive. Berniem visgir nav ieteicams apmedtl sobrijus. 1zir 6 cilvéku adas klases jeb
tipus.



Kartites ar atbildem
IS

pielikums nr.1.

uv

asinsvaduadas, acu sliibu diagnostik;
+

uzlabo organisma iombiologisko stvokli;
+

kermena temperairai paaugstinoties, tas izstaro

avien lielakas frekvences starojumu; +

radaadas iedegumu un veicina D vitama

veidoSanos organisin
+

mikrokirurgija / lazeri/;
+

lielas devis tas radadas apdegumu, bet,
iedarbojoties ilgstosi, var izraisidas un acu
slimibas;

temperairas n¢riSanai no ailuma;
+

iznicina bak&rijas un citus mikroorganismus,
tapéc izmanto simnicas medignisko
instrumentu un opeciju zales sterilizSanai;

+

fizioterapijas kabinetos nofitstniecisk
vingroSana un silda lieldgeermena laukumus;

+

apstaroSana uzlaboiarganisma visjréjo
pretesibu, éstgribu, miegu un darbagps,
palidz atgit spekus Ec smagas vai ilgstosas
slimibas;
+

uzlabo vietjo asins un limfas cirkatiju,
vielmainu;

starojums stipri kairina acs konjuinki, apec
acu aizsardbai jalieto spedilas brilles;

rada labeligus apsikius iekaisuma

un $pju likvideSanai, piem., ausu, kakla un degu
slimibas, daudzs nervu sistmas un lotavu kaits;

+

n&atarakta un acu iekaisums;

llgstoSas iedafibas rezultta var atistties

silda un izvad&imiskas vielas un toksius
no asifim
un tactjadi atvieglo asins plmu;

+

izmantojot naksligas salosarns iekartas,
solariji piedava 1sa laika iegit veseibai
nekaiigu iedegumu, alternau dahigajam
saules gaismas iedegumam;
+

siltumu izmanto ¥Za terapi; ta ir jauna
eksperimeriia procedra +

janem \era, ka kerniem saules apdegumi
palielina risku saslimt adas \&zi turpnikaja
dzivé un kErniem visgr nav ieteicams apme|
sofrijus;

priekSlaidggaadas novecosSas unadas \Ezis;




RTG

Gamma st.

viegli iziet cauri nikstajiem audiem, bet
absorlgjas kaulos;

mediana ar predzi noteikim deam tiek izrcinatas
laundaligas $inas;

+ +
medianiskap caurskat izmantotais starojums if veseibai un dzvibai ir bistanaks par stipru
vaj$, toner bieZzas caurskates bez vajdms nav rentgenstarojumu;

ieteicams;

sirds, asinsvadu, plauSu, gremoSanas organu,
kustibu un balsta apata slinibu diagnostesars;
+

starojums at$j kaitigu iespaidu aruz veseliem
audiem;

persoals, kas stradl
.... kabinet, valka svinu saturoSo priekSautu vai
caurskates laika atrodas cita telp

plasi izmanto medioas diagnosti lai noteiktu
kaulu izumus vai batus zobus;
+

Tas ir viens no radioaia starojuma veidiem, kas
postoSi iedarbojas uz o organismu audiem;

iesggjams caurskatt ai visu cilvekakermeni
vai atsevikas fi ddas, lai atkitu iek&jo organu
saslimSanu;
+




pielikumi nr.2.
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