Netradicionalais sporta inventrs

Merkis: Veicinat interesi par regatam fiziskam aktivitatem ka labas ves@bas
nodrosSiasanasibzekli.
Uzdevumi:

v' Veicinat interesi, pozivu un akivu attieksmi pret sportu.

v Pilnveidot prasmi sadarboties.

v' Apgit daZdas stafetes.

Komanda sastivs: 3.klase

NepiecieSamais inverars:

Pilditas limorades pudeles,

Graudu maisii,

Pudéu korkisi ar burtiem( sporta veidi),
Sportistu puzles,

Diapozitvi ar burtiem,

Papra sniega bumbas,

Kedi.
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StafeSu apraksts:

1. Graudu bekas.

Katrai komandai prieks 4 kedi ar 2m atstarpi. Pirmajiem dbhiekam roks 4
graudu maisii. Pec svilpes dabniekiatruma uzliekkediem cepuites no maigiiem
un skrien atpalanodot stafeti &koSajam ,bet dko3ais dabnieks no ilaka gala
nolasa maisius nost. Uzvaratkomanda , kura izpilda stafeti piam

2.Kurs$ sapikos vaik?

Komandas pikojas ar ingam ,sniega bumiim” .Katram daibniekam roks divas
bumbas. Bc svilpes katra komandakspikoties fri tiklam lidz rakoSajai svilpei.
Speles noteikumi: gmet tikai f@ri tiklam nevis pa apaksSu uRqotias svilpes nedkst
vairak mest. Uzvara komanda , kurai vismak bumbhu uz laukuma §c svilpes.



3.Atpadsti sporta veidus.

Katram daibniekam izdala pude koikiSus ar burtiem , kuragaliek sporta veidus.
Siele notiek uz laika kontroles. Var nolikt laiku vaii uzdod konkgto sporta sglu
nosaukumu kasigaliek . Tadada gadjuma uzem laiku un kur&trak.

4.Saliec dabasskatu?
Katram dalbniekam izdala sajauktu puzli , k@saliek dabas skats. 8e notiek uz
laika kontroles. Uzvar tas , kasak saliek.

5.Netradicio@lais boulings.

Siele izmanto 0,5 | limoades pudeles, kuras pitds ar smiiim. Pudeles saliek ka
boulinga un no 3m afluma &s sit ar pildbumbu. Uzvar tas skok, kas vaik nosit
pudeles.

6.Trapi merki!
Pie basketbola groza piesien apli lecam@ukilirs kafijas 1,5 m augstu no zemes.
Skolnieks stv aiz 2 minijas turot rok tenisa r&efiti un pie inijas stv tris maishi ar



graudiem. Dabnieka uzdevums ir visus maiss tapit api, kurS visu laiku kugs.
Uzvar tas , kurs ir preézaks.

7. Kas samé&s vainak?
Uz giidas siv 3 agi, kuri novietoti ik @c 1 metra. Pirmais aplis ntijas siv 1,5 m
ataluma no lnijas. Pie startainijas siv 6 maishi, kuri jatrapa apos, kuri tiek
apZméti ar dazadiem punktiem:

v' 1 aplis ar 1 punktu,

v 2 aplis ar 3 punktiem,

v' 3 aplis ar 6 punktiem.
Katra apli jamet divi maisini. Punktus skaita kapun uzvar , kurs sae lielaku punktu
skaitu.

8.Salashtrak!

Siele piedalis 4 daibnieki. Centdi aplis ar sniega bumigim, bet apkrt 1 metra
ataluma stv vel 4 afdi. Katram daibniekam ir uzdevumatrak parnest bumbhjas uz
savu apli, kur viemreize drikst paemt vienu.

Izvertéjot skoknu aktiviites nodarbojoties ar netradicibm inven&ru ir [oti
pozitivas. Seciaju , ka skumskolas skehi labpat labak nodarbojas arddu jaunu
invengru, nevis ar tradiciao.

Metodisko matediu sporta stundai sagatavoRezeknes novada Nauinu
vidusskolas sporta skoldija Elina Sjakste.



