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LP piemera apraksts/viztkarte

Pedagogs (ards, uzvards)

Sandra Sauite

Zinatniskais/akademiskais grads
(ja piemerojams)

biologijas bakalaura gds, pedagg@jas bakalaura gds darbracibas nmaciSanas metodikas apaksnazgredagogijas
magistra gids darbracibas naciSanas metodikas apakSnazar

Klase/klasu grupa (ja
piemérojams)

5.-9.klases
6.klase - audzama

Macibu priekSmets (ja
piemérojams)

majturiba un tehnolgijas pamatskolas pogim

Izglttibas iestide

Dricanu vidusskola

Novads

Rézeknes novads

Kontaktinform acija (e-pasts,
talrunis)

sandra2.saulite@inbox,lm.t.:29324189

Labas prakses piengrs

LP “Latgales virtuves tradijas”

LP pieméra merkis/uzdevumi

Merkis: popularizt Latgales virtuves tradijas, katd pamatskolas klasparedzot 2 mjturibas un tehnolgju stundas
macibu gad
Uzdevumi: iepat Latgales seno&lienus un to latgaliskos nosaukumus;

apg Latgales senadienu gatavoSanas gaitu;

veiciiit kreatvismu jaunwedienu gatavosSain par pamatwemot senos Latgaleésglienus;

stim@at kopibas sajtas, ieturot maites.
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lesaistto skolenu (grupa, klase)
raksturojums (ja piemerojams)

Temu “Latgales virtuves tradijas” var ap@t gan pamatskolas poangan vidusskolas poginsai Emai paredzot 2
praktiskas majturiba un tehnolgijas stundas acibu gad. Lai likvidétu negarigaédiena biedu, @jturiba un
tehnolgijas stunds uzsvaru likt jaunradei, sagkbt seno recepti, tikai piggot édienam jaunu izskatu, izpijdmu,
pieirot af citu garSu. Saphotais nacibu darbs var noft ai apvienotajs klags un skatnu skaits praktiskag
stundis vagtu bt [1dz 14-16 skaniem.

Struktur éts LP piemera apraksts

1. Pirmakuma bija petijuma jaugjums “Vai un cik daudzi skéhi zina Latgalesdienus?” Rezuiits bija pozitvs

2. NakoSais jawtjums “Ka popularizt Latgales virtuves tradijas, nepazawggbt eédiena recepti, garsu?”

3. Izstadaju tematisko @inojumu pamatskal“Latgales virtuves tradijas” pa klagm.

4. Gatavojot, segjot galdu, noertgjot pagatavot@dienu, luitisku uzsvaru liekot uz séa atzipu - malite visus kitesoSos vieno.
5. Lai nostipriatu zikaSanas par Latgales virtuvi, sagatavoju asmjci uzdevumus, kas pdk atcegties ar latgaliskogdienu
nosaukumus, piem., Ets spé&s, grydis, graudis, bubys ar maslu, murcovka utt.

6. Daziedieni, kuri skoéniem ir ka bieds, piem.,@its spé&is, asins desas, ligldu sviests, mieZu putraimi ar dpeir radoSi
partapusi par interesantu, bamau un vizali pievilcigu &dienu.

Instrumentarijs

Majturibas un tehnolgju macibu stundm 75%ir praktiskas datbas raksturs. Stundakas ar skolaja sastjumu (izklastu) par
stundasamu, tis gaitu, Latgale&diena recepti, galda s&lanu. Praktisis darlibas rezultta iegita rado pieredzes, ko pavada
macibu dialogs. Mijturibas un tehnologiju stundu nédtam ar asoétiju uzdevumiem,ada veida popularizjot Latgales virtuvi
un nostiprinot to latgaliskaadienu nosaukumus, un pagejumu.

Izmanto& macibu darba metode/formas/veids un resursi (atbalatarli, IKT, t.sk. dazdi ieguves avoti, piem., interneta
vietnes u.c.)

ApliecinoSie dati, fakti un
piemeri (ja piem&rojams)

Skoknu atsauksmes ir pomras, jo analigjot un iz\ertgjot skoknu izjatas,edot Latgales pagatavotédienus (jaua izpildijuma)
ir mairjusas domas par kon&tiem édieniem. Izgitojamajiem pak an radosi kit galdu, jo vihiem nav iepriek§as informacijas,
ko vartu koget un atdariat, to apstiprina fotogfijas.

Sasnhiegtais rezulits

Izvirzitais nerkis ir ilgtermina, jo tas nav sasniedzams 1 vai 2 gados. Latgdiesu popularitte pieaug rjturibas un
tehnol@iju macibu stunds ir ddgji, jo ar 2 nacibu stundm gadi ir par maz, bet tas nav mazsgarNemot \era, ka najturiba un
tehnolg@ijas stundas no 5.-9.kla®s sasida 10 stundas, tad Samibu gadu laik varam apgt 12-15 Latgalesdienus. Ja atibu
iestidei itu tada iespja, tad skd organiztu intereSu izgtibas pulaiu “Latgales virtuves tradijas”.

Sadarbiba

Pirms kaut ko ieviest jaunu, interesantu, radoSaryaliekoSu &rtibu, veicu interviju vai aptauju skalu vida, jo, ja par
konkretu lietu ir interese tikai skolajam, tad tur neids abpugi radoSs mcibu process nenotiks. Albez skainu vea@ku atbalsta
nevags notikt nicibu processapec veicu ar veaku aptauju.
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LP piemeéra izmantoSanas “Latgales virtuves tradijas” vaitu izmantot E sskumu radoSam darbficam, bet jau kuglkam interesentu lokam ar datti
iespejas paaudzu (vecumu) ciégkiem, kas vadtu papildirat un bagtinat jau esoso inforiciju par Latgales virtuves traajam.
Ka Kolegi vai citi interesenti vaitu izmantot So LP pieénu sawv darliba?
Cita batiska inform acija LP lietotajiem japiedaks radoSa proced un japiedahis ar savu pienesumu - savartikas produktu izmantoSana.
Datums 11.02.2011.




