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llze Kuhg/ska
Dazadu iegaunmeSanas metozu izmantoSana amg valodas apgue

Ir neiesg@jami iedonaties pasauli bez atmms. Nelitu nekida AGRAK, butu tikai
TAGAD, nekadu ziraSanu un prasmju apguves un pilnveidoSanas, sefifisdpas,
vardu un pagtnes notikumu atcégaris. Bez atmjas n¢s zaudtu sajitu par to, kas
esam. Atmia ir smadzeu galvenl darliba, kuras uzdevums ir pamgratpazt un
atcegties eksistSanai nepiecieSamo infoacju. Saimons Heins (Smon
Haines)apgalvo, ka cileku atmhpa ir gandiz bez robeam- pieaudzis cileks sgj
atcegties no 20 0001diz pat 100 000 ardus, papildus tam wi spej apdit ai tadas
prasmes &k ma3nas vatbana, sveSvalodasa lai zinaSanas, kuras nepiecieSamas
darbam un hobijiem. Nevar nepiekrist Sim apgalv@gom jo jau 20.gs. 80.gados
krievu ziratnieks un psihologs O.Andrejevs dijil, ka ciheki izmanto tikai 10 %
savu smadzal jeb atmmas. Tatad mums btu jadara viss, lai paplasitu masu
atminas horizontus. Atmpia ir [oti cieSi saigta ar valodu. Ar valodas pdkibu
cilvéks var izteikt savas domas un vajads daudz efekiak. Toner ir situacijas,
kad vajadmais \ards aizmirstas,itlz ar to sazias process ir traats. Visbiedk
Sadas sitdacijas ir noerojamas komunigot sveSvalod, un, it ipaSi, & gadis
berniem. Vini médz aizmirst pat labi zEimus \ardus. Gads af pregjas siticijas,
kad lkerns atceras ardu, kas nav visai biezi lietots, bet kaut kasa Sajrda ir
piesaisijis vinpa uzmaibu. Psihologi to sauc par mnemoniku jeb iegaganas

makslu.

Pedejo gadu desmitu iegaud®anas process irefits dazdos aspektos. Un tamn

legaungSanas un atcefaras probtma ir aktdla af miasdieras, kad arvien palielias



sapgema@s infornmacijas apjoms,itlz ar to palielias af vajadzba Ec adekwta vardu
krajuma. Protams, ir neiegjami iemacities un atceties visu, bet, izmantojot dazas
no turpnak piedavatajam meto@m, ir iesgjams ierojami palielirait iegaungtas
informacijas apjomu, k an palielimit sveSvalodas ap§anas efektiviti. Lai af ir
loti daudz iegaussanas tehniku, sawakst veletos koncen#it uzmanbu tikai uz

tam tehnikam, kas saistas ar sveSvalodu apguvi.

Pats pirmais un galvenais, kageyero macoties, ir saprotarba, sistma (sasaiste ar
ilepriekS ziamo) un lartiba. Ja mums skagr kartiba, ngs varam viegli atrast
nepiecieSamo lietu. TieSagat ar darbojas misu smadzenes, ja, apggot nacibu
vielu, ir ieverota zirama strukiira, ir daudz viegk atsaukt atmia nepiecieSamo
informaciju. Stradajot skok, esmu nowrojusi interesantu faktu. SveSvalodaditu
gramatas ir sadahs tmas, bet, prsteidzod karta, tas nav nodojams skainu
pierakstu klads. Vini vienkarSi parraksta jaunos ardinus klad, numugjot tos [Ec
kartas. Rezulfita, macibu gada beigs vipu klaces (varkit an gahas) ir iespaidys
skaits jauno ®rdinu, bet nav pilfgi neladas sistmas. &pec es skainiem kidzu
raksit vardinus pa &¢mam, piem., aull, krasas, transports utt. Katragnhai tiek
atveleta viena lapaspuse. Tas iff arti no tada viedoka, ka laika gait ir loti viegli
papildinat vienas &¢mas Vardinus. Runijot lidzibas, § sisema ir kdziga failu un
folderu sistmai datod. Savulart skokniem ir viegli atrast nepiecieSamardu sav
klade- nav pparlasa visa klade, atliek tikai &igt vajadago nod4u. Tatad tas ir ar
ieverojams laika ietaujpums. \el ir jamin, ka misu atmha daudz viegk atceras
vizualus objektus, aptuveni 65 % cilku pec uztveres tipiem pieder pie viistiem.
(Atgadinasu, ka ir gc uztveres tipiem cikki dalas tis tipos- vizalisti (redze),
audalisti (dzirde) un kinestiki (kustibas).) Bpec katru €mu saws pierakstu klags
var atbilstoSi ar nofornet ar amejumiem, tabuim, grafikiem un agiem, jo tie
palidz saglabt informaciju smadzees vizualu telu veida. Var pat veidot ,ardu

zZimgjumus”. Piem.,&@ma ,Body” (kermenis):



head

shoulder shoulder

chest

ribs
waist
leg leg
knee knee
ankle ankle

foot foot
toe toe

Tomer reizZm vienai €mai t@pat ir diez gan daudzakdinu, piem.&diens. Sa
gadjuma der izmantot sadrumstaloSagahunking technique )- lielas €mas \ardi tiek
sadaiti apakSnodias- t.i. €Emas gdiens” apakSnodas ir audj, darzeni, dzerieni
u.tml. § metode prsvaa tiek izmantota, lai atcetos skailus, un ir bal§ta uz
piepémumu, ka msu istermha atmha var atceities tikai noteiktu skaitu
informacijas (aptuveni 7 +/- 2 vi@bas uzreiz). Un q@i¢ja lieta, rurajot par jauno
vardinu apguvi, ir piltuvveida tehnik&unnel technique). SI tehnika nomme, ka
nehitu ieteicams vienlaigi bernam nacit vardus, kas aptver plasentu loku (piem.,

ediens,gimenes locek un laika apgikli).

Pec tam, kad jaunie ardini ir ieraksit klade, seko maciSaris jeb iegau@sanas
process. Ar Sap etap var izmantot daudzas metodes, piem.gfisko asodiciju
metode. &s katiba ir loti vienkarSa- dzimtaj valodh ir jaatrod idzigs \ards (fEc
izrunas), kas palzstu iegaundt jauno svesvalodasardinu. Piem., vrds fish [fi[]
izklausas apat ka krievu valodas ards ®HlIllka. Tongr reizZm ir |oti grati atrast
vardu, kas skatu idzgi. Saj gadjuma nodegs divu vai pat fis vardu savienojums.
Piem. angu valodas #rdammascot[ mdeskit] krievu valodi ir divi vardi MECmo
un KOT. Turkht te noder arse@gas asoa@kijas (successive associations) metode.
Sap gadjuma tas pats &ds mascot (talismans)— MECtusiii KOT 6b11 mst Bcex
TamMcMaHoM (IpHMHOCHI BceM cuacthe).” S metode ir Joti iedarhiga, tongr
skolotijam jabut piesardmam,ipasi izmantojot So metodi ar maziegrnem. Jo var

notikt ta, ka asodicijas ir tik sgcigas un kisainas, kastais \ards tiek aizmirts.



Nakama tehnika, kas irloti tuva iepriek8jai, ir iedonaSaras metode(imagery
technique). ST tehnika iesaka veidot das €lu, kas variit nenozme to pasu, ko
vards, bet irloti cieSi saigts ar vardu. Piem., @rdu gobble (buldufet), dazi kErni var
atcegties, iedorgjoties loti nepiekhjigu Znu, kurS apd loti atri savu saldjumu,
savulart dazi skoéni var iedonaties sivenu, kursed loti skdi un atri. Vizualie teli
katram lus citi, jo katra ska@na daves pieredze ir dtfiga. Skolodjam vajadztu
ledroSirat skoknus daities ar savieméetiem, ne tikai, lai dadas pieredzes &)
palidzctu iegaundt, bet at, lai atgidinatu, ka nav tikai viens abddl pienemamsals.
Protams, var gatles, ka 8kot izmantot So tehniku, émni bias neatsaugi, bet
pamazm vini atbrivosies un idz ar to ar vinu vizualie teli klas dazdaki un
spilgtaki. Lai teli batu efekivi (tatad, lai ienmacita informacija pec iesgjas ilgak
paliktu atmna), ir jaatceras dazi priekSnoteikumi:

e Izmanto tikai pozivus un pakamus &lus. Smadzenes biezi ,nolyke
nepatkamus &lus.

e |zmanto kasainus, dius €lus- tos ir viegik atcegties neld statiskus, lavus
telus.

e Izmanto visas mgs, lai kodtu informaciju- skajas, smarzas, garsas,
pieskarieni, kusibas, k an at€li. Daziem ska¢niem ir nepiecieSams komlain
divas maas.

e Padari &lu trisdimensioalu, kusigu. Kusiba paldzes gan atceties setbu,
gan aktivitti.

e Parsplé téla svargako detdu lielumu. Jo prsplétaks un absuraks €ls, jo
labak iegaungjams.

¢ |zmanto humoru. Infor@acija ilgak saglalajas atmpa, ja @ ir saisita ar kaut ko

jautru un smiekbu.

Nakama tehnika irkedes sistijums (narrative chain technique). St tehnika ir balgta
uz stista veido3anu, iesaistot teksaunos drdus. $ tehnika darbojas vislak, ja
legaungjamie \ardi ir saistti, vienas &¢mas (skat grupSanas metodi ieprieks).
Nakamais solis ir — veido nelieluastinu dzimtaj valoch ar jaunajiem &rdiem

angliski. Piem., skéham ir piegaung vardi think, catch, buy, fight, teach, un
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bring. Stasts vaétu bat sads- Mamma_nopirka (buyRakénu un atnesa to ajas. Es
domiju (think), ka vinS kers (catch)peles, bet wiS sika kauties (fight) Tapec es

nolému vinu nacit (teach) Un, ja skatni vél iztelosies So kieenu, tad visticarak

vini iegaun®s jaunos #&rdus. Galvenais Saj metod ir tas pats, kas @i
vizualizacijas metods- €liem jabut spilgtiem, k&sainiem, smiekbiem vai

divainiem.

Vel kada biezi lietota tehnika ir romieSu istaff@man room), dazreiz arsaukta Loci
tehnika(Loci technique). Sai tehnikai ir daudz variantugpec katrs var pieigot to
sev, atbilstoi sawn persofgagm vajadzbam un iegaurgjamiem \ardiem. S
tehnika ir balgta uz principu, ka skahs iz€lojas vietu vai marSrutu, kurung labi
zina. DaZs no $m telpas dam/ marSruta pieturas punktiem tiek izvietoti jaunie
vardi, frazes (piem., istabasapas vai priekSmeti atvilkg). Ka jau mirgju ieprieks,
Sai tehnikai ir daudz variantuavar tikt veidota & cdojums pa pilstu, apkrtni.
Turklat & tehnika der ne tikai, lai iega@u lietvardus. Ska#ni var iegaurat ipasbas
vardus (green, high, deep), iedgjoties dirzu vai parku, daibas ardus (swimming,

running, eating) saigtis ar sporta centru, u.tml.

So tehniku var arkombiret ar jau iepriekd migto kédes sistjuma tehniku
(narrative chain technique). Piem., skainam patceras, likums, kuriem dalas
vardiem 3. persam jaliek galotne—es, vienkar&as tagadnes laik Saj gadjuma
skokniem ir tikai piegaung paris vardi, kas beidzas ar nosauktajiem burtiégo,
dress mix, wash, wath), un p@rgjie tiks veidoti analgiski. Tad skotnam ir
jaiztelojas vina davoklis/ maja un agrsits, un tad tiek astits stists- No Tta es
piecdos ungo uz vannas istabu, tur @sashundress Tad es eju uz virtuvi umix
kaut koedamu un tad ewatch, kas safica. Ar maziem &niem abas metodes var
kombiret ar fizisko atbildes tehnik(physical response technique). SI metode liek
skokniem kustties &, lai vinu kermenis un & kustbas ilustétu vardu. Piem.,
legaungjot vardu grandmother, skokni iztélojas un atdarina vecu siew, kas 87
Sipulkresla un ada Zkes mazbrniem. Tadejadi S metode liekkermenim un
smadzeam atcegties veikto kugbu. Turkht, ja rura par uztveres tipiem, te tiek

lesaisiti divi tipi- vizualais plus kinestiskais. Skoladjs nedtkst aizmirst ar par
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sejas izteiksmi. Arta ir viena no vizualiacijas veidiem, kas palz lakak iegaunat

un atcegties jaunos ardus.

Vizualizacijas un atdarisanas metodes ir dabiskakumskolas vecum jo vini lasa
pasakas. Skahiem ir interesanti kaut ko elbties un attlot, un @pec af veidojas
poziiva maciSaris atmosira, jo skoéni nejitas nobijuSies un neveido atras
.blokus”, kas kag iegaumdSanas procesu. Dadas vizualizcijas metodedauj
skokniem kit radoSiem un @ciSaras procesu uztvert ar priekatdd ar paaugstinot

macisSaras efektiviati.

Tomer SIm meto@m ir af minusi- iespjams, skadni jutas nobijusSies, daloties ar
sasvam donam un iedoratajiem €liem, jo 1pasi, ja klase ir nedraum@. Reizm
skokni Sis metodes uztverakoku, apec daudz laika prasa So metozu igpazsSana

un izmanto3ana.iS metodes air jatrerg, jo tikai trenii dod rezulitus.

Ka redzams, sveSvalodu apguves processtmedy garlaitgs. Turkht, ja atceramies,
ka atmia labak paliek smiekigi un pat reizm muikigi téli, tad sveSvalodu atiSaras
process top par paamu laika pavadanu. Pagginiet. No savas pieredzes varu
teikt, ka ir iespjams kombi®t vairakas no metogm, iesaistot vaiikus uztveres tipus
(audalo, vizualo un kinesgtisko), ipasi jau jaulka vecuma skolasdmiem. Jo katrs
skokns ir un paliek individualiite un katram var noder sava metode. Un &aj
gadjuma skologjs ir ta brinumrijina, kas, iesgams, skatnam paidzes atrast savu

macisSaras jeb iegaurgsanas metodi.

Lai veicas! Un galvenais, casimies piekdit, ka n€s toner izmantojam vaik

neka 10% no sam smadzegm.
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