Vertiborienfcija un biva laika
IzmantosSana.

Nodarhbu cikls paredas kerniem , kuriem ir proldmas ar biva laika lietdetgu izmantoSanu.
Vini neiesaigts arpusstundu nodarbas, neizmanto interesSu izgbas piedvatas nodaribas.
Rezultta notiek klahoSana, tkdieriba, snekéSana, alkohola lietoSana.

Nodar bibu cikla merkis:

e Modinat interesi marktiecigai bfiva laika pavatbanai, izskauzot negeis
tendences.

| evada- iesildisarss uzdevumi izeleti ar merki palidzet audzkniem atbivoties. Tie patiz
tuvak iepait vienam otru, rosit savstarpju uzticcSanos, labslibu.

L aiks-Nodartibu ilgums-45min.
Programmas ilgums-9 nodaribas.

Nodar bibu dalibnieki-10 audzkqi( vecuna no 12-16 gadiem).

Nobeiguma uzdevumi rosina idejas turgkam, apemsanos, optimismu apat ka ievada
uzdevumilauj ( caur simboliem) rui par sevi. Tas atta paSapazu.
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1. nodar biba

Meérkis. iepazties un satuviities

N.p.k. Darliba Komenirs

1. Neliels ievads, izkktot nodaribu cila paredzto, | levads.
noformukjot mérkus un uzdevumus. Katram iedata
mapte, kui krat nodarlibu laika izmantotos vai
pasu veidotos matatus.

2. Audzkni tiek aicirati sastties api. Tiek lesildiSaras.
izskaidrots, cik liela name ir cilveka vardam.

Katram gnosauc savsavds kkt pieliekotipaibas
vardu, kas 8kas ar to pasu burtu.

3. Tiek izstadati noteikumi, kasgievero nodaribas. | Noteikumi nepiecieSami, lai
Audzekni pasi izsaka noteikumus, i#js tos izvairitos no nepakamam
pieraksta. situacija. To pamatnoteikums-

labwveliga atmosira.

4. Katrs parakds zem noteikumiem ar savardu un
ipasbas vrdu.

5. Katrs tiek uzaicits ieraksit darba map Katra ierakstais netiek lags
turpinajumu teikumam: ,,&c __ nodariam skdi, jo skokni var kautgties.
mark dzve bius notikuSa &as armamas:....." Vini tiek aicirati to parrunat ar

vaditaju pec nodaribas.

6. Audzkni sasgjas api un padista, kas vislaik Sada lartiba atlartojas ar katras

paticis. Tiek pateiktaakanmas nodaribas ¢éma.

nakamas nodaribas nobeigum
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2. nodar biba

Merkis:
o saliedt grupu
e iemacities saskat laika \ertibu un noertét bezdaribas postas
sekas
N.p.k. Darliba Komenirs
1. Visi sagzas apl Pa apli tiek padots nolttk lesildiSaras.Sids uzdevums kalpq

kastanis no rokas rakKatram, rindas #tiba,

turot rolas kastanignosauc savsavds un fipasaka,
kas viham visvaigk patk: 1 lieta, lipasba, 1
darhba.

ka satuviraSaris, atersSarias. To
simboliZ aif nolohtais kastanis-
adatainais kazoks ir nomests.

2. Viera telpas diri sapul€jas tie, kuriem garso Grupas ka# reiZ maina un tas
saldumi, oti tie , kuri dod priekSroku aligm. rada kofbas sajtu. Notiek labo
Katrai grupai kofmi javienojas par 3 iemesliem, | ipadbu mekéSana.
kapec vinu &dieni ir lakaki. Noteikums- nedkst
kritizet otru grupu. Turpina afidzigiem piengriem.

3. Vadtajs pasista, ka cileki ne vienngr jitas &, ka | Ir vieglak runat nevis par sevi,
to velétos, ne vienrer iegast to, ko grib. Rei@m ir | bet gan par dgniekiem, kas
skumiji, vientdi, mac dusmas vai izmisumsapat ir | at€loti attelos. Otras grupas
arn davniekiem. Katramgizvélas 1 fotogifija, kas | fotografijas vieS ceibu, ka
raksturo to, K vin$ visbie#k jatas. Katrs komegt | jebku@ gadjuma ir izeja,
savu izéli. Vaditajs paidz ar uzvedinoSiem risinajuma.
jautajumiem. Rc tam pizvelas fotogéfija, ko Audzekni macas, ka tikt gala ar
vislakek daft, lai justos labk konkta situacija. probkmam. Vadtaja uzdevums-
Izveli koment. virzit uz to, lai noaktu pie

seciragjuma, ka bezdatba
degrad, darhba virza uz priekSu

4. Tiek nolikts uz galda smilSu pulkstenia&tjums Pa to laiku smilSu pulkstenis ir
par to, ko noung laiks. Cik ciheki pavada no sava| iztejis. Ir iesgEja noertet laika
muzagdot, guot, macoties, stidajot. Saidzinata nozZmi.
laika vientba daZdos laikmetos un dadas
pasaules taas.

5. Katrs pa apli pasaka:,, Ja diem#ubgagka par 5 Nobeigums.

min., tad es .......... ( katrs nosauca, dribetu
izmantot $s piecas miiites).
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3. nodar biba

Merkis:

e rosinat domat par savas persdras afistibas nepiecieSaimu, nerktiecibu
e apzirat iesgEju, kadas nodarbs vaktu aizpildt brivo laiku

jauzraksta pa 1 daitbai, ko dara hvaja laika.
Limlapipas tiek sasktas . Pie sienas tie
piesprausts uz pés pardalits aplis. Viea pus
rakstts: ,,Kas veicina manu izaugsmi” @ittKas
neveicina manu izaugsmi’. V#gs nem pa
limlapinai un grupai ir gpalidz iz&irt, kura pus to
[ielimet. lesggjamas diskusijas.

N.p.k. Darhiba Komenirs
1. Katrs iz\las un nosauc 1 savulako krasu un 1 | lesildiSaras.
krasu, Kadu Sobrd redz pasauli, &jutas, kapec. Visi
sagzas aplun @rruna noteikumus, & tie darbojas,
vai nav vajadigas izmaias.
2. Katram tiek iedotas 1@nhlapinas. Uz katras nain | Limlapipas ir anofmas. Tagauj

brivak izteikties. Katrs pats var
kizdaiit secirajumus par sevi.

tagad, Epec. lesaka prgjiem- cik skaista ir mana
izveleta krasa, jo & ir.....,,(nosauc vaiikas labas

lietas, piem. zil- jo debesis ir zilas.utt.)

3. Vadtajs informe audZknus par iesgjam Informacija.
nodarboties datlos pulcpos. Ir uzaici@ati pulcinu
vaditaji, kuri pastista par savu pulgu, demonst
bérnu darbus.

4. Katrs iz\elas k@sainu lapau, nosauc kisu, ka jutas | Nobeigums.
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4. nodar biba
Merkis:

e apziraties, ka akotne ir atkaiga no &, kadu ieguldjumu katrs sa¥
izaugsné sniegs Sodien.

N.p.k. Darhbiba Komenirs

1. Katrs nosauc vienu profesijagrgtavi ar kadu ir lesildiSaras.
nacies sastapties. Pasta, kida vipam ir loma dwe.

2. Uzaicirats parstavis no profesioalas karjeras un

izveles centra, kurs iepgstina ar savu datbu.
Audzekni veic testu , lai noteiktu savu
arodorieniciju. Pec testa tiek veikts rezugums.

3. Katrs pagista par saam interesm. Tiek @rrunats,
kas ir nepiecieSams, lai korkaja profesip varctu
stradat- izglitiba,ipadbas. Tiek ruats af par to, kdu
ieguldjumu savas iesgpamas profesijas apguves lab
var dart jau Sobrd, nacoties skal.

4. Katrs pa apli pasaka: ,,Es zinu , ka es nekad
nelisu...( nosauc profesiju), bet ja ed...... , tad (
ko labu vagtu izdait).
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5. nodar biba

Merkis:

e apziraties, ka labdaba sniedz gandgumu degjam

N.p.k. Darhiba Komenirs
1. Katrs pa apli pasaska:,,EsiEgasmaigju lesildiSaras
tapec, ka....”
2. Tiek rurats par labdabu. Katram grupas Fragmenti no gimatas,,k cala zupa

dalibniekam tiek iedots fragments nadia
stastina izlasgt. Pec izlagta katrs to pagsta
pargjiem. Kopgi tiek apspriests,ais vagtu
but stista turpinjums.

zelta déselei”.

3. Vadtajs piestiprina pie sienas lapu uz , kuras
uzraksits: viera lapas pu&kadu labu darbu es
butu sgEjigs veikt, oti-kam @ tas vagtu
node€et( piem . uzst laciti mazkajam skolas
biedram).
4. Katrs dabnieks iz¢las vienu labu lietu, ko
izdafs. leraksta to lapi un ieliek sa@
mapgte.
5. Katram dabniekam tiek iedota maza lajpi. | Nobeigums.

Uz tas jauzraksta viena cika vards, kurs
vinam izdafjis ko labu. Katrs dabnieks
koment savu iz¢li. Tad tiek uzraksts vards,
kuram viS ir izdatfjis labu. Atkal pagista

pargjiem.
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6. nodar biba

Merkis:

e apziraties kaiigo vielu un atkabu postoSo ietekmi uz organismu

N.p.k | Darhba Komentrs
1. Katrs pa apli pasaka:,,Nta cdoties es lesildiSaras
parasti dor@ju par....”
2. Uz nodaribu ir uzaicirats medkis, kurs Tiek raditi daZdi uzskates mateai.
pastista par sigkéSanas, alkohola kago
ietekmi uz organismu.
3. Tiek demonstta dokumeritla filma, ka
alkohols un narkotikas degradilvéku un
vina persorbu
4. Katrs pa apli nosauc vienu vagel produktu, | Nobeigums.

ko ieteiktu citiem lietot uztar, paskaidrojot,
kapec. (piem. burkns, jo ir oranzs, sigs,
veseigs).

7. nodar biba

Merkis:

e apzirities negavu emociju postoSo iedatiu uz vesebu un persaibu

N.p.k. Darhiba Komenirs
1. Katrs pa apli pasaka:,,Gtéjot es parasti | lesildiSaras.
domgju par....”
2. Ir uzaicirats psiholigs, kurS pasgtta par
stresa, depresijas un nakiibas
parvareSanu.
3. Uzdevums grupai. Tiek noléspusaudza
stasts par to, kvins anas ar depresiju.
Katram audzknim jauzrakstasa \estule
Sim pusaudzim. Prezent
4. Katrs pa apli nosauc vienu dziesmko Nobeigums.

dungot, ja ir noskumis pts. Paskaidro
kapec (skaista melodija, p&tvardi...).
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8. nodar biba

Meérkis.apziraties pasa iek$as potences un astit gribasspku.

N.p.k.

Darlbiba

Komenars

1.

Uz galda daudz dadu dabas skatu
fotografijas. Katram jizvélas 1. Pa apli
katrs pagtsta, kipec iz\elgjas tieSi So,
pamato savu i&li.

lesildiSaras.

Uzdevums. ledoammies cilveku, kuram
gribetu lidzinaties. Katrs grupas didnieks
uz 3 lapham uzraksta, #pec So personu

apbino( uz katras lagas pa vienai lietai).

Pie sienas piestiprita liela pafra loksne
ar smaidoSu cikcinu. Katram savas
lapinas puzlime tur, uz ko attiecas
uzraksttais: ja & ir ipa8ba- uzkermaeya, ja
argjais izskatsarpuskermena, u.tt. Kopgi
izdara secigjumus, kas ir tas, ko apgbio,
kadasipadbas, lidas daribas.

Var izdaft seciragjumus, attiecinot tos uz
sevi.

Uz galda saliktas fotogjftjas, par daZzdam
sadzviskam ttmam. Katram grupas
dalibniekam jizvelas 1, paidot cilveku,
kuram gritgtu vai negrilgstu [idzinaties.
Katrs pa pamato savu i

Vadtajas aicina ierak# sa\a maf , no
ka vinS griketu atbivoties un ko liktua
vieta.

Katram fiedongjas sitécija:,, Tevi uztidz
draugi uz batti , kur bis iedzerSana, pat
ieseja izmeginat uzapet zaliti."Vilinosi,
bet ki tu vinam atteiksi. Izdom
argumentus. Katrs pa apli pamato savu
viedokli un nggina to aizsiveét.

Nobeigums.
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9. nodar biba

Merkis: iegat atgriezenisko saikni. Noskaidrot vai miguisies @rnu satiksme pret
dzves \ertibam.

N.p.k. Darhiba Komenirs

1. lesildSaras uzdevums .Visi grupas lesildiSaras. Katram audgknim ir iesggja
dalibnieki sastjas api. Katrs [gc kartas otra saskat at%irigo, pasniegt un uemt
pasaka:,, Sodien es nargiiem atiros ar | to lab\eliga gaisot.

to, ka.....”.( piem. Man Sodien itdzi
papemta gimata).

2. Uzdevums. Sjpe,,Manas @rtibas”. Divas | Katrs grupas d#@bnieks var prdomat savu
liela formata darba lapas. Uz vienas lapasvertibu skalu. Visaugska vertiba,

ir attlota piramda uz otras ir uzrakishs | arkartigi vertigs, loti vertigs, \ertigs,
véribas. Katrs grupas dhhieks sakrto diezgan wertigs, mazk vertigs,

augo$ se@ba lapinas ar @rttbam un maz\ertigs. Ir iespja pardomat vai kadas
izveido \ertibu piramdu. vértibas sa¥ vertibu piramda nav
japarkarto prioritaSu setha.
3. Visi grupas dabnieki saszas apl Tiek Pirmais jaudjums veido atgriezenisko

padots pa apli kastanis. Katrsidalieks saikni. Otrais jadjums vedina atit, ka ir
pasaka , ko wiS ieguva Sap nodaribas. | visparatatas \Ertibas, kuam ir noazme
Pabeidz teikumu:,,Pasauletb latika, ja | visas paaud&s, visos so@iajos shnos,
....... ”; NOVEIgjums [@rejiem visa pasaul. Nobeigums.
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