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LP pieméra apraksts/viztkarte

Pedagogs (ards, uzvards)

Iveta Dembovska

Zinatniskais/akademiskais grads

Socélo zinatpu bakalaura gds psiholgija.
Izglitibas ziatnu masistra gids pedaggija.

Klase/klaSu grupa

Programma der pamatskolas un vidusskolas vecéméein.

Macibu priekSmets

Treninga programma pareda arpusstundu darbam ar skonlem.

Izglitibas ieside

Dricanu vidusskola

Novads Rézeknes novads
Kontaktinform acija (e-pasts,| iveta_d@inbox.lv
talrunis) t: 29196402

Labas prakses piengrs

lepaiSaras un paSizzias programma.

LP pieméra meérkis/uzdevumi

Mérkis: SkoEniem un skolatjam savstargji iepaaties, maziat nedrofbu un trauksmi jaunajklases kolekt/a.
Uzdevumi:

= paaugstiat sgEju adapgties;

= veicinat adekvta priekSstata fore$anos par sevi, klasesbiedriem unagiiju;

» radt uztigbas atmosiu klases kolekva;

= palidzet skokniem paust savas domas uateg;

= palidzet atfstit pozitvu pastlu;

= ikt akcentu uz pozivajam jutam un paakumiem
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Struktur ets LP piemera apraksts

Viens no mana darba pamatuzdevumiem itdzatl 1., 5., 12. klaSu un jaunpighuSajiem skdniem adaities skof, ka ai klasu
audzirataji |udz daZdus padomus klases ad&ztnas jaajumos, &pec radis nepiecieSarha sadtdit Sadu treninga programmu, ke
palidzs veiksnigi risinat &is probémas. DaZdi atsevi&i uzdevumi un aktivittes ir sastopamas bieZzi, bet lai pildot tos tikiel
pozitiva galarezufita ir nepiecieSams tos struldyrieverojot saregituma dinamiku, ko es mmeginaju dafit. Programma if
paredzta 10 nodaribam, kas ir optirals variants, lai saskali poziivas girmaipas klases kolelta un atsevigu skoEnu
adapicijas proces. Katras nodaibas ilgums ir 40 miates, kas ir pi@lgotas skolas acibu stundas garumam, lai treninguatar
pielietot skof. Programmai ir pievienotas darba lapas, kura#tajadvar iz\Eléties vadoties g saviem ieskatiem.

AS

Instrumentarijs

Savu lalas prakses piegnu veidoju K treninga programmu, kuru usdieras ir ieviesis un teatiskos pamatus licis amefiku
psihologs Viljams Sutcs. TikSas grupas pirmajnodarhba tiek parrunati vina izvirztie efekivas darfbas pamatprincipi. alakaja
treninga gatt ir apkopotas atbilstoSas aktities, ar kuru padizibu var paakt vélamo rezulitu

Sasniegtais rezulits

Treninga beigs datbnieki ir iepazinusi cits citu, ir izveidojusiesticaniba un sadafiga atmosira kolekiva. Ir atvieglots
adaptSaras periods konkitaja klases kolekta.

Sadarbiba

Lai izveidotu So treninga programmu tikatipas skotnu \&lmes un intereses, skst kadas aktivitités vini labprat iesaisis, kadas
Skiet mazk interesantas, jo pielietojotpiem nesaistoSus uzdevumus ugaredzamrezul&ta pozitva tendence.

LP piemera izmantoSanas iespjas

Kolggi vai citi interesenti So treninga programmu vaeligitot klases audzitajstundis, klases vakaros, adaparas perioda
sakumposma, kad ir svaigi skokniem paidzet iejusties jaud klases kolekt/a, iepait citus klasesbiedrusalan iedziinaties saa
batiba, saprast savu persba un spt prezendt to citiem.

Cita biitiska inform acija

Veicot 30 treninguoti batiski ir redZt to, ki skoEni reg€ uz dotajiem uzdevumiemadta ir atgriezenisk saite nodaripas un
katras aktivilites beigs. Svargi ir sekot izmaiam, kas notiek ar katru dahieku, pareizi un atbilstoSi rg& uz am.

Datums

01.04.2011.




