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Labas prakses piengrs

Loto spele ,,Uzturvielas”

LP pieméra meérkis/uzdevumi

Merkis: nostiprinat zinaSanas par uzturvielu iedatjumu.

Uzdevumi: 1. atfistit logisko domaSanu,
2. aIstit prasmes teogtiskas zinaSanas reflekEt speles elementos,
3. atsfit prasmes sadarboties un darboties grup
4. audzat toleranci attieksme vienam pret otru.

lesaistito skolenu (grupa, klase)
raksturojums (ja piemerojams)

Doto sgeli aprobeju un vair akk art izmantoju socialajas ziribas 5. klag temas ,Edu, lai davotu...” (uzturm acibas) ietvaros.
Klase 13 skoEni, ar Siem skokniem stradaju divus gadus.

Struktur &ts LP piemera apraksts

Klasg visi skoleni sapem vairakas sgEles loto kartinas ar dazdu produktu att eliem. Uz 3 atsevikiem skoknu galdiem
atrodas loto kartinas ar uzturvielu nosaukumiem. Sples daibnieki apdoma un noliek savas kartpas uz & galda, kuras
uzturvielas grupai visvairak atbilst karti na redzamais produkts. Rc visu loto kartinu salikSanas skani kopa ar skolotaju
izvert €, vai loto kartinas saliktas pareizi. Pitautas Kliidas loto kartinu salikSara tiek labotas (kartinas ar produktu atteliem)
ir j asamaina un anovieto uz galda atbilstoSi uzturvielu nosaukumamSpeles noséguma kopigi tiek atkartotas visas
uzturvielu grupas, aizpildot tabulu par uzturvielu grupam.

Instrumentarijs

Individu alais un grupu darbs. NepiecieSamiadizeWli: speles (loto sggle ,,Uzturvielas”) karti pas (1. pielikums); tabula par
uzturvielu grupam (kartite) (2. pielikums); tris skokEnu galdi.

WWW.pareizs-uzturs.com/

http://www?2.zeltaskudra.lv/4jaunsilavaspsk/veseligdurs/veseluzt/edienreizes.htm

Zurrals ,,Republika” nr. 44 , 20086.

ApliecinoSie dati, fakti un piemeri
(ja piemérojams)




Sasniegtais rezulits

Dotas speles nmerkis un uzdevumi tika sasniegti. Ska@niem patika spelet speli, skoleni labpr at izmantoja vizualo materialu
savu ziraSanu un prasmju demonsteéSara. Pec individualas darbibas sko€ni vért &ja savu un citu skoknu sniegumu, korekti
laboja pielautas Kladas. Skokni speles gait ne tikai atkartoja un nostiprin aja savas ziaSanas, bet ar demonstreja
kooperativas sadarlibas prasmes — sniedza biedrisku atbalstu tiem skwliem, kuriem bija radusas griatibas 3 temata
apgu\e.

Skolotajam — konsultanta un \&rt étaja loma.

Ar1 turpm ako tému apguve un nostiprinaSara iesggju robezas biatu nepiecieSams izs&dat un izmantot [idziga veida vizuli
viegli saprotamas sples.

Sadarbiba

Ar skoleniem.

LP piemera izmantoSanas iespjas

So lalas prakses piendru citi pedagogi var iekaut savu paxemienu klasta sochlo zintbu tema ,,Uzturvielas”, ka ari
izmantot majtur thas stundis, klases audziataja stundas.

Cita biitiska inform acija
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