feﬁW i AL i g aApt

Megis . Skoeniem un skoldtjam savstargji iepazties, maziat nedro$ou un
trauksmi jaunaj klases kolekt/a.

u;,/ﬁm
@ paaugstiat spEju adapéties;
@ veicinat adekvta priekSstata forasanos par sevi, klasesbiedriem un
situaciju;
@ radt uztiadbas atmosiru klases kolekva;
. palidzet skokniem paust savas domas utagp;
@ palidzet atfistit pozifivu pastlu;
@ likt akcentu uz pozivajam jatam un paakumiem

laiks - Katras nodaribas ilgums ir 40 min.

Programmas dgwms : Programna ir ieklautas 10 nodarbas.

Dalibsich. veewms : Programma der pamatskolas un vidusskolas vecuma
skokniem.

Paredyansin rpulizr, . Dalibnieki ir iepazinusi cits citu, ir izveidojusies
uzticamba un sadafiga atmosira kolekiva. Ir atvieglots adapBaras periods
konkretaja klases kolehta.
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1. Nedarlida.

» lepaiSaras. Katrs nosauc savuindu un 3ipasbas, kas raksturotu tieSi

vinu. (5 min.)

» Par tikSaas grupu. Misdieris tikSams grupas ir veidojis unas

apraksijis Viljams Sutcs, kur$ ir teicis: “Tik3am - tas ir veids k

nodibirat attieabas starp ciltkiem, kas ir balstas uz atkltibu,

godigumu, pasSgrliecinatibu, atbildbas sadjtu paSam pret sevi un

paskontroli. Lai grupas efaktk darbotos un itu lielaka atdeveloti

vélams ierot sekojoSus pamatprincipus:

Sevis “atersana’. Grupas varajs mudina dabniekus, lai tie
“atver” savas i{jtas un domas,paSi fs, kuras skar citus
dalibniekus, vai notikumus, kas notiek giugotap bridi, un uz
mirkli izslegt tas domas unitas, kuras neattiecas uz notikumiem
grups.

Sevis apzidSangs. Pauzot savas domas ulitgs, un saemot
atgriezenisko saikni, grupas dalieki dist iesgju paskaities uz
sevi no malas. Sevis apzgaras balsis uz to k vini sak iepait
savas sti@s un \ajas puses, un cik lielmera saprot to K vini
pasi ietekra citus, un vai vaus var ietekret citi.

Atbildiba.  Sutcs ir noteicis tiksas grupu daribas
pamatprincipu, kur grupas dahieki uznemas pilnu atbiltbu par
uzvedbu un demonstumiem taj.

Uzmariba pret jitam. Svalga ir uzmarbas piegrSana ijitu un
emociju afistibai un apziasSanai. Piem., laiaktu darboties ar

pilnu atdevi cinekam ir piemacas apziaties savasitas.
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e Seit un tagad. Agrakie notikumi, kas notikusi ar grupas
dalibniekiem ir otrgirigi. Svaigak ir pieverst uzmaifbu
darlibam un emociim, kas noris un izpauzas grupas daik
(20 min.)

» Grupas kopjais 2zmgjums. Katram brnam ir priek8 lapa un mmuli.
Katrs l&rns ieak zimegjumu un padod toatak, tad saemto Zmgjumu
papildina un atkal padod talik, kaner saaem atpakhsavu.

Parrunas k& jutas ieraugot savuimejumu, kas bija iec@ts amet, vai

patk Sis Zmgjums?(15 min.)

» “Nosauc vrdu”. Grupas dabnieki €z api un met viens otram
bumbipu, nosaucot savuardu un & cilvéka vardu kam met. Sis

uzdevums patiz atcegties un iegaut vienam otra srdus.(5 min.)

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalbu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).

2. Nodarbiba.

» Komplimenti. &zot apt katrs savam blakusdttajam pasaka ddu
komplimentu. ( ja nodarba notiek jaudkajas klags, tad noskaidro kas

ir kompliments un kad tos pielieto(p min.)

> Anketa “lepazstini ar sevi’(sk. pielikura pec izveles) skoéni aizpilda

tad visi kopgi parruna. (10 min.)

» Katram sples daibniekam pgc kartas visi, kas #las uzdod jaajumus

piem.: Vai tev pak dzejdi ...Vienam dabniekam uzdod ne vak ka
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5-7 jaut. Gkotrgji var dot ievirzi, ka jatjumus var uzdot jebkar
saregitibas pakpe, var pilrgi atklati, var it ki ne par sevi, bet par
kadu citu. Tas ir obligts nosagums, kas patizes @rvaret barjeras. Ja
radisies uztithas atmogira, \elme maskties pazuts. Svaigi, lai visi
dalibnieki tiktu intenéti. (20 min.).

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).

> Es gribu tev uzavinat... Sodien dvinasim savam blakusdstajam
ledonatu davanu, norunaies tida — dvinasim kaut ko pakamu un no
visas sirds. & tam p@rruna un izsaka savu attieksmi — javana ir
iepatikusies, tadapasaka ar ko tieSi, jagntad kpec un ko patiesha

veletos iedit ka davanu.(10 min.).

> Rotdas daibnieki £z uz kgsliem api. Vaditajs nostjas centd, tad
viena vieta paliek bva. Biivas vietas kreisaj pu€ ssdoSajam
dalibniekam nekagjoties gnosauc sev jauns kaind, nosaucot jebkuru
vardu. Izsauktais dddnieks skrien un apstas bivaja vieta. VadosSais
var iememt bivo vietu tikai fda gadjuma, ja daibnieks kagjas izsaukt

jaunu \ardu, vai at izsauc vadasvardu. (10 min.).
» Laika kapsula. ledoapaties, ka jums ir iegpa izmantot burvju aditi.

Taja var ielikt 5 lietas, kas raksturotu tie$isjun fisu daves stilu.

Nakamas paaudzesge 300 gadiem ars So &diti un grikes zirat, kadi
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notikumi, cilveki un lietas bija svagakas jusu diave. (Katrs nosauc

savasddites saturu un paskaidro lietu moz) (15 min.).

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalbu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).

b. Nodarbiba.

» Jaukikais notikums ar mani Songd10 min.).

> Kopgja maja. No dotajiem mateiliem (&%keres, ime, pafrs,
saspraudes,irhlente, u.c. ) dabniekiem ir juzbive maja. Ja liela
skoknu grupa, tad var sadfpa grugm.
Rarrunas: ki jutas kopgi darbojoties, vai bija darbs visiem, kurs
uzoémas lidera lomu, u.c.tmi25 min.).
» Majas nedaudz vaik uzzirat par savu &rdu:
Kas iz\elgjas?
Kapec?

= Ka notika iz\ele ?
= Ko citas valodis noZmé mans ards?

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).
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S. Nodarbiba.

» Katram grupas ddlniekam uz muguras piestiprina lapiun katram

par katru ir juzraksta kaut kas lalf$0 min.).

» Mainas vieim visi tie, kam ir biini mati, swtraini dzemperi, jauikie
berni gimerg, kuri davo dzvokli...(5 min.).

» Varda doSanas swipas
1. Kapec man izeélgjas tadu vardu?

« Kas iz\elgjas?

=  Kapec?

» Ka notika iz\ele ?

» Ko citas valodis noZmé mans 4rds?

2. Cilvekam var It vairaki vardi:

= Kristitais \ards;
= vards, kué sauc ikdiea.

Varianti, kapec izvelgjas tadu vardu:

= gimenes trattija;

« krustveaki gribgja;

- lai skargtu ar uzvrdu;

= lai batu neparastsards;

= arzents slavens, biezi sastopanisds;

» par godu kdam radiniekam, slavévai;

= izveli noteica €vs vai nate, balis vai nmasa;

« modes ¥rds taj laika;

= ilgi nevagja vienoties;

= gudrs \vards, nopietns, svags;

= lai atri un viegli batu izrurajams, hitu skangs;
« lai saktos ar to pasu burtualoralim vai masai utt.

3. Kam paik tavs ards? Kam nep#t? Kapec? Kadu vardu tu grilztu?
(20 min.).
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> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalbu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svgikas atzhas, ko iegugt Sodien(5 min.).

8. Nodartila

» Komplimenti (5 min.). Grupas dabnieki pa apli izsaka viens otram
kompilmentus. Maakajiem terniem var 8kt ar skaidroSanu — kas ir

komplimenti.

» Manas dwves redzjums. (sk. pielikura). (10 min.).

» “Burvju lietas no vetsa divanu maisa”.

Ja divanu mai$ batu

cepure, kas padara neredzamu,

¢ lidojoSais pakijs

e Dbrinummijina,

e stabule, kas liek dejot,

e spogulis, kuz var redzt talas zemes,

e runga, iz maisa.

Ko tu iz\eletos?
AtSifrgjums.

Cepure, kas padara neredzamu.
To parasti iz¢las cilveki, kuri ir parak zinatkari vai nejitas droSi par sevi.
LidojoSais pakijs.
Tas palk cilvekiem, kuri ¥las piedzvojumus un grib daudz sasniegt.
Brinumnijina.
To parasti iz¢las talredzgi cilveki, kuri visu dave ripigi plano.

Stabule, kas liek dejot.
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Ta patk bezlgdigiem cihekiem, kuri nedo@ par ritdienu.
Spogulis, kuz var redzt talas zemes.

Sida lieta paik cilvekiem, kuri jitas vienty.

Runga, iz maisa.

To iz\elas cilveki, kuri jiatas nepatiesi apvainotf{.10 min.).

» Klase sadabk 2 grugas (skaita 1., 2., 1., 2., 1...) tad rig@$ 2 ajos &
lai sarak iek&jais unargjais aplis, tad ejot pa apli uz pggim puem
parura ar pretmstvoSo un noskaidro g iesgjas vaiak kopigo
ipasbu (10 min.).

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalbu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).

1. Nodarbila.

» SasveiciaSaras, ka jutas Sodien — grupas dahieki pa apli gista. (5

min.).
> PaSrekbima. Daibnieki zmg, IImg, griez, veido un cidi taisa
paSrekimu sev. Kad visi ir pabeigusi — prezesavu veidojumu.

(30 min.).

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).
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8. Nodarlida.

> Bérniem 3. sek. laik tiek piedivats apvienoties grigs nemot \era
dazdas paunes:
e p&C auguma;
e pEc apavu izrara;
e pec pogu skaita;
e pEC hagu garuma,
e pcc matu kasas;
e pcc acu kasas; u.c.
(20 min.).

» Pats labkais. Daibnieki sadas paros. Uzdevums: glieciniet savu
partneri, ka esi pats lakais, turpretim otrs saka —€nes esmu pats
labakais. Meginiet saruities dialog un grlieciniet savu partneri(5

min.).

» Katrs sgles daibnieks zme plakatu, kuma ataino (uzraksta, ummg,
veido €lus u.tml.) savas lais ipasbas. Kad plaiti gatavi, tie tiek

uzlikti apskatei. Sk@hi tos apskata un nosakeipasnieku(20 min.)

» Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodabu? Kas patika, kas
nepatika. Nosaukt 3 svgikas atzhas, ko iegugt Sodien(5 min.).

» Zodiaka Zmes. Dalbniekiem jsadais grup@s jEc vinu zodiaka zmes

(bérniem, kuri nezina zodiakairmes var pc dzimSanas diem pa
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gadalaikiem). Tad tiek dots laiks, lai sagatavo20 sek. Garu
priekSnesumu par to, kas raksjsrvina Zmei. (15 min.) .

» Katram daibniekam ir papa lapa, uz kuras na#lst raksit savu
vardu. Uz lapas araksta kaut kasatls, ko neviens cits par wem
nezina (rilvardinS, nodarboSas, vieta, ko grib apmed u.tml.),
japaskaidro, ka &lak So nostpumu izpauts citiem, &pec ir svaigi
pieraksit tikai to, ko sko¢ns ir ar mieru atkit kadam citam. Tad visi
nosEpumi jauzraksta uzafeles vai lielas papa lapas unasanumug.
Dalibnieki staigjot pa telpu savstagp komunic: un censas noskaidrot
ka kurS nostpums ir. Atbildes gdot klusham, lai pargjie nedzird.

Aktivit ati beidz tad, kad visi ir atmiusi visus nospumus.(20 min.).

> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalbu? Kas patika, kas

nepatika. Nosaukt 3 svggkas atzinas, ko iegust Sodien(5 min.).

10. Nedarbida.

» Komplimenti. Grupas d@dnieki nEgina sevi noertét un izteikt sev

komplimentus visiem dzirdo¢10 min.).

» Gudrais. Aizveriet acis, konceagjaties uz elposanu, pasekojiet tam k
gaiss iepist plauds un izptist no &m. Sajitiet savas rokas...alas...
muguru... plecus... ledaaties gavu ar z&u zli, krasairam pukem un
tauripiem... davas mal aug liels, vecs ozols... zem &z sirmgalvis,
kur$ atbild uz visiem ja@fumiem... pieejiet pie wia un pajaudijiet ko
velaties uzziat... Tad uzklausiet atbildi... atvadieties n@aviun ejiet

projam... Atveriet acis un gginiet daities iespaidog20 min.).
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> Apkopojums. Kdi ir jautajumi par Sodienas nodalu? Kas patika, kas
nepatika. Nosaukt 3 svgikas atzpas, ko iegust Sodien un vigs
nodarhbas kopuna. (10.min.).
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Tads e bijus pirma S gadiom

TWMWMW

Tads e biadu pc 10 gpdiom
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Anbketa ,, lepagirtini an sei”
Cok cilvthun ir Tk Gmmert

Vi 1w ir bids divmiecipd? Uppradati ponr To!

Kidus mijan daobs T veic. btrun med e

Ja Bew bt il briva ditms s Tun vhrBlin danid banid ho, has Tew vilabiih
i, Ui Tun paribditn 7o ditms)
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UWWaWIw

A

grématu sporlé veidu

W, ! woilin erithimed
Ka tu vel velttos pastatit pan st4i?
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Andeta , lepagiotini ar sii”

EJVMM

Mss Vhjhs
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Andeta , lepagiotini ar sei”

Es dusmojos, bad

Mas sboli vislalbih
patik
Es jitos Lpans pan ais,

Mass babidain draugs

MMMWW}
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Vi &1 s varBlu band o mainid, 14d ¢

Visprmng
WM&»W"

'Y

Mara wilghsc TV programmea
Man vislabih patih gpamatas
por
Es it wylabot savas
Hhs

18 aphopoja wn 1atidija Driciru v.-sh. f«uMogt lveta Denbovstia



